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O VINCULO ABUSIVO SE SUSTENTA
PELO GOZO QUE INSISTE, MESMO ONDE
HA SOFRIMENTO, COMO SE ALGO EM
NOS AINDA DESEJASSE REPETIR A CENA.
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Para a psicanalise, o sujeito ndo busca apenas o prazer,
mas € atravessado pelo gozo, essa experiéncia que ultrapassa
o principio do prazer, que insiste, que déi e que, mesmo assim,
se repete. Jacques Lacan, psicanalista francés, dizia que exis-
te no sujeito uma satisfagdo obscura que se extrai do préprio
sofrimento. Isso nédo se explica por masoquismo consciente,
mas por um enigma que pulsa na repeticdo e que escapa ao
que o eu acredita querer.

O abuso se mantém em parte pela violéncia do outro, mas
também pelo retorno de uma cena interna, arcaica, que mar-
ca. A pessoa abusada se vé presa a uma posigdo que se repete,
um lugar ja conhecido em que amar e ser ferida se confundem,
algo que toca sua fantasia inconsciente. Nesse movimento, o
sofrimento se torna familiar, e o conhecido, ainda que destru-
tivo, oferece a ilusdo de seguranga que o desamparo original
nunca permitiu.

Romper o ciclo exige mais do que sair da relagéo, exige
olhar para o que em nés insiste, repete e goza, para que enfim
aquilo possa ser simbolizado, ganhar palavra e, entdo, talvez,
ser deixado para trds.
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VOCE CHAMA DE ALMA GEMEA;

A PSICANALISE CHAMA DE OBJETO DE
REPETICAO TRAUMATICA COM QUEM
VOCE VAI GOZAR ATE SE DESINTEGRAR.
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Vocé chama de alma gémea porque o reconhecimento
foi imediato, intenso, quase mistico. A psicanalise desconfia
justamente desse imediatismo, porque o que se reconhece
tdo depressa raramente é afinidade, costuma ser familiari-
dade com o trauma. O outro toca exatamente no ponto cego
onde o desejo se confunde com a ferida, e é ali, naquele ponto
sensivel que ninguém mais havia encontrado, que o sujeito
investe tudo, libido, fantasia, gozo, até ndo saber mais quem é.

A ideia de amor que cura sustenta uma fantasia consola-
dora, mas o que parecia o encontro mais verdadeiro da vida
costuma ser, no fundo, o sintoma encontrando seu parceiro
mais ajustado, aquele que aperta no lugar exato onde algo an-
tigo ainda espera elaboracéo.
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HA FAMILIAS QUE FUNCIONAM COMO
PACTOS DE DENEGACAO. TODOS SABEM
DO TRAUMA, MAS NINGUEM O ENUNCIA.
O NAO DITO FUNCIONA COMO
OPERADOR CENTRAL DO VINCULO.

E O REAL QUE ORGANIZA O LACO, E O
AFETO QUE ESCAPA DA LINGUAGEM
VIRA SINTOMA TRANSGERACIONAL.
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Em certas familias, o trauma nao desaparece, fica inter-
ditado pela linguagem. Todos sabem, mas ninguém fala, e o
siléncio, nesse caso, opera como pacto, como acordo incons-
ciente para preservar a imagem, o laco, a ficcdo de norma-
lidade que sustenta o grupo. O nédo dito se torna operador
central da estrutura familiar, organizando afetos, posicoes e
sintomas, distribuindo papéis silenciosos que cada um cum-
pre sem saber exatamente o que estd cumprindo.

O Real, quando néo simbolizado, insiste, escapa pela re-
peticéo, pelo corpo, pelos sintomas que surgem sem causa
aparente. A dor que néo pdde ser elaborada por uma geragéo
retorna na seguinte, disfarcada de destino, de cardter, de azar.
Trata-se menos de uma transmissdo direta e mais do efeito
de algo que nunca foi verdadeiramente escutado, e que segue
procurando, na geracdo que veio depois, alguém capaz de lhe
oferecer palavra.
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Voce vai encontrar
este livro por acaso.
Ou por repeticao.

Todos nés carregamos algo que escapa as nossas explicagoes
mais conscientes. E esse territério fascinante e profundamen-
te humano que a psicanalista e escritora Bianca Barki explora
em Breves licoes do inconsciente. Com linguagem clara e rigoro-
sa, a autora aproxima a psicanalise do cotidiano, transforman-
do conceitos complexos em reflexoes acessiveis sobre desejo,
amor, angustia, repeticao, sofrimento e liberdade.

Fruto da experiéncia da autora a frente do perfil Psicanalise
Raiz - sucesso no Instagram com mais de 800 mil seguidores -,
o livro retune aforismos e comentarios breves que convidam a
pausa e a reflexdo. Sem promessas de cura facil ou receitas
para a felicidade instantanea, Bianca oferece algo mais raro:
um olhar capaz de revelar aquilo que nos move.

Esstas paginas podem ser lidas em sequéncia ou abertas ao
acaso, como encontros inesperados com nés mesmos. Um con-
vite instigante para quem deseja compreender melhor a pro-
pria historia e descobrir que, ao escutar o inconsciente, talvez
seja possivel viver de maneira mais intensa e verdadeira.

“A escrita de Bianca nos convida a reflexoes que chegam como
raios. Conduzidos de mancira suave ¢ hem-humorada. nos. scus
leitores, somos atingidos por claroes, que nos pegam desprevenidos,
sugerindo uma série de questoes para levarmos as nossas analises.
Descjo vida longa a escrita de Bianca!”

ANA SLY, psicanalista e escritora, autora do
best-seller A gente mira no amor e acerta na solidao
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