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PÍLULAS DE
FREUD

Reflexões sobre a vida, a infância e os conflitos 
da alma pelo olhar do pai da psicanálise

FREUD EXPLICA? 
Quem nunca ouviu, ou mesmo usou em algum con-
texto, essa expressão? Talvez, o médico austríaco 
Sigmund Freud, considerado o fundador da psica-
nálise, possa mesmo elucidar muitos dos questio-
namentos que atravessam o complexo universo 

psíquico humano. 

Porém, o que mais nos envolve e nos intriga em sua 
obra não são as prováveis respostas que apre-

senta, mas a capacidade de nos levar a indagar de 
modo ainda mais profundo nossas premissas mais 

fundamentais, como o que é a vida ou o amor, algu-
mas das temáticas desenvolvidas neste livro.       

Pílulas de Freud reúne frases marcantes de 
Sigmund Freud, traduzidas diretamente do alemão, 
que revelam a profundidade e a atualidade de seu 
pensamento, além de reflexões que contextuali-

zam as ideias do autor e lançam luz sobre sua tra-
jetória intelectual e humana. Uma leitura acessível 
e instigante, para todos aqueles que desejam co-
nhecer e se inspirar num dos maiores pensadores 

do século XX.

foi um médico neurologista, 
conhecido como o fundador 

da psicanálise. Ingressou 
na Faculdade de Medicina 

de Viena aos dezessete 
anos e começou seus 

estudos usando a hipnose 
em seus pacientes. 

Entre seus ensaios mais 
famosos, estão “O Eu e 
o Id”, “A interpretação 

dos sonhos” e “Três 
ensaios sobre a teoria da 

sexualidade”.

SIGMUND 
FREUD  

(1856-1939)
“NÃO EXISTE UM 
CONSELHO QUE 

VALHA PARA 
TODOS; CADA 
UM PRECISA 

EXPERIMENTAR 
POR SI A 

MANEIRA 
ESPECÍFICA 
PELA QUAL 
PODE SER 

FELIZ.”
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As questões de dinheiro são tratadas 
pelos homens civilizados de forma 

semelhante às coisas de sexo, com a 
mesma ambivalência, falso 

 recato e hipocrisia.
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Inúmeras vezes, a questão do 
objetivo da vida humana foi 

apresentada; nunca se encontrou 
uma resposta satisfatória, talvez 

nem deva haver uma.
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Não se fala sobre o  
objetivo da vida dos animais, a não 
ser quando seu destino consiste  

em servir ao ser humano. 
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O que o comportamento  
do ser humano em si permite 

reconhecer como objetivo e intenção 
de sua vida, o que ele exige da vida, 

o que deseja alcançar nela?  
A resposta a essa pergunta é quase 

óbvia: ele busca a felicidade, quer  
se tornar feliz e assim  

permanecer.
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O sofrimento nos ameaça  
por três lados: pelo próprio corpo, 

que está fadado ao declínio e 
à decomposição, não se pode 
sequer evitar a dor e o medo 

como sinais de alerta; pelo mundo 
exterior, que pode nos assolar com 
forças avassaladoras, implacáveis 

e destruidoras; e, por fim, pelos 
relacionamentos com outras 

pessoas. É possível que sintamos 
mais dolorosamente o sofrimento 
que se origina desta última fonte  

do que qualquer outro.
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A satisfação ilimitada de todas as 
necessidades apresenta-se como a 
maneira mais atraente de conduzir a 
vida, mas isso significa pôr o prazer 

diante da cautela e traz em si a 
própria punição.
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Os métodos mais interessantes 
para proteger-se do sofrimento 

são aqueles que tentam influenciar 
o próprio organismo. Por fim, todo 

sofrimento é apenas sensação, 
existe apenas enquanto o sentimos, 

e o sentimos apenas  
em consequência de certas 

disposições de nosso organismo.
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A eficiência de substâncias 
inebriantes na luta pela felicidade 

e no afastamento da miséria é tão 
valorizada como benesse que tanto 
indivíduos como povos reservaram 

um lugar fixo para elas em sua 
economia libidinal.
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