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dia 1

Ha tantos pesos

desnecessarios

que carregamos
na vida

N 0s comecamos o Caminho de Santiago
de Compostela em Saint-Jean-Pied-de-
-Port, na Franca, e seguimos para Ronces-
valles, a primeira cidade por onde caminhamos.

Foi uma experiéncia fabulosa; ainda era inicio
da viagem, os primeiros 27 quildmetros.
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E, meu Deus, como foi dificil. A montanha do
Pico do Urubu de Mogi das Cruzes ndo € nada
em comparacdo aos Pirineus. E foi por la que co-
mecamos nesse primeiro dia.

Subimos as montanhas dos Pirineus, que
tém uma paisagem linda, muito bonita mesmo,
saindo de Saint-Jean-Pied-de-Port, uma cidade
francesa, e indo até Roncesvalles, na Espanha.
E € muito curioso, porque nos vivemos uma
experiéncia fantastica de muito sofrimento.

A gente se empolga muito quando fala:
“Vou fazer o Caminho de Santiago”. E que é
tudo muito bonito, mistico. Mas para quem
ndo conhece, ndo tem nocdo do que € essa
caminhada, ndo fala a lingua...

Eu, por exemplo, sou totalmente sedenta-
rio. Thiago e Zum, amigos que na ultima hora
se ofereceram para viajar comigo e fazer com-
panhia durante o Caminho, sdo mais atleticos.

Mas, olha, o curioso foi o seguinte: nos sai-
mos de manhd cedo, fazia muito, muito frio.
E € algo com que fiquei impressionado. Nem
¢ inverno ainda, pois ele sO comeca més que
vem. Entdo o frio que estamos passando aqui
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¢ de um inverno pesado em Sao Paulo, so para
se ter uma ideia.

E, nesse primeiro dia, nos ndo levamos comi-
da. Tomamos um cafe de manha cedo, seis, sete
horas, eu gravei o video avisando que estavamos
comecando a caminhada e fomos para o ponto
de encontro para comecar a subir a montanha.

E eu, no meu pensamento, achei o qué? Que
no caminho teria uma parada para almocar, al-
gum restaurante. Chegamos a primeira parada,
praticamente duas horas depois, mas ndo esta-
vamos com fome; tinhamos acabado de tomar
cafe. E segui com a mesma ideia em mente: vai
ter um restaurante mais a frente.

Eu Ihe digo que o que ndo faltou foi agua, ha
uma fonte a cada um ou dois quildmetros; o que
faltou foi comida. Meu Deus, que 27 quildme-
tros que nao chegavam. E a gente subia, subia,
subia, subia, subia, subia, subia e ndo chegava,
nao chegava nunca. E a gente sem nada para
comer. Absolutamente nada.

Caminhamos umas doze horas praticamen-
te. E em oito delas estavamos com fome. As
ultimas trés horas foram de descida, e a gente

13

TRECHO ANTECIPADO PARA DIVULGAGAO. VENDA PROIBIDA.



ja no limite, indo por uma ladeira cheia de pe-
dra. E o Zum so falava de comida.

“Imagina aquela picanha agora.”

“Imagina aquele arroz, aquele feijdozinho.”

Eu pedi pelo amor de Deus para ele mudar
de assunto. E ai a gente parava, jogava a mochila
no chdo e ficava uns dez minutos descansando.
Voltava a subir, e, quando via uma curva mais
fechada, pensava: Bom, depois daquela curva
vai ter uma descida. Que nada! Depois daquela
curva tinha mais uma subida, e mais outra curva
e outra subida, e assim foi.

E ai, quando ndo estavamos mais aguentan-
do, faltando umas duas horas para chegar, de-
pois de dez horas de caminhada, quase no final
da descida, paramos. E eu falei: “N&o & possi-
vel, Tiago, que voce ndo tem nada para comer,
cara. Revira essa mochila. Zum, revira essa mo-
chila. Tem que ter uma bala, um doce, alguma
coisa. Sendo a gente ndo vai conseguir chegar”.

Nao tinhamos mais forca para caminhar.
Estavamos todos acabados. Mas o que acon-
teceu? Vocé ndo vai acreditar! Nos encontra-
mos, sim, algo ali nas mochilas. Tinhamos uma
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vitamina C do Tiago e o pacotinho de acUcar
do Zum, que ele guardou do café. Eu tinha um
pacotinho de sal.

Pois a nossa comida, depois de dez horas de
caminhada, nosso primeiro alimento para con-
seguir chegar a Roncesvalles, foi uma vitamina
C, um pacotinho de acucar de 5 gramas e um
pouquinho de sal, tudo divido por trés. Foi a
melhor comida que eu comi na vida.

Agora eu entendo por que quando as pes-
soas passam fome comem qualquer coisa. Por-
que na hora do aperto, meu amigo, ndo tem
essa de “eu ndo como cebola, ndo como pepino
e ndo como pimentdo”. Garanto a voce.

Naquele dia, comecamos a pensar em tudo
aquilo de que a gente ndo gosta. E eu desejei
comer tudo aquilo de que eu ndo gosto: pi-
mentao, pepino e cebola.

Se tivesse uma cebola crua, eu comeria.

Se tivesse um pimentao cru, eu comeria.

Meu Deus, que sensacdo horrivel foi ter fi-
cado sem comida por tanto tempo.

E o interessante € que ndo € como no Bra-
sil, que a gente entra em qualquer mato e acha
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uma fruta. Aqui ndo se achava nada. O Zum fi-
cou desesperado. “Mas ndo ¢ possivel que ndo
tenha uma fruta, que ndo tenha um limao.” Ndo
tinha nada, nada, nada, nada.

Mas chegamos em Roncesvalles, e logo falei:
“Quando a gente chegar na cidade, vamos direto
a um restaurante comer, depois a gente vai para
o albergue tomar banho e dormir”. Estavamos
fracos ja, ne?

E, veja bem, ali ndo tinha bar, ndo tinha ho-
tel, s6 tinha um mosteiro e um albergue. Seria
a primeira vez na minha vida que eu ficaria em
um albergue. E ndo era uma cidade, era um vi-
larejo muito pequeno.

Chegamos no albergue, tiro o ténis, coloco
o ténis na... no chdo, la na sapateira. E fomos
entregar o passaporte para carimbar, ai cama.

Bom, albergues sdo todos iguais. Parece o
exército. E um alojamento. Fica todo mundo
junto. Ndo faz distincao de idade, classe so-
cial, raca nem género. E também tem hora-
rio para tudo. O horario da comida era nove
da noite. E chegamos la por volta das sete.
Mortos. Mas so poderiamos comer no horario
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combinado, porque € tudo certinho, por gru-
po. Economizado.

Na hora eu falei: “Ndo, agora ndés vamos mor-
rer mesmo”. E ai fomos tomar banho e aguarda-
mos. Deu nove horas, e, meu Deus. Que comida
maravilhosa: batata, salada, azeite, pdo e carne.
E sobremesa.

Aqui é assim em todo lugar: pdo com jamon,
batata, carne sem sal, sem tempero, sem alho.
Tempero nenhum. Tempero deles € sal, e o café
€ sem acucar. E assim esta sendo ate onde es-
tamos neste exato momento.

Mas, olha, eu poderia contar com muitos
detalhes cada dia da viagem.

Depois de Roncesvalles, seguimos para Pam-
plona, e de la para Puente de la Reina, Estella,
Los Arcos, Logrofio, Najera, Santo Domingo
de la Calzada, Belorado, e agora estamos em
San Juan de Ortega. O trecho mais dificil foi de
Santo Domingo de la Calzada ate Belorado.

Caminhamos a noite. Passamos frio, fome.
Sessenta, setenta quildbmetros. E, meu Deus,
que experiéncia! Quinze horas de caminhada.
Estavamos mortos de fome, e encontramos
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tudo fechado. Ndo tinha banho. E, por fim,
achamos um hotel duas estrelas, o dono ja es-
tava de saida e foi muito gentil.

Nossa intencdo era ficar um dia a mais no
hotel para descansar, para recuperar as energias.
Mas no dia seguinte, com a graca de Deus, acor-
damos bem e falei: “Vamos seguir viagem, sendo
a gente ndo chega”.

E, devo dizer, e realmente uma experiencia
espiritual muito interessante, muito magnifica.
A gente aprende o que € resiliéncia. E vou dizer
para vocé em poucas palavras o que € o Cami-
nho de Santiago.

E o caminho da vida. Da purificacéo. E o ca-
minho do sofrimento, mas € também o caminho
da alegria. A gente tem se alegrado bastante.

A gente encontra pessoas do mundo inteiro,
conversa com todo mundo, ninguém entende
nada, mas, ao mesmo tempo, acaba entenden-
do. Quando encontra um brasileiro, € uma ale-
gria. Tem brasileiro em tudo quanto é canto, ndo
tem jeito.

E cada um tem uma historia de vida. E onde
encontramos um brasileiro, ele me reconhece. Eu
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tenho chamado muita atencéo. “O padre Alessan-

s

dro esta aqui tambem.” “Ah, eu vi no Instagram
que o senhor estava aqui.” Ja fizemos uma festa
com os brasileiros, mas estamos seguindo em
frente. Vamos chegar até o final da nossa meta.

Sao muitas dores, claro, muitas bolhas, as
pernas todas assadas. Dor no joelho, quase que
eu ndo aguentei caminhar um dia. E da vontade
de desistir no meio do caminho, de pegar o car-
ro e ir embora, pegar um taxi. E dor nas costas,
dor no pescoco. Meu Deus. E muito sofrimen-
to, muita dor. E também é gratificante, ne?

E isso porque a gente vai aprendendo no
meio do caminho com coisas muito simples.
E o bom € que aceitei o conselho que me de-
ram e trouxe companhia. O Zum €& engraca-
do demais. Ontem mesmo ele falou: “Padre,
eu tenho certeza absoluta de que, se cometi
muitos pecados, ja estou pagando por todos
eles nesse caminho aqui. Eu estou com medo
até de morrer, porque ndo € possivel, padre.
Foi Santiago que inventou esse caminho? Nao
¢ possivel. Foi para a gente pagar os nossos pe-
cados, ne, padre?”.
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HA VERDADES QUE
SO SE REVELAM
NO CAMINHO

PASSO A PASSO COM DEUS PAI nasce da experiéncia
vivida por Padre Alessandro no Caminho de Santiago. Ao
longo da peregrinag¢do, cada passo se torna um convite &
reflexdo sobre o percurso que trilhamos na vida e sobre
como nossas decisdes, relacionamentos e pensamentos

vao moldando a estrada que se forma diante de nos.

Entre o cansaco fisico, o siléncio, os encontros e a oragdo,

o autor compartilha aprendizados que s6 podem ser descobertos
no Caminho — aqueles que surgem quando nos dispomos

a andar com fé, confiang¢a e esperanca. Mais do que um

relato de peregrinacgdo, este livro é um convite para olhar

com honestidade para a prépria jornada e reconhecer que,

mesmo nas incertezas, Deus caminha conosco passo a passo.
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