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1.

O chamado
da'blissola

HA MOMENTOS EM QUE SENTIMOS QUE ALGO DENTRO DE NOS
pede direcao. Nao é um ruido, € um chamado insistente que
nos convida a desacelerar e ouvir o que o coracao tem a dizer.
Avida, com sua pressa e suas exigéncias, muitas vezes nos faz
esquecer esse centro que habita em nos.

Vivemos tempos em que quase tudo parece urgente, me-
nos o que realmente importa. Corremos para alcangar me-
tas, colecionamos conquistas, mas raramente paramos para
nos perguntar se estamos indo na dire¢ao certa. E por isso
que tantas pessoas, mesmo com tanto, ainda sentem um va-
zio profundo. A bussola interior esta ali, silenciosa, tentando
chama-las de volta para casa.
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Estamos cada vez mais conectados as redes sociais e, ao
mesmo tempo, mais distantes de nds mesmos. Passamos ho-
ras comparando nossas vidas as dos outros, tentando agradar,
provar valor e corresponder a expectativas que nem sempre
sao nossas, como se a felicidade fosse um destino com hora
marcada. Nesse movimento apressado, esquecemos quem so-
mos para sustentar uma imagem e, sem perceber, comprome-
temos a verdade do que viemos para ser.

Todos nds nascemos com uma bussola interior que pulsa
silenciosamente no coracao, tentando nos orientar de volta
para casa. No entanto, com as distragdes do mundo, acaba-
mos nos afastando dela. Essa bussola € a nossa centelha di-
vina, o fio invisivel que nos conecta ao Todo. Mesmo quando
nos desviamos, ela continua apontando o caminho do retor-
no. As vezes, basta um instante de siléncio para perceber que
nunca estivemos realmente perdidos, apenas distraidos.

A verdadeira evolugao comega quando temos coragem de
silenciar o barulho do mundo e escutar o som sereno da alma.
Foi nesse siléncio que compreendi que ela nao tem pressa,
ela tem propdsito. A mente quer respostas rapidas, enquanto
a alma quer experiéncias profundas. A mente busca certezas, a
alma busca sentido.

Quando estamos em sintonia com a alma, tudo parece fluir
com mais leveza. As coincidéncias se transformam em sinais,
os encontros fazem sentido e o tempo parece estar a nosso
favor. Mas, quando nos afastamos desse centro, a vida pesa, o
corpo adoece, o animo desaparece e até os sonhos deixam de
existir. £ nesse momento que surgem as crises e 0s incomo-
dos, como um chamado para voltarmos ao nosso eixo.

As vezes, o Universo nos leva justamente pelo caminho
que tentamos evitar, e toda crise € um convite ao crescimen-
to, pois € ali que precisamos evoluir. As pausas, as perdas
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e as mudancgas nao sao castigos, e sim oportunidades para
recomecar. E a vida nos dizendo, em siléncio: confie, ha algo
maior acontecendo.

Viver € confiar na viagem. A alma nao precisa saber o des-
tino, apenas sentir a direcao.

O INICIO DETUDO

Minha histéria comega em Frei Paulo, uma pequena cidade
do interior de Sergipe, onde o tempo tinha outro ritmo e o si-
léncio ainda podia ser escutado. As manhas comegavam com
o cheiro do café e o canto dos galos; as tardes eram doura-
das pelo brilho do sol; e as noites, cobertas de estrelas. Ali, a
vida ensinava devagar, em passos firmes, e cada gesto simples
carregava significado. Naquela pequena cidade, o pao era re-
partido, a porta permanecia aberta e as conversas entre as
pessoas reforcavam a beleza do cotidiano.

Hoje, olhando para tras, entendo que aquele lugar nao foi
apenas o cenario da minha infancia, e sim o primeiro templo
da minha alma. Foi ali que aprendi que a espiritualidade nao
vive apenas em grandes rituais, mas na simplicidade da vida
vivida com verdade e presenca.

Embora tenha tido uma infancia simples, ela foi cheia de
significado. Ajudava meus pais nas tarefas do dia a dia: minha
mae, costurando e bordando com a paciéncia de quem trans-
forma linhas em amor; e meu pai, bancario, com seu senso
de responsabilidade e dedicacao. Com eles, aprendi o valor
do trabalho bem-feito, da palavra honesta e do cuidado com
as pequenas coisas. A rotina, que parecia repetitiva, era na
verdade uma escola silenciosa da alma, na qual descobri que
disciplina ¢ liberdade e que estar presente é a maior riqueza
que podemos carregar pela vida.
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Passei boa parte da juventude em contato com a natureza
- o verde dos campos no inverno curto do Nordeste e a seca
do sertao na maior parte do tempo. Sem saber, eu comecava
a compreender a linguagem sutil do Universo, uma comuni-
cacao que sO se capta com o coragao desperto. Mais tarde,
percebi que a natureza é o espelho mais fiel da alma humana.
Ela ensina o tempo certo de florescer e o tempo certo de re-
colher-se, que nada € permanente e tudo tem proposito.

Na vizinhanca, algumas mulheres mais velhas eram conhe-
cidas como benzedeiras, guardias do saber das ervas, das
oragoes e do siléncio. Eu as observava com respeito e curiosi-
dade: maos firmes, palavras mansas, olhos atentos. Com elas,
aprendi que fé nao é um ritual mecanico, mas um estado de
comunhao com a vida; que cada folha tem espirito, cada pala-
vra carrega energia e cada gesto nasce de uma intengao.

Dividia também minhas experiéncias com as Irmas Doro-
teias, freiras que me acolheram com ternura e me ensinaram
sobre o amor e a sabedoria contidos nas Sagradas Escrituras.!
Em minhas leituras, percebi que Deus se revela tanto no si-
léncio da natureza quanto nas palavras da fé, e que o sagrado,
em sua esséncia, nao separa caminhos; ele une, integra e con-
vida a escuta do coragao.

Em casa, uma pequena biblioteca de familia abriu portais:
romances, biografias, revistas antigas, livros que, mais do que
histérias, eram janelas para mundos possiveis. Cada pagina
expandia o horizonte da minha alma e me fazia perceber que
o conhecimento € uma forma de viagem interior.

Naquele tempo, nao havia celular, internet nem wi-fi. Havia,
porém, algo que hoje me parece ainda mais magico: a velha

' As Irmas Doroteias (Congregacao das Irmas de Santa Doroteia) sao uma familia
religiosa catolica fundada por Santa Paula Frassinetti em 12 de agosto de 1834,
na [talia.
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televisao em preto e branco, nossa pequena janela para o mis-
tério. Diante dela, eu percebia que a vida era maior que a mol-
dura da tela, era um convite para sonhar, imaginar e acreditar
no impossivel.

Aos 18 anos, ouvi o apito invisivel do destino. O trem da
minha vida me chamava. Partir de Frei Paulo para Aracaju foi
meu primeiro grande salto. Com uma mala simples, um co-
racao dividido entre medo e esperanca e a decisao intima de
crescer, segui em direcao ao desconhecido. Queria estudar
Direito, fazer vestibular, conquistar um concurso publico e
transformar a vida da minha familia.

Os meses seguintes foram um rito de passagem. Aprendi
a cozinhar, administrar dinheiro, conciliar trabalho e estudo,
enfrentar silenciosamente o medo do fracasso. Era uma roti-
na exaustiva, marcada por noites longas e refei¢oes simples,
mas havia em mim uma chama que nao se apagava. Cada di-
ficuldade parecia um lembrete de que eu estava sendo mol-
dado para algo maior. A fé e a disciplina tornaram-se minhas
companheiras silenciosas - e, pouco a pouco, transformaram
o medo em forcga e o sacrificio em proposito.

Foi em um desses dias, caminhando pelo centro da capital,
que algo me aconteceu e nunca mais partiu de mim. Em uma
banca de revistas, um panfleto esquecido: “A VIDA £ UMA VIAGEM
DE TREM". Sentei-me num banco e comecei a ler. Cada palavra
soou como eco, como se o Universo tivesse deixado aquele
pequeno oraculo ali, s6 para mim, no exato instante em que
eu precisava lembrar o que ja sabia.

A vida, dizia o texto, € uma longa e misteriosa viagem de
trem. Um trem que parte silenciosamente do berco da exis-
téncia e leva cada alma em sua jornada tnica. Logo no em-
barque, estamos cercados por passageiros que acreditamos
eternos: nossos pais, que nos acolhem nos primeiros quild-
metros com amor, cuidado e seguranca. Em alguma estacao,
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porém, eles descem, deixando-nos com o eco do abrago e a
saudade que permanece.

Outros embarcam ao longo do caminho: irmaos, amigos,
companheiros de alma, filhos e amores que marcam para sem-
pre. Cada um traz um aprendizado; uns ensinam o amor, ou-
tros, o desapego; uns curam, outros despertam. Ha os que
viajam pouco, como mensageiros breves, e aqueles que per-
manecem por toda a vida, tornando-se parte inseparavel do
nosso ser. Alguns entram de mansinho e, quando partem, dei-
xam rastros de luz que jamais se apagam.

As vezes, pessoas que amamos viajam em vagdes diferen-
tes. Tentamos atravessar os corredores, mudar de assento,
encontrar caminhos. Nem sempre conseguimos alcanga-las;
ainda assim, o amor continua sustentando vinculos que ul-
trapassam o tempo e 0 espaco. A paisagem muda, as estacoes
passam, e o trem segue firme, conduzido pela forca invisivel
que move o destino.

Naquele instante, percebi que o texto falava daquele mo-
mento que estava experienciando. Eu estava naquele trem,
entre o passado que partia e o futuro que ainda nao chegava.
E compreendi: viver € confiar na viagem. A alma nao precisa
saber o destino, apenas sentir a direcao.

Fechei o panfleto, cerrei os olhos e senti que algo em mim
havia despertado. Desde entao, nunca mais olhei a vida da
mesma maneira. Entendi que o Universo fala conosco o tem-
po todo, mas é preciso quietude para ouvir. As vezes, uma
simples folha de papel esquecida no vento é a resposta de
uma prece antiga.

Hoje compreendo que cada experiéncia, cada encontro e
até mesmo cada siléncio foi preparando o terreno para o que
viria. A alma nunca se perde, ela apenas se prepara. Tudo o
que vivi antes de compreender a Bussola da Alma ja fazia parte
do mapa que ela me ensinaria a decifrar.
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As vezes, acredito que a vida é sabia demais para permitir
que encontremos o proposito muito cedo. Hoje vejo que cada
desvio que vivi fazia parte do caminho. As responsabilida-
des adultas chegando rapido demais, os medos, os siléncios,
os tropecos, tudo era uma preparacao discreta para que eu
aprendesse a confiar na bussola interior.

Em muitos momentos, achei que estava estacionado, mas
na verdade estava sendo preparado. A vida nao atrasa o pro-
posito; lapida o mensageiro. E foi esse lapidar silencioso que
moldou em mim a sensibilidade, a disciplina e a fé que agora
compartilho com voce.

Nesse sentido, nossa jornada € como a da pequena Dorothy
em O Magico de Oz: ela viajou por mundos estranhos, enfren-
tou perigos e buscou um caminho de volta para casa, desco-
brindo que a resposta e o poder sempre estiveram com ela.
Depois de todas as provagoes, a grande revelacao de Dorothy
se torna a nossa: “Nao ha lugar como o nosso lar”. A Bussola
da Alma nao aponta para um destino externo, e sim para o
retorno ao seu proprio centro, o lar que vocé nunca deveria
ter deixado.

O caminho de volta para casa nao € apenas um lugar de
quietude. E também a arena em que vocé aprendera a curar
as herancgas que o impedem de avancar, a manifestar a abun-
dancia que ja lhe pertence e a soltar o que nao serve mais. Nas
proximas paginas, vocé encontrara o mapa para essa jornada:
um guia pratico para alinhar sua frequéncia e sustentar a luz
que sempre foi.
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ANCORAGEM DA FREQUENCIA

1. Ancoragem e preparagdo
Sente-se confortavelmente.
Feche os olhos e respire profundamente trés vezes.
Inspire a paz.
Segure o ar por um instante e, ao expirar, libere todo o
peso que o dia possa ter deixado.
A cada respiragao, sinta-se voltando para dentro, para
seu préprio centro de luz e calma.

2. Avisualizagdio do trem

+ Agora, imagine-se dentro de um trem em movimento
suave, deslizando por paisagens de diferentes tons e
tempos.
Pela janela, veja manhas da infancia, tardes de encon-
tros e noites de despedidas.
Lembre-se: cada estacao é um capitulo da sua historia.

3. 0 acolhimento dos mestres

Observe quem embarcou e quem desceu do seu trem.
Reconheca: alguns trouxeram alegria, outros, saudade;
alguns feriram, outros curaram. Mas todos, sem exce-
¢ao, foram mestres disfarcados, almas que o ajudaram
a crescer.
Com o coragéo sereno, diga mentalmente (ou em
voz baixa):

“EU ACOLHO CADA PESSOA QUE FEZ PARTE DA

MINHA JORNADA.

TUDO O QUE VIVI ME TROUXE ATE AQUI”,
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4. 0 abrago na crianga interior
- Agora olhe ao seu lado: ali esta a crianga que habita
dentro de vocé, com os olhos brilhando de inocéncia e
esperanca.
Estenda a mdo e sinta o toque dela, quente, vivo, puro.
Diga com profunda ternura:
“ESTA TUDO BEM.
EUTE AMO.
AGORA VOCE ESTA LIVRE”.
Abrace-a.
Permita que uma luz dourada envolva vocés dois, unin-

do passado, presente e futuro em uma Unica vibragéo

de paz.
Sinta o trem seguir, leve, rumo ao horizonte da sua alma,
onde tudo é cura, gratidao e recomeco.
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Viver ¢ confiar na viagem
—aalma nio precisa saber o
destino. apenas sentir a direcao

Hd um momento na vida em que o chamado interior
fica mais alto do que o ruido do mundo. Quando a
alma, cansada de girar em torno do que é passageiro,
decide retornar ao centro - o coracdo. E nesse
instante que o despertar auténtico acontece.
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Ao também buscar, durante anos, incessantemente
por um propdsito que parecia sempre distante,
o escritor Fabio Dantas passou a desenvolver
as ferramentas que levaram a este livro.

Bussola da Alma é um convite para relembrar quem
somos, realinhar o rumo da existéncia e caminhar
com leveza em diregdo aquilo que tem sentido.
Nesse percurso, que conta com reflexées profundas,
exercicios praticos e meditagdes guiadas (com QR
codes exclusivos), descobrimos que nada é por
acaso. As pessoas e situagdes que cruzam nossa
estrada ndo sdo obstdculos, mas espelhos, que nos
revelam algo que precisa ser integrado, curado ou
despertado. Basta prestar atenc¢do aos sinais.

Prepare-se: a sua verdadeira histéria pode
comecar a ser reescrita a partir de agora.
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