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PARTE 1

RECONHECENDO
A FERIDA

Antes de curar, € preciso ver.

A dor que evitamos € a mesma dor
que nos chama de volta para casa.
Reconhecer a ferida € o inicio

do reencontro com quem fomos

obrigados a deixar pra trds.



¢6 EU NAD PRECISO

MALS ME ESCONDER
PARASER AMADD. @9

Vocé aprendeu a diminuir o volume, mas
agora pode ocupar seu proprio ser.

Vocé ndo é demais. Vocé € vocé.
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Eu sou digno de carinho,
O{ mesmo quando estou triste.

Tristeza nao é defeito.
E o corpo pedindo pausa.
Hoje, vocé pode se abragar assim.

N/a
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MINHA RAIVA £ UMA
(RIANCA QUE APRENDEU
ASE DEFENDER .

A raiva protege o que € precioso.
Ela s6 quer que vocé seja ouvido.

Dé voz a ela, com respeito.



FU NAO ERA DIFICIL,
APENAS ESTAVA
CONFUSO.

A confusdo era s6é um
grito sem palavras.
Vocé precisava de afeto,
Nao correcao.
Agora vocé pode se ouvir.
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6 >~ 9

Eu me permito
lembrar com ternura
do que um dia doeu.

A dor pede testemunha,
nao negacao.
Vocé pode voltar [ com maos leves.

E ndo se deixar sozinho.

W

TRECHO ANTECIPADO PARA DIVULGAGAO. VENDA PROIBIDA.



36 AT
NAD ERA MINHA (ULPA.Q:%

Vocé era pequeno demais
para carregar tudo.
Os adultos é que estavam feridos.

Solte o peso que ndo era seu.
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Agora, eu posso
escolher me acolher.

Vocé ja tentou de tudo
para ser aceito; hoje,

o colo pode vir de dentro.
Comece com gentileza.




365 AFIRMACOES DE CURA PARA SUA
CRIANCA INTERIOR é um verdadeiro oréculo,
em que vocé, a partir do seu passado e do que
deseja construir no presente, poderd descobrir
um pouco mais de si. Cada afirmagdo tem o ob-
jetivo de despertar memérias, abrir caminhos de
reflexdo e guiar vocé em um processo de resgate,
identificagdo, abordagem e, finalmente, recupe-
racdo daquela parte que estd viva e compde seu
verdadeiro eu: sua crianca interior.

Sdo ensinamentos que podem ser lidos de
modo sequencial, desenvolvendo uma jornada
de autoconhecimento e cura, ou funcionar como
uma palavra de inspiragdo, um lembrete de amor

ou uma direcdo para atravessar a tempestade.

Com certeza, este livro serd um companheiro
de viagem para encontrar sua verdade e cele-
brar a vida, apesar das dores no caminho.
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