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O ASTRONAUTA
E VOCE.

0 universo inteiro representa a nossa mente, € a mente por
si s6 guarda os nossos medos, receios, nossos pensamentos
e emogoes. o personagem deste livro ¢ representado por
um astronauta que viaja entre o universo e a Terra, entre

a mente € 0 coragdo, entre a razio € a €Mog¢ao com uma
tnica missdo: trazer equilibrio entre esses dois mundos.

vocé pode nomear o personagem como preferir.
aqui, irei chamd-lo apenas de Astronauta.

ele representa a nossa cabeca, a nossa imaginacio que
por vezes nao desliga, as armadilhas que criamos dentro
de nés mesmos quando esquecemos do nosso préprio
controle. ele ¢ a racionalidade que tenta organizar o que
0 coragdo sente, mas muitas vezes nio sabe nomear.

o Astronauta ¢ aquele lugar dentro da gente onde os
pensamentos nunca dormem. onde as vezes tudo é
analisado, revivido, antecipado. a gente cria cendrios,
possibilidades que ainda néo existem, e sofremos
pelo que criamos como se fosse a realidade.

o Astronauta vai te trazer clareza, te lembrar que o caminho
para o amor comega nio esquecendo de si mesmo, que a
jornada entre a cabeca e o coragio, talvez, seja a viagem
mais desafiadora que vocé vai enfrentar na vida, mas é

a conexao mais importante que vocé vai aprender.
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ele vai te mostrar que ¢é possivel entender nossos
sentimentos pra que a gente possa aprender o valor
e a importancia do que sentimos. vai te ensinar que
nomear nossas dores nao ¢ revivé-las, é entender
até quando elas vao existir com a gente.

o Astronauta é aquele que olha pras estrelas e diz:
“hd um caminho, mesmo que vocé ainda nio o
veja’. e ele vai te guiar porque ¢é a representagio de
que dentro da mente existe um universo inteiro, nao
apenas sentimentos, mas constelacoes de reflexées,
entendimentos e decisbes que precisamos tomar.

ele é aquela parte de nds que tenta entender o amor antes
de vivé-lo. que racionaliza a auséncia. que cria explicacoes
para a falta. que se pergunta se é suficiente, interessante,

digno de ser escolhido. ele representa essa fase da vida em
que a gente comega a perceber que amar nio ¢ s6 sentir, é
aprender a ndo deixar a prépria mente sabotar o encontro.

ele vai te lembrar que a nossa mente observa, organiza,
aponta caminhos que o afeto sozinho nao consegue
enxergar. amar com equilibrio é permitir que nossos
dois lados conversem, sem que um silencie o outro.

é entender que emocio sem dire¢ao machuca, e

razdo sem sensibilidade afasta. que seguir o melhor
caminho nem sempre ¢ o mais confortdvel, mas quase
sempre ¢ o mais honesto. quando mente e coragio
caminham juntos, o amor deixa de ser um campo

de batalha e passa a ser um lugar de descanso.

o Astronauta é vocé.

sou eul.
todos nods.
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por isso, lembre-se: o infinito que vocé carrega
na cabeca s6 faz sentido quando encontra
o finito que vocé sente no peito.
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TAMBEM SOMOS

O AMOR QUE VAI
CHEGAR NA VIDA DE
ALGUEM.

as vezes a gente esquece de se colocar nessa
posicao de pessoa incrivel e admirdvel com
quem o outro terd a sorte de conviver.

reconhecer que somos uma grande perda ¢ reforcar

o valor da nossa existéncia. afinal, nio chegamos

até aqui 2 toa, nio enfrentamos tantas desilusoes e
iniciamos tantas metamorfoses em vao, nao passamos
por tantos apertos pra esquecermos o quio grandes
somos. reconhecer o nosso tamanho na vida ¢

sobre nao nos conformarmos com qualquer espago
minusculo e desconfortdvel que nos oferecam.

também somos a pessoa boa que vai chegar na vida de
alguém. e eu preciso te dizer que vocé nao estd errada por
querer o melhor. a gente s6 quer alguém especial, alguém
que tenha cuidado com nossos medos, que tenha cautela
com nossas insegurangas e respeito por nossas cicatrizes.
a gente s6 quer alguém que traga paz pro nosso caos.

nao faz sentido manter relagoes que trazem ainda mais
desordem pro nosso mundo, relagdes que intensificam
ainda mais nosso medo e nossas insegurancas, que
disparam nossos gatilhos e estimulam nossa ansiedade.
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também somos o amor que alguém
estd esperando encontrar.

nao precisamos implorar que permanecam como se
tivéssemos o poder de fazer o outro gostar da gente.
deixe que vd o que nio deseja ficar; o caminho serd mais

agraddvel quando vocé perceber que o outro nio estd com

vocé s porque vocé segura firme com medo de soltar,
mas por escolha prépria de caminhar na mesma dire¢ao.

a gente precisa se lembrar de que, quando alguém sai
da vida da gente, esse alguém também estd perdendo
alguma coisa. o que a gente nao pode esquecer e perder
de vista é 0 que essa pessoa estd perdendo. o que te

faz enxergar quao incrivel vocé é qual o detalhe que
vocé admira em vocé que faz se sentir especial?

nio precisamos nos manter em relacdes que nao
acreditam no nosso potencial e duvidam do nosso
afeto. no precisamos, a todo momento, convencer
o outro de que somos merecedores de confianga.

em vez de gastarmos o nosso tempo nos preocupando
com o que serd de nds se alguém nos deixar, por que nio
usamos esse tempo reconhecendo quio incriveis somos?
existem muitos pontos admirdveis em nés e detalhes

que nos tornam Unicos e genuinamente importantes.

também somos o afeto puro e sincero que
alguém estd pedindo ao universo.
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RECONHECER A SUA
INSIGNIFICANCIA PRA
ALGUEM TAMBEM E
SOBRE RECONHECER
A SUA IMPORTANCIA
PRA SI.

é sobre olhar pra dentro e lembrar que o amor de que
vocé precisa nao é o que implora, mas o que transborda.
¢ entender que, se alguém nio te vé, isso

nao apaga quem vocé é. e, se alguém te esquece,

isso nio faz da sua existéncia menos memoravel.

porque, no fim das contas, quem precisa lembrar

de vocé, lembra. quem quer ficar, fica. e quem faz
questdo, mostra. entdo, se alguém nio vé o que vocé
tem de bonito, nio tente provar nada. nao insista.
nao mendigue presenga onde j4 te deixaram s6.

sua importancia ndo estd na validacio do outro,
mas no que vocé constréi em si.

na forma como se acolhe quando o mundo 14 fora nao

sabe te acolher. na forma como decide nio se diminuir
s6 porque alguém escolheu nio te enxergar por inteiro.
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¢ um processo. as vezes d6i. mas, entre a dor de se
perder pra caber no espago de alguém e a dor de se
escolher, ainda prefiro a que me mantém inteiro.

reconhecer que vocé ¢ insignificante pra alguém também
¢ sobre reconhecer o quanto vocé é importante pra si.

porque quem realmente te enxerga nio te deixa em davida.

quem faz questdo, prova. quem se importa, cuida.

e quem te reconhece como algo valioso
nao brinca com a possibilidade de te perder.

vocé ndo precisa caber onde te diminuem. no precisa
ficar onde nao te celebram. porque 0 amor que vale

a pena ndo ¢ o que te faz duvidar de si, mas o que te
lembra, todos os dias, do quanto vocé merece ser amado.

e vocé merece. merece um lugar onde nio precise
provar nada. onde a sua presenca seja escolha, e nio
conveniéncia. merece alguém que olhe pra vocé e veja
imensidao. que veja beleza. que veja importincia.

e, se alguém nao v¢, tudo bem. vocé vé.
e isso sempre vai ser suficiente.
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reconhecer que somos uma grande perda é reforgar o va-
lor da nossa existéncia. também somos a pessoa boa que
vai chegar na vida de alguém. e eu preciso te dizer que
vocé nao estd errada por querer o melhor. a gente sé quer
alguém especial, alguém que tenha cuidado com nossos
medos, que tenha cautela com nossas insegurancas e
respeito por nossas cicatrizes. a gente s quer alguém que
traga paz pro nosso caos. nao faz sentido manter relagdes
que tragam ainda mais desordem pro nosso mundo, re-
lagdes que intensificam ainda mais nosso medo e nossas
insegurancas, que disparam nossos gatilhos e estimulam
nossa ansiedade.

existem muitos pontos admiraveis em nds mesmos e deta-
lhes que nos tornam Unicos e genuinamente importantes.

também somos o afeto puro e sincero que alguém
esta pedindo ao universo pra receber.
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