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CONTROLE O
QUE PODE SER
CONTROLADO

Roma,166 d.C.

“A liberdade vem da pratica
do desapego as coisas que nio

dependem de voce.”
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NO TELHADO DE UM PALACIO DO IMPERIO
Romano, nasci e vivi parte da vida em comunidade
felina. Aos poucos, fui adentrando os comodos im-
periais. Era época de invasdes germanicas, de 166
a 180 d.C. Com minha avd, aprendi a controlar a
raiva. Ji com a satide debilitada, minha aviola con-
vivia sem rompantes com a algazarra da bicharada
que colava na nossa 4area 2 noite. Com minha mie e
suas notaveis lembrancas do encontro com meu pai
e seus amigos na rua (tanto que ci estou), aprendi
a coragem de seguir com dignidade por aquilo que
nio se pode evitar. E, com a auséncia do meu pai,

pude aprender, pela falta de referéncia, que nio é nio.

Posto isso, digo que sempre, em qualquer situagio,

respeitarei o espago do outro.
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PRATIQUE A ARTE
DO DESPREZO

Atemporal

“Aprenda a ignorar
o insignificante, nem tudo
merece sua atencao.
Sua mente se tornara
mais leve, e sua energia,

mais focada.”
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PRECISO ME LIVRAR i
DESTA AMEAGA. ™~ [

Praticar a arte do desprezo /

exige trés passos simples:

1. Pergunte se determi- ;"’

nado fato terd impor-
tancia daqui a um ano.
Se a resposta for ndo,

pode esquecer.

2. Nio perturbe sua paz por algum pensa-
mento ou agio em desacordo com seus

principios.

3. Desenvolva o desapego emocional, que nio
signiﬁca nao se importar, mas nao permi-
tir que o que vem de fora determine como

vocé se sente internamente.
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Em Gato Estoico, um felino milenar chamado
Marco Aurélio atravessa séculos e muitos
tutores para compartilhar as licdes que
aprendeu ao observar os humanos com

a serenidade de quem sempre cai de pé.
Inspirado nos 31 principios do estoicismo,
organizados originalmente nas Meditagoes
do imperador romano homonimo, este gato
fil6sofo traduz virtude, autodominio e paz
interior em histdrias sensiveis, ironicas e
profundamente atuais.

Mas, afinal, quem melhor do que um gato
para nos ensinar sobre aceita¢do, presencga
e sabedoria silenciosa? Entre ronronares
e siléncios contemplativos, Marco Aurélio
denuncia a ruptura entre sociedade e natureza
e nos convida a uma reconexao urgente
com aquilo que ¢ essencial e que estd, desde
sempre, dentro do nosso poder.

Um guia filos6fico para tempos ansiosos, que
prova que as vezes a resposta estd no olhar
enigmdtico de um felino.
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