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31 lições diárias do seu felino 

para uma vida mais sábia e feliz

Em Gato Estoico, um felino milenar chamado 
Marco Aurélio atravessa séculos e muitos 
tutores para compartilhar as lições que 
aprendeu ao observar os humanos com 
a serenidade de quem sempre cai de pé. 
Inspirado nos 31 princípios do estoicismo, 
organizados originalmente nas Meditações 
do imperador romano homônimo, este gato 
filósofo traduz virtude, autodomínio e paz 
interior em histórias sensíveis, irônicas e 
profundamente atuais.
Mas, afinal, quem melhor do que um gato 

para nos ensinar sobre aceitação, presença 
e sabedoria silenciosa? Entre ronronares 
e silêncios contemplativos, Marco Aurélio 
denuncia a ruptura entre sociedade e natureza 
e nos convida a uma reconexão urgente 
com aquilo que é essencial e que está, desde 
sempre, dentro do nosso poder.
Um guia filosófico para tempos ansiosos, que 

prova que às vezes a resposta está no olhar 
enigmático de um felino.

É um gato que já viveu sete 
vidas, ou talvez a mesma vida 
sete vezes. Ao longo dos séculos, 
passou por impérios, mosteiros, 
bibliotecas e incontáveis lares, 
sempre observando os humanos 
com a serenidade de quem 
sabe que nem tudo merece ser 
perseguido. Dizem que herdou 
o nome do imperador romano. 
Ele prefere dizer que herdou 
suas perguntas. Depois de 
atravessar o tempo e colecionar 
tutores que acreditavam ser 
seus donos, decidiu reunir neste 
livro as lições que aprendeu 
sobre virtude, autocontrole 
e paz interior. Afinal, quem 
melhor do que um gato, 
especialista em presença, 
silêncio e na arte de sempre cair 
de pé, para traduzir o estoicismo 
para os dias de hoje?

Marco
 Aurélio
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“A mente é 
poderosa, 
mas deve
ser treinada. 
Aprenda a 
arte do
controle em 
diversas 
situações.”

Marco
 Aurélio
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CONTROLE O 
QUE PODE SER 
CONTROLADO

Roma,166 d.C.

“A liberdade vem da prática 
do desapego às coisas que não 

dependem de você.”
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No telhado de um palácio do Império 
Romano, nasci e vivi parte da vida em comunidade 
felina. Aos poucos, fui adentrando os cômodos im-
periais. Era época de invasões germânicas, de 166 
a 180 d.C. Com minha avó, aprendi a controlar a 
raiva. Já com a saúde debilitada, minha aviola con-
vivia sem rompantes com a algazarra da bicharada 
que colava na nossa área à noite. Com minha mãe e 
suas notáveis lembranças do encontro com meu pai 
e seus amigos na rua (tanto que cá estou), aprendi 
a coragem de seguir com dignidade por aquilo que 
não se pode evitar. E, com a ausência do meu pai, 
pude aprender, pela falta de referência, que não é não. 

Posto isso, digo que sempre, em qualquer situação, 
respeitarei o espaço do outro.
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PRATIQUE A ARTE 
DO DESPREZO

Atemporal

“Aprenda a ignorar 
o insignificante, nem tudo 

merece sua atenção. 
Sua mente se tornará 

mais leve, e sua energia, 
mais focada.”
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Praticar a arte do desprezo 
exige três passos simples:

1.	 Pergunte se determi-
nado fato terá impor-
tância daqui a um ano. 
Se a resposta for não, 
pode esquecer.

2.	 Não perturbe sua paz por algum pensa-
mento ou ação em desacordo com seus 
princípios. 

3.	 Desenvolva o desapego emocional, que não 
significa não se importar, mas não permi-
tir que o que vem de fora determine como 
você se sente internamente.
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