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Capitulo 1
O segredo das g

mulheres
. corajosas



Era uma tarde tranquila de domingo. Duda estava sentada na
poltrona macia da sala de estar, cercada pelo calor familiar de
sua casa. La fora, o céu estava cinzento e as gotas de chuva desliza-
vam lentamente pela janela, criando um ritmo suave e relaxante.
O barulho constante da agua tocando o vidro era como uma can-
¢ao de ninar, mas, por dentro, o coracao de Duda batia acelerado.
O cheiro do bolo de laranja recém-assado pela avo enchia a sala,
gerando uma sensacao de conforto, como um abraco invisivel que
envolvia todo o ambiente. O aroma doce parecia misturar-se com o
som da chuva, criando um contraste perfeito entre o aconchego la
dentro e a tempestade 14 fora. Mesmo assim, apesar desse ambien-
te acolhedor, algo nao deixava Duda em paz desde a aula de histéria
na sexta-feira.

Ela havia prestado muita atencdo enquanto a professora fala-

va sobre grandes lutas histéricas, de homens corajosos, lideres e
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heréis que mudaram o mundo. Mas, de alguma forma, algo a in-
comodava. A cada nome que a professora citava - reis, guerreiros,
politicos, personalidades -, Duda nao ouvia o nome de nenhuma
mulher. Sua testa franzia toda vez que um novo nome masculi-
no surgia. O peito de Duda comecou a apertar, com uma angustia
crescente que ela ndo conseguia explicar. Era como se as histdrias
contadas na aula fossem apenas parte da verdade, deixando um va-
zio. Serd que as mulheres nunca fizeram algo importante?, pensava ela,
frustrada, enquanto mordiscava o labio inferior, tentando acalmar
aquela sensacao de injustica que latejava em seu interior.

Enquanto a chuva caia do lado de fora, Duda nao conseguia
afastar aquela duvida. Ela sempre admirou as mulheres ao seu
redor - sua mae, suas professoras e, especialmente, sua avo, que
parecia ter uma sabedoria infinita. Mas, se elas eram tao incriveis,
por que a escola nunca falava sobre o que as mulheres fizeram?
Sera que elas nunca lutaram? Sera que de fato as mulheres sao in-
feriores aos homens, como falam os meninos na escola? O pensa-
mento a fez sentir um calafrio, como se fosse impossivel, mas algo
dentro dela ainda nao encontrava resposta. Duda olhou para a avo,
que estava sentada na poltrona ao lado, tricotando calmamente.

A avo era uma presenca vigorosa, com seus cabelos grisalhos e
maos habilidosas movendo as agulhas de trico. O som ritmico dos
fios sendo entrelagados era reconfortante. Era como se ela ja sou-
besse que Duda estava prestes a fazer uma pergunta importante.
O olhar de Duda, cheio de incerteza, encontrou o olhar sereno e
profundo de sua avo.

— Vov6... — comecgou Duda, hesitante — ... na escola, apren-
demos sobre muitos homens que lutaram por liberdade e direitos,
mas... a professora nao falou sobre nenhuma mulher. As mulheres
nunca fizeram nada? Elas nunca lutaram pelos seus direitos?

A avé de Duda deu um longo e profundo sorriso, o tipo de sor-
riso que parecia carregar dentro de si todas as histérias do mundo.
Seus olhos brilharam com um misto de sabedoria e carinho, como
se ela ja soubesse que aquele momento chegaria. Ela ajeitou o xale

TRECHO ANTECIPADO PARA I%a/ULGAQAO. VENDA PROIBIDA.



3
7

< P17 7L

NN
NS
X7 >

colorido sobre os ombros, fazendo uma pausa, deixando o siléncio
criar uma expectativa magica no ar.

— Ah, minha querida Duda, eu estava esperando por este dia.
O dia em que vocé faria essa pergunta — disse a avo, com a voz
suave e carregada de significado. — Agora é o momento perfeito
para eu te contar algo muito importante, algo que vai mudar para
sempre a maneira como vocé vé o mundo. Esta pronta?
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Duda fez que sim com a cabeca, com os olhos bem abertos de
curiosidade, como se estivesse prestes a descobrir um segredo es-
pecial. Seu coracao comecou a bater mais rapido, e ela sentiu um
friozinho na barriga, misturado a uma sensagao de encanto. Era
como se o ar ao redor tivesse mudado, ficando cheio de magia, e
ela sabia, la no fundo, que algo muito importante estava prestes a
ser anunciado. Tudo parecia mais emocionante, como se um novo
mundo se revelasse diante dela.

— Pois bem — continuou a avé, com um brilho nos olhos. —
As mulheres lutaram muito ao longo da histéria, e continuam lu-
tando até hoje, de maneiras tao corajosas e grandiosas que suas
histdrias sao verdadeiros tesouros escondidos ao longo do tempo.
Mas agora, entre nds, vamos desenterra-los.

— Mas, vovo, por que os professores nunca falaram sobre elas?
— questionou Duda, com um né na garganta, incapaz de esconder
sua frustracao.

A avé suspirou profundamente; seus olhos cheios de uma mis-
tura de tristeza e sabedoria. Procurou as palavras certas, aquelas
que fariam Duda entender a complexidade do mundo, mas sem
que perdesse a esperanca.

— Ah, minha querida... Ha muitas coisas que vocé ainda vai
descobrir com o tempo. Mas a verdade é que vivemos em uma
sociedade que, por muito tempo, tentou silenciar o poder das mu-
lheres, como se suas historias fossem menos importantes. E, in-
felizmente, até nas escolas essas histdrias tao belas e inspiradoras
sao escondidas. — A avé colocou a mao com suavidade no ombro
de Duda e continuou, a voz carregada de emocao e ternura: — Mas
€ por isso que eu estou aqui, para te contar essas historias. Para te
lembrar que as mulheres sempre foram corajosas e determinadas,
e que elas mudaram o mundo em muitos momentos. Vocé e todas
as meninas precisam saber disso, porque o valor das mulheres é
imenso, e a forca que vive dentro de nés é extraordinaria.

Duda olhou para a avé com os olhos cheios de uma curiosidade

renovada. A avo sorriu e concluiu com um brilho no olhar:
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— E agora é a sua vez de descobrir esse poder, a forca que
sempre esteve dentro de vocé, minha querida. O poder que todas
nos carregamos. A partir de hoje, vocé vai ouvir histérias que vao
acender essa chama no seu coracao. Juntas, vamos desenterrar es-
ses tesouros que estavam escondidos.

A menina sentiu um arrepio subir a partir dos dedos dos pés,
como uma onda de emocao tomando conta de todo o seu corpo.
Era como se, de repente, um novo mundo desabrochasse diante de
seus olhos: um mundo cheio de possibilidades, repleto de coragem
e historias que ela jamais imaginou existirem. Cada palavra da avo
parecia acender uma luz dentro dela, fazendo seu coragao bater
mais forte, como se ela estivesse prestes a embarcar na aventura
mais emocionante de sua vida.

— Vou comegar te contando sobre Mary Wollstonecraft — in-
troduziu a avo. — Ela foi uma escritora inglesa do século 18, nas-
cida em 1759, e uma das primeiras vozes a dizer que as mulheres
eram t3o capazes quanto os homens e que mereciam os mesmos
direitos. Naquela época, a sociedade achava que as mulheres de-
viam ficar em casa, mas Mary escreveu um livro em que dizia
que as mulheres precisavam de educagao para serem livres e in-
dependentes.

— Uau, ela foi muito corajosal — comentou Duda, que ouvia
atentamente, fascinada.

TRECHO ANTECIPADO PARA I%Lé,\/ULGAQAO. VENDA PROIBIDA.



— E nao foi a Gnical Ha muitas e muitas mulheres inspiradoras
— continuou a avd, com um sorriso. — Houve também Simone
de Beauvoir, uma filésofa francesa que escreveu sobre como as
mulheres eram tratadas de maneira inferior e sobre como isso pre-
cisava mudar. Ela ajudou a formar o feminismo moderno. Simone
dizia que as mulheres ndo nascem inferiores; elas sao muitas ve-
zes condicionadas a ocupar uma posicao de inferioridade e acabam
aceitando isso como algo natural.

Duda, ao ouvir a palavra “feminismo”, imediatamente arrega-
lou os olhos de curiosidade e perguntou, com toda a sua energia:

— O que é feminismo, vovo?

A avé sorriu com ternura, percebendo o brilho nos olhos da
neta, e respondeu com sua voz acolhedora:

— Ah, minha querida Duda, o feminismo é como uma aven-
tura, em que mulheres e meninas, como vocg, sao as verdadeiras
heroinas! Imagine um mundo onde, por muito tempo, as pessoas
pensavam que as meninas nao podiam fazer as mesmas coisas
que os meninos. Diziam que elas ndo podiam estudar, escolher
seus sonhos ou até ser lideres. O feminismo é a unido das mu-
lheres para mostrar que isso nao é verdade! E como se cada uma
empunhasse uma espada de coragem e um escudo de sabedoria
para lutar por justica e igualdade. O feminismo é uma luta para
que todas as meninas, como vocé, possam brilhar, realizar seus
sonhos e mudar o mundo!

Os olhos de Duda brilhavam enquanto ela escutava cada pala-
vra da avé. Seu coragao se acelerou, e um sorriso radiante tomou
conta do seu rosto. Era como se, de repente, uma forga invisivel e
poderosa tivesse tomado conta dela, como se uma capa de super-
-heroina tivesse sido colocada em seus ombros. Seu coragao pulsa-
va de emogao, sentindo-se prestes a embarcar na maior aventura
de sua vida.

— Uau, vovd! Eu quero ser uma dessas heroinas também! Que-
ro lutar para que todas as meninas possam ser o que quiserem,
sem ninguém dizendo o contrariol — Duda exclamou, com a voz
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cheia de determinacao. Naquele instante, sentiu que algo dentro
dela havia mudado. Seu olhar fixo na avé brilhava com uma sede
por mais histdrias, mais inspiracoes. — E quem mais, vové? Conta
mais! Estou louca para saber de outras heroinas!

A avo, orgulhosa, sabia que aquele era apenas o comego da jor-
nada de Duda. Entao seguiu contando as histérias das heroinas do
passado. Contou sobre Rosa Parks, uma mulher negra que mudou
a histdria nos Estados Unidos:

— Em 1955, as leis diziam que as pessoas negras tinham que
ceder seus lugares no onibus para as pessoas brancas. Mas, um dia,
Rosa disse “ndo” para essa injustica. Ela se recusou a ceder seu as-
sento, e com esse simples “nao” iniciou um movimento que lutou
pelos direitos civis. Foi um ato de muita coragem.

— Ela mudou tudo com apenas uma palavra? — A garota abriu
um sorriso admirado.

— Isso mesmo, querida. As vezes, a coragem esta nos gestos
mais simples. E ndo podemos nos esquecer de Frida Kahlo, uma
artista mexicana que, apesar de enfrentar muita dor e desafios,
usou sua arte para mostrar ao mundo a forca das mulheres. Frida
pintou sua vida e suas emogoes, inspirando outras mulheres a se
expressarem sem medo.
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Duda estava cada vez mais envolvida naquelas histérias, e sua
mente borbulhava de ideias e sentimentos. Ela sentia admiracao,
mas também uma nova emocao - algo parecido com orgulho, um
orgulho de ser menina e de poder fazer parte dessa histdria.

— Essas mulheres de fato mudaram o mundo, nao é? — per-
guntou Duda, completamente encantada.

— Sim — respondeu a avo, com orgulho. Deixe-me falar tam-
bém de Angela Davis, que lutou pelos direitos das mulheres e
das pessoas negras. Angela nos ensina que, embora todas as mu-
lheres merecam igualdade, algumas enfrentam desafios maiores
por causa de sua cor de pele ou de onde vém, e isso se chama
interseccionalidade. E uma palavra dificil, mas que nos lembra
de que todas as lutas por igualdade sao importantes, e de que
precisamos ajudar todas as mulheres, ndao importando sua cor ou
classe social.

— Vovd, e aqui no Brasil, também tivemos muitas mulhe-
res que lutaram por nossos direitos? — perguntou Duda, com os
olhos brilhando de empolgacao pela perspectiva de heroinas no
proprio pais.

— Claro, minha querida — respondeu a avd, com orgulho. —
Aqui no Brasil, tivemos mulheres incriveis que dedicaram a vida
a luta por justica. Uma delas foi Dandara dos Palmares, que lutou
pela liberdade dos negros escravizados no Quilombo dos Palmares.
Ela era uma verdadeira guerreira; liderou uma comunidade de re-
sisténcia e nunca desistiu de lutar por justica e igualdade. E sabe
o que mais? Dandara fez isso em uma época em que ser mulher e
negra significava enfrentar desafios ainda maiores.

Duda ficou em siléncio por um momento, absorvendo cada pa-
lavra, entdo a avo continuou:

— Tivemos também Bertha Lutz, uma das principais vozes no
movimento pelos direitos das mulheres no Brasil. Foi gracas a ela e
outras mulheres que conquistamos o direito ao voto, em 1932. Bertha
nunca aceitou que as mulheres fossem tratadas como menos capa-

zes, e dedicou sua vida a mudar isso.
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Os olhos de Duda se arregalaram ainda mais. Ela sentia um
misto de admiracao e orgulho crescer dentro dela.

— Outra mulher memoravel é Maria da Penha, que se tornou
um simbolo da luta contra a violéncia doméstica. Sua coragem em
denunciar os abusos que sofreu do préprio marido fez com que o
Brasil criasse a Lei Maria da Penha, protegendo milhares de mu-
lheres contra a violéncia.

— Nossa, vovd, que mulheres corajosas! — disse Duda, agora
com a voz cheia de entusiasmo.

— Foram, sim, querida. E essas mulheres nos ensinaram que,
assim como elas, cada uma de nds pode fazer a diferenca. — A avo
sorriu com ternura. — As histdrias delas sao um lembrete de que
a luta continua, e é por meio de pessoas como vocé que o legado
delas permanece vivo.

— Vové, e hoje? As mulheres ainda lutam? Sera que tem al-
guém fazendo isso agora?

— Com certeza, minha querida. — A av6 sorriu com a pers-
picacia da neta. — A luta das mulheres continua todos os dias, e
uma das jovens que tém inspirado o mundo é Greta Thunberg.
Ela comegou sua luta como ativista aos quinze anos, faltando as
aulas para protestar contra a destruicao do planeta. Agora, fala
para lideres do mundo todo sobre a importancia de cuidar da
Terra. E o que ela faz também é feminismo, porque mostra que
as meninas e as mulheres podem ser poderosas, inteligentes e
corajosas.

Duda ficou encantada, e se animou:

— Se Greta pode lutar tao jovem, eu também posso, nao é?

— Sim, Duda. Algumas mulheres incriveis, do passado e da
atualidade, abriram os caminhos e, hoje, vocé e todas as meninas
tém o poder de continuar essa luta, seja pelos direitos das mulhe-
res, seja pelo meio ambiente ou pela justica em qualquer area. O
que importa é que VOCé use sua voz e sua coragem.

A garota sentiu uma onda de entusiasmo e determinagao cres-
cer dentro dela, como uma chama acendendo em seu coragao. Seus
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olhos brilhavam de empolgacao, e ela quase conseguia sentir o po-
der da mudanca pulsando em suas veias.

— Vové, eu vou fazer isso! Vou contar essas histérias para mi-
nhas amigas na escola. E sabe de uma coisa? Acho que vou escre-
ver sobre essas heroinas! Talvez a gente possa criar um clube na
escola... um clube de heroinas, em que a gente conte essas histdrias

para todo mundo!

A avé sorriu com tanto orgulho que parecia iluminar a sala.

— Essa é uma ideia maravilhosa, minha querida! Escrever so-
bre essas heroinas e inspirar outras meninas € o primeiro passo
para a transformacao. Vocé ja comecou a sua jornada, e ela sera
incrivel. Lembre-se, minha querida: as mulheres sempre foram
fortes e corajosas. Elas sdo tao capazes quanto qualquer homem
em tudo que fazem. O poder esta dentro de voce.

Duda nao conseguia mais conter sua animacao. Seu coragao ba-
tia como um tambor, e era como se cada gota de chuva la fora esti-
vesse sussurrando histérias de coragem e justica. Ela mal podia es-
perar para chegar a escola na segunda-feira. Ja conseguia imaginar
suas amigas ao seu redor, fascinadas com as histérias de Rosa, Fri-
da, Simone, Greta e tantas outras heroinas. Mas havia algo a mais...
uma ideia nascia em sua mente, uma ideia magica e poderosa. E se
o Clube das Heroinas nao fosse apenas sobre contar histérias? E
se Duda e suas amigas pudessem ser heroinas de verdade, lutando
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por um mundo mais justo e igual para todos? A sensacdo era tao
forte que parecia que ela podia tocar o futuro com as pontas dos
dedos.

Duda sorriu para si mesma, cheia de sonhos e planos. Ela sabia
que algo extraordinario estava por vir. E agora, além de contar as
histdrias, ela queria ser parte ativa dessa mudanca. Queria liderar,
inspirar e transformar o mundo - uma histéria por vez, um gesto
por vez.

Enquanto a noite caia e a chuva se tornava mais suave, Duda
sentia que estava pronta para embarcar na maior aventura de sua
vida. E, com o coracao cheio de coragem, sabia que nada mais se-
ria igual. Ela adormeceu com um sorriso no rosto, imaginando as
maravilhas que a segunda-feira traria. Mal sabia que o Clube das
Heroinas estava prestes a mudar o destino de todas ao seu redor...
e que suas histérias estavam apenas comecando.

0090
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Toda menina conhece uma princesa, mas poucas
conhecem uma heroina. Duda também ndo conhecia,
até descobrir que algumas mulheres mudaram o
mundo usando uma magia muito mais poderosa do que
qualquer feitico. Encantada por essas historias, ela redne
suas melhores amigas para criar o Clube das Heroinas.

S6 existe um problema: descobrir como ser uma heroina
de verdade pode ser muito mais dificil — e muito mais
divertido — do que elas imaginavam.

Entre desafios inesperados, amizades inesqueciveis e
aventuras capazes de mudar para sempre a forma
como enxergam o mundo, Duda e suas amigas vao
descobrir que todas as grandes heroinas tém
algo emn comum.

Mas esse segredo... Vocé s6 vai descobrir quando entrar
para o Clube das Heroinas.
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