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IMAGINE UMA ORQUESTRA SE PREPARANDO PARA TOCAR:
cada instrumento com sua funcao, cada entrada no tempo
certo, todos seguindo a partitura sob a regéncia firme do
maestro. Quando funciona bem, a musica flui com harmo-
nia e ritmo.

Agora, imagine se 0 maestro, em vez de manter a batuta
firme, se perdesse na conducao, hesitando nas entradas,
acelerando sem aviso, confundindo sinais. Os musicos até
conhecem a propria parte, mas comecam a se atrapalhar:
uns tocam antes da hora, outros perdem o compasso, alguns
se distraem com o burburinho da plateia. A musica conti-
nua, mas com esforco redobrado e desalinho constante para
corrigir o que deveria ser automatico.

Esta € a metafora que guiarad nossa compreensao do
TDAH ao longo do livro: um cérebro que funciona como
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uma orquestra cujo maestro, encarregado de coordenar a
atencao, inibir impulsos, organizar acées e manter o ritmo,
enfrenta falhas na regéncia, exigindo dos musicos muito
mais esforco e diversos ajustes para que a melodia siga
em harmonia.

Agora que ja introduzimos a explicacao da metéfora, € hora
de apresentar os critérios diagndsticos que definem o TDAH
segundo os principais manuais de diagndstico.

A principal caracteristica do transtorno € um padrao per-
sistente de desatencao e ou hiperatividade-impulsividade
que causa prejuizo no desenvolvimento ou no funciona-
mento da pessoa. O TDAH é classificado como um transtorno
do grupo dos transtornos do neurodesenvolvimento, assim
como o Transtorno do Espectro Autista ou o Transtorno
Especifico da Aprendizagem.

Isso significa que os sintomas devem estar presen-
tes desde a infancia. No caso do TDAH, antes dos 12 anos
de idade.

Os critérios associados aos sinais e sintomas de trans-
tornos mentais foram organizados e estabelecidos por
profissionais da saude e pesquisadores. Atualmente, exis-
tem dois manuais de referéncia para avaliacao dos trans-
tornos mentais: o CID-11, para Estatisticas de Mortalidade e
de Morbidade; e o DSM-5-TR, cujos sintomas do TDAH estao
descritos a seguir:
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CRITERIOS DIAGNOSTICOS DO DSM-5-TR

Um padrao persistente de desatencao e/ou hiperatividade-
-impulsividade que interfere no funcionamento ou no
desenvolvimento, conforme caracterizado por (1) e/ou (2):

1. Desatencao: seis (ou mais) dos seguintes sintomas persistem
por pelo menos seis meses em um grau que € inconsistente
com o nivel de desenvolvimento e tem impacto negativo
diretamente nas atividades sociais e académicas/profissionais:

Desatencao a) Frequentemente nao presta atencéo a

detalhes ou comete erros por descuido

b) Frequentemente tem dificuldade de
manter atencdo em tarefas ou atividades

c) Frequentemente parece néao escutar
quando |he dirigem a palavra

d) Frequentemente ndo segue instrucdes e
nao finaliza tarefas

e) Frequentemente tem dificuldade para
organizar tarefas e atividades

f) Frequentemente evita ou reluta em tarefas
que exigem esforco mental prolongado

g) Frequentemente perde coisas necessarias
para tarefas ou atividades

h) Com frequéncia é facilmente distraido por
estimulos externos

i) Com frequéncia se esquece de atividades
cotidianas

TRECHO ANTECIPADO PARA DIVULGAGAO. VENDA PROIBIDA.



2. Hiperatividade e impulsividade: seis (ou mais) dos seguintes
sintomas persistem por pelo menos seis meses em um grau que
é inconsistente com o nivel de desenvolvimento e tém impacto
negativo diretamente nas atividades sociais e académicas/
profissionais:

Hiperatividade/ a) Frequentemente remexe ou batuca as
Impulsividade  maos ou os pés ou se contorce

b) Frequentemente se levanta da cadeira em
situacdes inapropriadas

c) Frequentemente corre ou sobe em coisas
em situacdes inapropriadas

d) Com frequéncia € incapaz de brincar ou
se envolver calmamente em lazer

e) Com frequéncia ‘ndo para’, agindo como
se estivesse ‘com o motor ligado’

f) Frequentemente fala demais

g) Frequentemente responde antes de a
pergunta ser terminada

h) Frequentemente tem dificuldade de
esperar sua vez

i) Frequentemente interrompe ou se
intromete nas atividades dos outros

Nota: os sintomas ndo sdo apenas uma manifestacao de
comportamento opositor, desafio, hostilidade ou dificuldade
para compreender tarefas ou instrucdes. Para adolescentes
mais velhos e adultos (17 anos ou mais), pelo menos cinco
sintomas sdo necessarios.

Tabela 1 - Critérios diagndsticos para TDAH segundo o
DSM-5-TR. Fonte: AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION.
Manual diagndstico e estatistico de transtornos mentais: texto
revisado (DSM-5-TR). Porto Alegre: Artmed, 2022.
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Em geral, a desatencdo € um sinal pouco percebido pelos
pais das criancas com TDAH. Sao os professores, em funcao
das demandas escolares, que acabam notando a divagacao
durante as tarefas, a falta de persisténcia ou a dificuldade
em manter o foco.

No adulto, os parceiros, amigos ou familiares mais pro-
ximos conseguem observar a desatencao no dia a dia e
em geral se queixam da desorganizacdo, dos atrasos e dos
esquecimentos frequentes.

Na crianca, a hiperatividade é quase sempre percebida
pelos pais e cuidadores em funcédo da atividade motora
excessiva e inapropriada. Na vida adulta, os sintomas dimi-
nuem, mas € comum que a pessoa apresente uma agitacao
mental exaustiva.

Na infancia, a impulsividade costuma ser relatada por
todas as pessoas que convivem com a crianca devido a
acoes precipitadas, sem reflexao ou premeditacao, que cau-
sam prejuizos a crianca e as pessoas a volta.

Na vida adulta, a impulsividade continua presente, mas
de forma mais sutil. Ainda assim, os prejuizos sao facilmente
percebidos em diversas areas da vida, como em relaciona-
mentos (respostas rudes, conflitos), no trabalho (decisdes
precipitadas, dificuldade em lidar com frustracdes) e nas
financas (gastos impulsivos, dificuldade em planejar).

Mesmo que a pessoa nem sempre reconheca a impulsi-
vidade como um problema, as consequéncias costumam ser
evidentes para quem convive com ela. Vale destacar que os
sintomas e prejuizos devem estar presentes em pelo menos
duas &reas da vida, ou seja: na escola e em casa ou no lazer e
no trabalho; nas relacdes e na autoestima, entre outras formas.

Vocé ja deve ter ouvido falar de hiperfoco, um estado
de atencéo intensa e sustentada direcionada a uma unica
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atividade ou assunto de interesse. Em pessoas com TDAH,
pode surgir de maneira involuntaria, levando a periodos de
grande envolvimento e produtividade, mas também a difi-
culdades para interromper a tarefa e direcionar a atencao
para outras demandas. Mas aqui vai uma observacao impor-
tante: embora seja relatado por pacientes e observado em
contextos clinicos, o hiperfoco nao faz parte dos critérios
diagndsticos descritos nos principais manuais diagnoésticos.

A avaliacado e o diagndstico devem ser feitos a partir dos
5 anos de idade, pois até os 4 anos € comum que a crianca
apresente uma atividade motora excessiva e muito variavel,
sem que isso necessariamente indique um transtorno, sendo
mais comum que o diagndéstico ocorra durante o ensino fun-
damental, quando as demandas académicas aumentam e os
sintomas de desatencao se tornam mais evidentes, impac-
tando o desempenho escolar.

O transtorno costuma persistir ao longo davida, com os sin-
tomas de hiperatividade diminuindo e a desatencdo permane-
cendo. Navidaadulta, a hiperatividade motora torna-se menos
perceptivel, mas as dificuldades com agitacdo mental conti-
nuam podendo afetar o funcionamento profissional e social.

E importante lembrar que nenhum adulto desenvolvera
TDAH. Se alguns desses sintomas aparecerem durante a vida
adulta, a pessoa devera ser avaliada para outros transtor-
nos, como: Transtorno de Ansiedade, Transtorno Bipolar,
Transtorno por Uso de Substéncias, entre outros.

Nao existem marcadores bioldgicos para o diagnéstico,
ou seja, nenhum exame que possa ser feito com esse obje-
tivo. A avaliacdo é clinica, e deve ser realizada por meio de
entrevista, questionarios e testes.

E comum ouvirmos que “hoje em dia todo mundo
tem TDAH”, o que nao é verdade. A taxa de incidéncia de
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pessoas com TDAH no mundo varia entre paises, no entanto
os dados mais recentes apontam para 7,2% das criancas e
2,5% dos adultos.

As diferencas regionais nas taxas de prevaléncia podem ser
atribuidas a praticas diagndsticas e metodolégicas diferentes e
avariacdes culturais sobre normas comportamentais em dife-
rentes contextos sociais. O TDAH é diagnosticado com mais fre-
guéncia no sexo masculino, tanto em criancas como em adultos.
Por exemplo, nos EUA, em 2016, 9,4% das criancas e dos adoles-
centes de 2 a 17 anos foram diagnosticados com TDAH.

No Brasil, a partir dos anos 2000, o TDAH comecou a ganhar
visibilidade fora dos circulos académicos, mas isso ocor-
reu de forma ambigua. Enquanto a comunidade cienti-
fica, liderada por nomes como o Prof. Luis Augusto Rohde,
avancava em estudos robustos sobre prevaléncia, impacto
funcional e comorbidades, a cobertura midiatica mui-
tas vezes oscilava entre a legitimacéao do transtorno e sua
desqualificacdo como “modismo” ou “medicalizacao da
infancia”. Essa tensao foi evidenciada por um estudo publi-
cado em 2012, que estimou que apenas 16 a 20% dos bra-
sileiros com TDAH recebiam tratamento medicamentoso
continuo, uma porcentagem muito aquém do ideal, des-
montando o mito do “superdiagndstico”.

O estudo reforcou que o maior problema no Brasil ndo é
o excesso de diagndstico, mas sim o acesso precario a ava-
liacdo qualificada e a intervencdes baseadas em evidéncia.
No Brasil, os dados de prevaléncia acompanham os padroes
internacionais; no entanto, em relacédo a tratamento e acesso
ao cuidado, esta distante da média internacional.
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O funcionamento neurolégico do TDAH

As pesquisas mais recentes na area da neurociéncia mos-
tram que as dificuldades relacionadas ao TDAH estao dire-
tamente relacionadas a diferencas no funcionamento do
cérebro, tanto na estrutura quanto na forma como diferen-
tes regides se comunicam e processam informacdes. Embora
o diagnéstico ainda seja feito com base em critérios clinicos,
estudos com exames de imagem avancados, como a resso-
nancia magnética, ajudam os pesquisadores a entenderem
melhor como o cérebro de pessoas com o transtorno fun-
ciona e o que pode estar por tras dos sintomas.

O cérebro de criancas e adultos com TDAH pode apre-
sentar pequenas diferencas no tamanho e na forma de algu-
mas regides quando comparado ao cérebro de pessoas sem
o transtorno. Isso nao significa que hd um “defeito”, mas que
algumas areas se desenvolvem de forma diferente ou em um
ritmo mais lento.

Uma das principais areas afetadas é o cortex pré-frontal,
localizado na parte da frente do cérebro. Essa regiao fun-
ciona como um centro de controle, responsavel por habili-
dades como planejar, organizar informacdes, tomar decisdes
e controlar impulsos. No TDAH, o cértex pré-frontal pode ser
menor ou apresentar um desenvolvimento mais lento, o que
pode explicar a dificuldade de algumas pessoas em manter
o foco, seguir regras e evitar reacdes impulsivas.

No TDAH, as funcdes executivas — um conjunto de habi-
lidades mentais que permitem planejar, organizar, iniciar,
monitorar e ajustar acdes — estdo profundamente afeta-
das, pois dependem em especial do cértex pré-frontal,
embora também envolvam outras regides, como: os ganglios
da base, que regulam movimentos e motivacao; e o cértex
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cingulado anterior, que participa do controle da atencéao e
da tomada de decisdes.

Estudos indicam que também é possivel que o transtorno
resulte em prejuizos na comunicacao e na integracao entre
as regioes e redes cerebrais. Agora, voltemos a metéfora da
orquestra para ilustrar o papel das funcdes executivas e do
cértex pré-frontal.

Imagine que cada area cerebral € um musico com uma
funcado especifica. O maestro é representado pelas fun-
coOes executivas, que precisam coordenar a todos, defi-
nindo quem toca, quando entra e em que ritmo, para que a
musica, representada por nossas acdes e pensamentos, seja
harmoniosa. O cértex pré-frontal funciona como o palco
central desse maestro, articulando-se com outras regioes,
como os ganglios da base e o cértex cingulado anterior, para
garantir a sincronia.

No TDAH, esse maestro pode se atrasar, confundir a ordem
de entrada dos musicos ou permitir que alguns toquem fora
de tempo, resultando em uma execucao irregular.

Como diferentes regi6es do cérebro
se comunicam na pessoa com TDAH?

Nosso cérebro funciona como uma grande rede, onde dife-
rentes areas se comunicam o tempo todo para regular pen-
samentos, emocdes e comportamentos por meio de redes
neurais, que sao grupos de regides do cérebro que tra-
balham juntas para cumprir funcdes especificas. Em pes-
soas com TDAH, algumas dessas redes nao funcionam de
maneira ideal, 0 que pode explicar os principais sintomas
do transtorno.
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Uma delas é a Rede de Modo Padrao, responsavel por ati-
vidades autométicas, como o devaneio e a introspeccédo. Em
geral, quando fazemos uma tarefa que exige atencao, essa
rede precisa “desligar” para que outras areas do cérebro
assumam o controle. No entanto, no TDAH, essa rede con-
tinua ativa, mesmo quando a pessoa precisa se concentrar
em algo importante, tornando mais dificil evitar distracdes.

Outra rede importante € a Rede Frontoparietal, que
ajuda a controlar o foco e a atencao. No cérebro de pessoas
com TDAH, essa rede tende a ser menos ativa, dificultando
a capacidade de manter a atencdo por longos periodos e
de resistir a impulsos repentinos. Além disso, a Rede de
Saliéncia, que ajuda o cérebro a decidir quando mudar de
uma atividade para outra, também pode apresentar altera-
coes, tornando mais dificil alternar entre tarefas ou reagir
de forma adequada a diferentes situacoes.

Escutou um chiado? Provavelmente foi a atencao
desafinando. Respira, se ajeita e segue.

Neurotransmissores e o impacto no TDAH

Além das diferencas estruturais e na conectividade entre
regioes cerebrais, o TDAH também esta associado a altera-
cdes nos neurotransmissores — substancias quimicas res-
ponsaveis pela comunicacao entre os neurdnios - dopamina,
noradrenalina e glutamato.

- Dopamina: fundamental para a motivacao e o controle
dos impulsos. No cérebro com TDAH, hd uma menor
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disponibilidade de dopamina em areas responsaveis pelo
autocontrole e pela motivacado, o que pode explicar a
impulsividade e a tendéncia a buscar estimulos novos e
recompensadores com mais frequéncia.

= Noradrenalina: atua no estado de alerta e na capacidade
de prestar atencdo a estimulos importantes. Alteracdes
podem fazer com que a atencéo se disperse com facili-
dade, prejudicando a capacidade de se concentrar em
tarefas mondtonas ou prolongadas.

= Glutamato e 4cido gama-aminobutirico (GABA): o gluta-
mato é um neurotransmissor excitatério que estimula a
atividade dos neurdnios, enquanto o GABA € um neuro-
cérebro com TDAH, o equilibrio entre esses dois sistemas
pode estar alterado, podendo contribuir para a hiperati-
vidade e as dificuldades no controle emocional.

O que esses achados significam na pratica?

Embora as diferencas cerebrais relacionadas ao TDAH sejam,
em geral, sutis e variem de pessoa para pessoa, elas ajudam
a compreender por que o transtorno nao se resume a “falta
de esforco” ou a “falta de disciplina”. Sao alteracdes reais
no funcionamento de circuitos cerebrais que afetam como
a pessoa processa informacdes, mantém o foco e regula
o proprio comportamento. Esse entendimento reforca a
necessidade de uma abordagem séria e cientifica, que va
além de julgamentos superficiais.

Os avancos da neurociéncia tém aprimorado de maneira
significativa as opcoes de tratamento. Medicamentos que
modulam dopamina e noradrenalina auxiliam na regulacéo
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da atencao e do controle dos impulsos, enquanto terapias
comportamentais oferecem ferramentas praticas para com-
pensar dificuldades cognitivas, favorecendo a autonomia.
Com a evolucao das pesquisas, espera-se que as interven-
cdes sejam cada vez mais eficazes e personalizadas.

HORA DA EXECUCAO!

Se vocé é responsavel por uma crianca ou adolescente
com TDAH: durante uma semana, observe e anote momen-
tos em que a crianca demonstra dificuldade de atencao,
desorganizacao ou impulsividade. Depois, converse com ela.
Por exemplo: “Percebi que no momento de fazer o dever de
casa voceé fica mais desatento ou agitado, vocé também per-
cebe isso?”.

Se vocé é um adulto com TDAH: registre trés situacoes
do seu dia a dia em que vocé percebeu falta de foco, desor-
ganizacao, agitacao ou impulsividade. Ao observar, vocé
comecara a entender o ritmo interno da sua orquestra.
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Nem preguica, nem falta de esforgo:
compreender o TDAH 6 0 primeiro passo
para transformar a propria vida.

Diante do excesso de informacdes - e desinformagdes — sobre
o Transtorno do Déficit de Atencdo/Hiperatividade, o TDAH,
este livro surge como um guia confiavel e cuidadoso. Com
base nas mais recentes evidéncias cientificas e na experiéncia
clinica de anos de atuacdo, a psicdloga Lara d’Almeida conduz
o leitor de maneira acolhedora, por uma compreensao ampla do
transtorno, sem férmulas milagrosas.

Em Tudo o que vocé precisa saber sobre TDAH, vocé entendera
como o transtorno se manifesta em diferentes fases da vida,
os impactos que pode causar nas relagdes, na autoestima, nos
estudos e no trabalho, além dos caminhos possiveis para um
diagndstico responsavel e tratamentos eficazes — tudo isso em
uma linguagem clara e acessivel.

Partindo da metafora do cérebro como uma orquestra, Lara
mostra que o TDAH ndo é preguica ou desinteresse, mas uma
dificuldade na "regéncia” das funcdes executivas. E, quando
compreendido com seriedade e compaixao, o que antes
parecia cadtico pode ganhar novos sentidos e possibilidades.

Se vocé tem TDAH, convive com alguém diagnosticado ou
deseja compreender melhor o assunto, este livro é um convite
ao conhecimento e ao cuidado —um mapa para viver com mais

autonomia e gentileza consigo mesmo.

977885427243208





