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Quando tinha uns 10 anos, eu 
não era exatamente a menina 
mais popular da escola. Passava 
boa parte do tempo jogando 
videogame, brincando com 
meus dois únicos amigos e 
lendo. Sempre criei aventuras 
e desafios na minha cabeça. 
Alguns dos meus sonhos mais 
loucos viraram realidade. 
Inclusive este livro.

GIULIANA MAFRA  
é comunicadora e empresária.  
Aos 25 anos, seu canal no YouTube 
tornou-se o mais visualizado do 
Brasil, provando-a uma grande 
voz da nova geração. Formada 
em Midialogia pela Unicamp, 
transforma aprendizado em 
entretenimento a partir de um 
incômodo: “Como estimular 
criatividade, imaginação e 
convivência em um mundo em 
que nos sentimos cada vez mais 
sozinhos?”. Dessa pergunta nasce 
este livro: 50 desafios para criar 
sem limites, rir do absurdo e 
provocar reflexões. Um espaço 
livre de julgamentos feito para 
conectar, divertir e transformar.

REGRAS
1. Você não pode infringir 
nenhuma lei para completar 
este desafio.

2. Se este livro já é seu, pode 
assinalar o quadradinho.

Parabéns, você completou
o primeiro desafio.
Mas será que consegue
terminar os outros?

Eu te desafio a levar
este livro para casa.
Sim, exatamente o que
você está segurando agora.
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Ao escolher este livro, você está apoiando o 
manejo responsável das florestas do mundo, 
e outras fontes controladas
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EM UM 
DOMINGO MUITO 
ENTEDIANTE...
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e se eu fizesse um livro 
com
que só as pessoas mais 
determinadas vão cumprir?

Disseram que ninguém  
escolheria um livro que  
é difícil de chegar ao fim. 
Mas, se você está lendo isto,  
quer dizer que talvez seja tão 
sem noção quanto eu.

50 DESAFIOS

... EU TIVE 
UMA IDEIA:
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REGRAS        
1. É SEMPRE permitido inventar novas regras; 
deixar pessoas confusas; rasgar, rabiscar, 
esconder e colar páginas; levar este livro 
para todos os lugares; e qualquer outra coisa 
necessária para finalizar os desafios.

2. Você só pode dizer que venceu o livro 
quando assinalar todas as caixinhas.

3. Você pode concluir os desafios na ordem 
que achar melhor.

4. Se leu até aqui, já pode assinalar 
a caixinha desta página.

COMEÇO
Vamos ver se você é um dos poucos a 
conseguir terminar todos os desafios.

!
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SE QUISER DESISTIR, 
AGORA É A HORA!

SE ACHA QUE PODE 
VENCER O LIVRO, 
VIRE A PÁGINA.
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"SUPERPODRES"
Acabe com os superpoderes 
desses heróis.

Coloque um adicional ABSURDO 
que deixe o poder muito inútil 
ou muito engraçado.

Tem o poder de se teletransportar, mas...

SÓ DE 10 EM 10 CENTÍMETROS
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Consegue ficar 
invisível, mas...

Controla o 
clima, mas...

Sabe ler mentes, mas...

Consegue ficar 
sem dormir, mas...
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Crie aqui um emoji que ainda não 
existe. Diga para qual sentimento 

ou situação ele serviria.

O EMOJI INÉDITO
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A MÃO NÃO DOMINANTE
Você provavelmente consegue 
responder às perguntas da  
próxima página.

Mas será que consegue com sua 
mão NÃO dominante?

REGRAS              

1. Se for destro, responda usando 

a mão esquerda.

2. Se for canhoto, use a mão direita.

3. Se for bom com as duas mãos, 

use o pé.
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Qual é a sua cor favorita?

Se você fosse comer uma comida só 
para o resto da vida, qual seria?

Qual é o seu YouTuber favorito?

Qual é a peça de roupa que você mais odeia?

Desenhe um pato. Boa sorte.
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ANIVERSÁRIO DE FAMOSO
Pesquise na internet: 
“famosos que fazem aniversário hoje”.

Escolha um que você 
conheça e goste!

Envie uma mensagem 
de parabéns para essa pessoa.

PODE SER UMA MENSAGEM DIRETA OU UM COMENTÁRIO EM UMA PUBLICAÇÃO
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isto provavelmente 
não vai acontecer.
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CANETINHAS ESQUECIDAS
Use na página a seguir todas as 
canetinhas que você comprou para  
pintar e largou no fundo da gaveta.

Sim, eu também fiz isso. 
Não vou te julgar.

ele julgou

um pouco
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COLETANDO ASSINATURAS
Finja que você quebrou o braço e 
isto aqui é o gesso para os seus 
amigos assinarem.
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A NOVA LÍNGUA
Crie uma língua nova e use a página 
seguinte como seu dicionário secreto.

REGRAS              
1. Invente palavras que NÃO 
existem em português e anote 
seus significados.

2. Compartilhe a página com  
seus amigos. Vocês podem usar 
as palavras secretas para sair de 
situações desconfortáveis sem 
ninguém perceber.

3. Não crie palavrões. 

de preferência… não sou eu quem vai proibir.
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= Livro

= Legal

= Amigo/Amiga

= Insuportável

= Sono

= Fome

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=
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PABLO PICASSO DO 
SÉCULO XXI

Faça uma obra de arte na página 
ao lado, arranque-a e pendure 

num lugar onde todos possam admirar.
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Não se esqueça de assinar sua obra 
antes de colar na parede.
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Uma vez, um cara deixou um abacaxi 
em um museu. No dia seguinte a fruta 

ainda estava lá.

Só no fim do segundo dia alguém percebeu… 
E COLOCOU UMA PROTEÇÃO DE VIDRO, 

PENSANDO SER UMA OBRA DE ARTE.

Você pode tentar algo ousado assim, ou só 
pendurar no seu quarto mesmo.
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QUEM NUNCA FEZ ISSO?
Selecione as coisas que você já fez na 
vida. Para cumprir este desafio, você não 
precisa ter feito todas essas coisas.

Acenou de volta para alguém que, 
na verdade, estava cumprimentando 
alguém atrás de você.

Derrubou comida no chão e comeu.

Foi até a cozinha para pegar alguma 
coisa e, quando chegou lá, esqueceu 
o que era.

Pediu desculpas para um objeto 
quando tropeçou nele.

Fingiu que estava escutando música 
no fone de ouvido só para não 
conversar com alguém.

(inclusive espero que você não tenha feito)
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Respondeu “beijo, tchau” sem querer 
para alguém que você nem conhecia 
no telefone.

Enrolou para fazer algo que, no fim, 
demorou apenas cinco minutos para 
ser feito.

Pegou uma roupa do cesto de roupa 
suja, vestiu e saiu na rua.

Foi pego falando sozinho.

Engoliu um lanche de uma vez para não 
ter que dividir com alguém.

Respondeu “aham” mesmo sem ter 
entendido nada, torcendo para não 
ter sido uma pergunta.

Engoliu um besouro preto aos 6 anos, 
que provocou uma dor de barriga 
extrema. Isso preocupou médicos do 
país inteiro e você teve que fazer 
radiografias todas as quartas-feiras 
para ter certeza que o bicho não 
viraria uma úlcera gástrica incurável.

eu tô bem, eu juro
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