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Quando tinha uns 10 anos, eu 
não era exatamente a menina 
mais popular da escola. Passava 
boa parte do tempo jogando 
videogame, brincando com 
meus dois únicos amigos e 
lendo. Sempre criei aventuras 
e desafios na minha cabeça. 
Alguns dos meus sonhos mais 
loucos viraram realidade. 
Inclusive este livro.

GIULIANA MAFRA  
é comunicadora e empresária.  
Aos 25 anos, seu canal no YouTube 
tornou-se o mais visualizado do 
Brasil, provando-a uma grande 
voz da nova geração. Formada 
em Midialogia pela Unicamp, 
transforma aprendizado em 
entretenimento a partir de um 
incômodo: “Como estimular 
criatividade, imaginação e 
convivência em um mundo em 
que nos sentimos cada vez mais 
sozinhos?”. Dessa pergunta nasce 
este livro: 50 desafios para criar 
sem limites, rir do absurdo e 
provocar reflexões. Um espaço 
livre de julgamentos feito para 
conectar, divertir e transformar.

REGRAS
1. Você não pode infringir 
nenhuma lei para completar 
este desafio.

2. Se este livro já é seu, pode 
assinalar o quadradinho.

Parabéns, você completou
o primeiro desafio.
Mas será que consegue
terminar os outros?

Eu te desafio a levar
este livro para casa.
Sim, exatamente o que
você está segurando agora.
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Ao escolher este livro, você está apoiando o 
manejo responsável das florestas do mundo, 
e outras fontes controladas
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EM UM 
DOMINGO MUITO 
ENTEDIANTE...
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e se eu fizesse um livro 
com
que só as pessoas mais 
determinadas vão cumprir?

Disseram que ninguém  
escolheria um livro que  
é difícil de chegar ao fim. 
Mas, se você está lendo isto,  
quer dizer que talvez seja tão 
sem noção quanto eu.

50 DESAFIOS

... EU TIVE 
UMA IDEIA:
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REGRAS        
1. É SEMPRE permitido inventar novas regras; 
deixar pessoas confusas; rasgar, rabiscar, 
esconder e colar páginas; levar este livro 
para todos os lugares; e qualquer outra coisa 
necessária para finalizar os desafios.

2. Você só pode dizer que venceu o livro 
quando assinalar todas as caixinhas.

3. Você pode concluir os desafios na ordem 
que achar melhor.

4. Se leu até aqui, já pode assinalar 
a caixinha desta página.

COMEÇO
Vamos ver se você é um dos poucos a 
conseguir terminar todos os desafios.

!
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SE QUISER DESISTIR, 
AGORA É A HORA!

SE ACHA QUE PODE 
VENCER O LIVRO, 
VIRE A PÁGINA.
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