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SOPROS ANCESTRAIS 
	 QUE NOS FAZEM 
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	 NOSSOS PASSOS!
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Mensagens  
	 de fé e 
	 sabedoria

Conhecidos como uma das entidades mais 
poderosas da memória do Brasil, os Pretos­
‑Velhos carregam consigo ensinamentos 
sobre a vida, frutos de obstáculos superados 
com muita fé e perseverança. Eles são 
espíritos que se apresentam sob o arquétipo 
de idosos afro‑brasileiros que viveram 
majoritariamente como escravizados e que 
contam histórias e nos guiam com uma 
sabedoria adquirida ao longo do tempo.

Em Um Velho Preto disse..., o ator, cantor 
e escritor Thiago Thomé compartilha 
mensagens de sabedoria, generosidade 
e humildade a partir de sua interpretação 
desses seres de luz. São mais de cem 
reflexões que abraçam o leitor e o convidam a 
pensar sobre questões como ancestralidade, 
confiança, expectativa e amor‑próprio. Para 
aqueles que precisam de ajuda, ou que se 
sentirem tocados a receber uma graça, este 
livro é um conforto: aceite-o de peito aberto.  
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	 VAI PASSAR

	 Tá doendo, né?  
	 Deixa duê. Chora.

Deixa as água movê tudo 
que tá aí dentro. Vai passá!

Que aí, depois que você tivé 
forte novamente, você num 
volta mais naquele lugar, viu?

	 Me entendeu, né?

Mas pode sê só um devaneio 
de um Velho Preto...

Nascido sob o signo das artes, 
THIAGO THOMÉ é cantor, 
compositor, músico, ator e escritor. 
Em 2021, publicou seu primeiro livro, 
E se desse para denegrir?, obra que 
se junta a suas várias composições 
musicais, cinco álbuns lançados, 
atuações em novelas, séries e filmes 
nacionais e estrangeiros e shows em 
palcos pelo mundo. Com Um Velho 
Preto disse..., faz sua estreia no selo 
Academia, pela Editora Planeta. 

Acompanhe o autor:

 thiagothome 
 Thiago Thomé
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Reverenciados por sua benevolência, 
afeto e sabedoria, os Pretos-Velhos são 
entidades que ultrapassam as barreiras  
do tempo e que se firmaram como 
sentinelas da memória afro-brasileira.  
Eles representam os anciãos africanos  
que enfrentaram as dores da  
escravização e, hoje, conduzem os vivos 
com serenidade e saber ancestral.

“Um Velho Preto disse” é uma  
expressão cunhada pelo ator, cantor  
e escritor Thiago Thomé ao produzir  
uma série de vídeos nas redes sociais, 
nos quais ele interpreta essa figura  
e compartilha mensagens de fé  
e sabedoria, prometendo novos  
conselhos toda segunda-feira. 

Nas páginas a seguir, você terá acesso 
a um compilado desse trabalho com 
reflexões que nos convidam a uma 
jornada espiritual e de autoconhecimento. 

Não há uma ordem certa a seguir. Leia 
com calma, vivenciando cada palavra  
e sinta sua energia ser restaurada. 
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A formiga 

É...

Se a formiga morde o meu pé  
pela manhã, de noite eu nem  
mais lembro dela.

Então, por que que vocês fica 
acumulando as coisa dentro de vocês? 

Aquela pessoa que fala mal,  
que fala pelas costa... pensa que  
ela é essa formiga da manhã.

Mas isso pode sê também só um 
devaneio de um Velho Preto...
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Cuidado 

Cuidado!

Cuidado ao se dá 100% pá quem  
num merece. Que o dia que cê  
dé 90, cê num vai prestá.

Mas pode sê só um devaneio  
de um Velho Preto...
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Torcida 

Tem gente que tá do teu lado, 
mas num torce por você.

Tá tudo bem.

Quem tem que torcê  
por você é você.

No mais, faz o teu.  
E o resto deixa comigo.

Mas pode sê só um devaneio  
de um Velho Preto...
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Sem 
desistência  

Cumé que é? Desistí?

Pó pará! Num vai desistí, nada.

Agora que falta menos que faltava?

E tem mais: eu num falei  
que eu tô contigo?

Então, só vai.  
Eu num vô deixá você caí, não!

Mas pode sê só um devaneio  
de um Velho Preto...
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