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Reverencicados por sua benevoléncia,
afefo e sabedoria, os Pretos-Velhos sco
enfidades que ultrapassam as barreiras
do fempo e que se firmaram como
sentinelas da memoria afro-brasileira.
Eles representam os anci@os africanos
que enfrentaram as dores da
escravizacgdo e, hoje, conduzem os vivos
com serenidade e saber ancesfral.

“Um Velho Preto disse” ¢ uma
expressdo cunhada pelo ator, canfor
e escritor Thiago Thomé ao produzir
uma série de videos nas redes socidais,
nos quais ele inferpreta essa figura

e compartilha mensagens de fé

e sabedoria, prometendo novos
conselhos foda segunda-feira.

Nas paginas a seguir, vocé terd acesso

a um compilado desse trabalho com
reflexdes que nos convidam a uma
jornada espiritual e de autoconhecimento.

Né&o hd uma ordem certa a seguir. Leia
com calma, vivenciando cada palavra
e sinfa sua energica ser restaurada.
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A TORMIGA

Se a formiga morde o meu pé
pela manhé, de noite eu nem
mais lembro dela.

Entéio, por que que vocés fica
acumulando as coisa dentro de vocés?

Aquela pessoa que fala mal,
que fala pelas costa.. pensa que

ela é essa formiga da manha.

Mas isso pode sé também sé um
devaneio de um Velho Preto...

TRECHD ANTECIPADO PARA DIVULGAGAO. VENDA PROIBIDA.



LViDADO

Cuidado!
Cuidado ao se d& 100% pa quem
num merece. Que o dia que cé

de 90, cé num vai presta.

Mas poc/e sé 56 um devaneio
de um Velho Preto...
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TORLIDA

Tem gente que fa do teu lado,
mas num force por voce.

Ta tudo bem.

Quem fem que forcé
por vocé é vocé.

No mais, faz o feu.
E o resto deixa comigo.

Mas pode sé 56 um devaneio

de um Velho Preto...
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SEM
PESISTENLIA

Cumé que ¢? Desisti?
Po pard! Num vai desisti, nada.
Agora que falta menos que faltava?

E tem mais: eu num falei
que eu t6 contigo?

Entéo, soé vai.
Eu num vo deixd voceé cai, négo!

Mas pode sé 56 um devaneio
de um Velho Preto...
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SOPROS ANCESTRAIS
QUE NOS FAZEM
REFLETIR SOBRE
NOSSOS PASSOS!

Conhecidos como uma das entidades mais
poderosas da meméria do Brasil, os Pretos-
-Velhos carregam consigo ensinamentos
sobre a vida, frutos de obsticulos superados
com muita fé e perseveranga. Eles séo
espiritos que se apresentam sob o arquétipo
de idosos afro-brasileiros que viveram
majoritariamente como escravizados e que
contam histérias e nos guiam com uma
sabedoria adquirida ao longo do tempo.

Em Um Velho Preto disse..., o ator, cantor
e escritor Thiago Thomé compartilha
mensagens de sabedoria, generosidade
e humildade a partir de sua interpretagéo
desses seres de luz. S50 mais de cem
reflexdes que abragam o leitor e o convidam a
pensar sobre questdes como ancestralidade,
conflanga, expectativa e amor-préprio. Para
aqueles que precisam de ajuda, ou que se
sentirem tocados a receber uma graga, este
livro € um conforto: aceite-o de peito aberto.
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