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O guia definitivo para 
canalizar a sabedoria dos 
gatos diante de absurdos 
autoritários do fascismo.

Mestres originais da furtividade, da irreverência e do 
caos estratégico, os gatos vêm nos ensinando táticas 
de sobrevivência há séculos. Eles só não tinham sido tão 
explícitos sobre isso. Até agora. 

Com humor, observações afiadas e uma boa dose de 
rebeldia, Lições dos gatos para sobreviver ao fascismo 
apresenta onze estratégias essenciais, inspiradas nos 
bichanos, para resistir ao controle e retomar o poder 
das mãos do autoritarismo. Com dicas de como se man-
ter ágil e imprevisível até como exigir o que você precisa 
com a confiança de um gato faminto que atormenta 
seu humano, cada capítulo traz lições tão subversivas 
quanto práticas. 

Seja enfrentando um sistema que se alimenta do 
controle ou apenas tentando entender um mundo caó-
tico, essas lições vão te armar com as ferramentas, e a 
atitude, necessárias para reagir.  

Gatos não pedem permissão. E você também não 
deveria.

Stewart Reynolds, também conhecido 
como Brittlestar, é uma personalidade 
das redes sociais e especialista auto-
proclamado em fazer as pessoas rirem 
dos absurdos da vida. Ele é categori-
camente opositor do fascismo (uma 
postura ousada, ele sabe) e já viu 
Indiana Jones e os caçadores da Arca 
Perdida de cabo a rabo mais vezes do 
que é socialmente aceitável. Quando 
não está criando conteúdos, ele está 
ponderando por que as pessoas acham 
que sarcasmo é um defeito de per-
sonalidade. Siga @brittlestar para 
humor, sabedoria e um lembrete oca-
sional de tomar cuidado com as pedras 
no caminho — tanto literais quanto 
metafóricas. 
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O que gatos podem nos ensinar sobre 
resistir ao fascismo? Spoiler: muito 
mais do que você imagina! 

Neste guia divertido e subversivo, 
Stewart Reynolds traz um humor tão 
afiado quanto as garras dos gatos, 
junto de conselhos inesperados, 
mas surpreendentemente úteis, que 
os felinos podem nos ensinar para 
sobreviver e enfrentar os sistemas de 
opressão autoritaristas do fascismo. 
Tudo com a elegância de quem não 
dá a mínima para regras e imposições 
arbitrárias.  

Com onze lições essenciais pra-
ticamente traduzidas dos miados e 
ronronados felinos, este livro pre-
tende te inspirar a lutar e resistir da 
melhor forma. Tudo pelo ponto de 
vista dos gatos, criaturas que não 
pedem desculpas, não seguem ordens 
e, ainda assim, conquistam tudo. 

Prepare-se para rir, refletir e, 
quem sabe, começar a encarar a vida 
com o olhar crítico (e estratégico) de 
um gato. Porque o fascismo não tem 
chance contra um bom ronronar de 
resistência. 
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GG atos nunca deixam ninguém saber qual o 
próximo passo deles, e você também não 

deveria deixar.
O fascismo prospera na previsibilidade. 

Confunda-o ao pular de surpresa na lateral 
de uma poltrona e depois ao fazer rapel nas 
cortinas.

Gatos são mestres da imprevisibilidade.
Em um minuto, estão enrolados no sofá, 

irradiando serenidade; no outro, estão empo-
leirados em cima da geladeira, julgando as de-
cisões que você toma na vida.

Você já tomou péssimas decisões, e os ga-
tos sabem disso.

É claro que pode virar o jogo e tentar julgá-
-los um pouco também, não?

Não pode, não, imbecil. Mais uma péssima 
decisão.

O segredo deles? Nunca deixam você saber 
o que vão fazer. É uma estratégia que todos 
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nós podemos usar — ainda mais contra os fas-
cistas, que, vamos admitir, não são exatamen-
te as pessoas mais inteligentes no mundo dos 
ricos e poderosos.

Os fascistas prosperam na previsibilidade 
porque o sistema inteiro deles é construído 
à base da ilusão de controle. Eles gostam 
de se visualizar como mestres enxadristas, 
só que, na verdade, estão mais para bebezi-
nhos jogando damas, mastigando as peças, 
e insistem em mudar as regras sempre que  
estão perdendo.

E a maior fraqueza deles? Não sabem lidar 
com surpresas. Nada desestabiliza mais um 
fascista do que alguma coisa que não esteja no 
Manual do 1D10T4 deles.

Então seja igual a um gato.
Dê um saltão do sofá para a estante — 

não porque faça sentido, mas justamente 
porque não faz. Os fascistas odeiam isso. 
Eles vão ficar parados ali, com o rosto cora-
do, falando atrapalhados: “Calma aí! Por que 
você está na estante? Ninguém devia estar  
na estante!”.

A estratégia toda deles é fundamentada em 
suposições. Quando elas não dão em nada, 
fascistas ficam coçando a cabeça como se 

Licoes dos gatos para sobreviver ao fascismo (miolo).indd   12Licoes dos gatos para sobreviver ao fascismo (miolo).indd   12 20/05/2026   13:2120/05/2026   13:21

TRECHO ANTECIPADO PARA DIVULGAÇÃO. VENDA PROIBIDA.



13

tivessem acabado de tentar usar o acrônimo 
“MAGA” no Wordle, mas não entendessem por 
que o jogo não aceita essa opção.1

E não é preciso ir muito longe para deixá-los 
perdidinhos. Entre em um curso de cerâmica. 
Chame o pessoal para tocar ukulele na base do 
improviso às três da manhã. Vá ao comício de-
les vestido de lagosta e entregue panfletos com 
o título “Fascismo: nunquinha”. Eles vão ficar 
ocupados demais tentando decodificar suas 
motivações para sequer lembrar o que estavam 
tentando controlar para começo de conversa.

Fascistas, abençoados sejam seus corações 
podres, também não são muito bons de enxer-
gar nuances.

Eles pensam em linhas retas e categorias 
predefinidas, e é por isso que não conseguem 
lidar com nada fora da caixinha — ou com algo 
dentro dela, se você for um gato. Ao se recusar 
a se comportar de forma previsível, você os faz 
entrar em curto-circuito. “Calma aí, eles deve-
riam estar no protesto do parque! Por que é que 
estão pintando pinguins fazendo sapateado 

1 Wordle é um jogo virtual criado por Josh 
Wardle no qual jogadores devem adivinhar uma 

palavra de cinco letras em seis tentativas. (N.E.)
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em murais de depósitos abandonados? Isso 
é… resistência?”

É, caro Líder, é, sim. E você nunca vai 
entender.

Afinal de contas, a imprevisibilidade não é 
só uma tática. É uma declaração. Os fascistas 
querem que o mundo seja monótono, cinza 
e fácil de controlar. Os gatos são mais esper-
tos. Sabem que é melhor viver a vida com 
uma sequência de saltos ousados, decisões 
questionáveis e uma dose saudável de caos. 
Portanto, canalize seu felino interior, confun-
da os fascistas e, se tudo der errado, derrube 
alguns vasos da mesa metafórica deles. Eles 
vão ficar doidinhos.
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GG atos entendem algo que os fascistas 
nunca vão entender: descansar não é 

fraqueza, mas estratégia.
Enquanto os fascistas estão ocupados cor-

rendo por aí, ladrando ordens (iguais a… credo, 
cachorros) e tentando tornar o mundo sub-
misso com seu microgerenciamento, os gatos 
estão estirados sob raios de sol, estocando 
energia para o próximo e grandioso ato de in-
subordinação — seja dar mais um salto ousa-
do até o topo da geladeira, seja derrubar um 
regime corrupto.

Fascistas, abençoados sejam seus egos 
frágeis, não entendem nada disso. Prosperam 
forçando as pessoas a trabalhar demais, pen-
sar demais e se preocupar demais.

É tudo parte do plano: manter você cansado 
demais para resistir, exausto demais para revidar.

Mas sabe o que eles não esperam? Cochilos.
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Cochilos prazerosos e gloriosos. Nada con-
funde mais um fascista do que alguém que olha 
bem na cara dele e diz: “Quer saber? Acho que 
vou tirar um cochilo e lidar com você depois”.

Gatos são especialistas nisso. Sabem que 
não têm por que gastar energia com coisas sem 
noção. Claro, um gato poderia passar o dia ten-
tando lutar contra cada injustiça, mas ele sabe 
que vale a pena guardar energia para as verda-
deiras batalhas: por exemplo, perseguir o pon-
to de luz apavorante de uma caneta laser ou 
derrubar sua bebida para provar um argumen-
to. Você não vê gatos se matando de lutar com 
cada folha de árvore que passa voando.

Fascistas, entretanto, passam a vida sur-
tando por causa de folhas metafóricas, criando 
leis contra coisas como alegria e criatividade. 
São o tipo de gente que perderia um debate 
para uma plantinha doméstica – até para uma  
plantinha deliciosa.

Seu cochilo não é só descanso, mas um ato 
de rebelião.

Significa dizer para os fascistas: “Não vou 
me matar de exaustão para me encaixar no seu 
prazo ridículo. Mas vou me estirar com muita 
exuberância sob este feixe de sol e reunir força 
para o momento em que vou superar você com 
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um ato genial e sagaz no momento certo”. Essa 
genialidade pode ser um protesto, um artigo 
mordaz e satírico ou mesmo ficar descansa-
do e tranquilo — um completo pesadelo para 
alguém cujo poder depende de você estar em 
um nível de cansaço extremo a ponto de não 
conseguir pensar direito.

Fascistas odeiam o descanso porque não o 
entendem. Acreditam em produtividade cons-
tante (por parte sua, não deles), mesmo que 
ela não produza absolutamente nada. Se você 
dissesse a um fascista que cochilos são es-
senciais para a produtividade, ele entraria em  
curto-circuito tentando descobrir como regu-
lar esse seu sono REM mimizento e esquisito. 
Enquanto isso, e os gatos? Só bocejam, se ajei-
tam para outra rodada de sono de beleza e ata-
cam quando é a hora certa.

Logo, siga o exemplo do manual felino. Co-
chile sem culpa. Descanse de forma estratégica. 
Deixe os fascistas se exaurirem com os gritos 
raivosos e as apresentações de slides sobre co-
chilos serem “subversivos”. Enquanto debatem 
se dormir deveria ser ilegal, você vai estar com as 
baterias totalmente recarregadas e pronto para 
abatê-los com a precisão de um gato dando pa-
tada naquelas varinhas com penas na ponta.
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Afinal de contas, descansar não é só auto-
cuidado. É resistência. E nada apavora mais 
um fascista do que alguém que está bem acor-
dado, descansado e preparado para o ataque.
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