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Este singelo livreto contém 
100 (des)sabedorias que podem 
tornar os dias mais leves e amenos. 
Mas não espere muito. 
Não há ordem certa para ler. 
Comece por onde quiser.
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Seja seu próprio

agente
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 Tumultue sozinho sua vida em um nível que 
não sobre nenhum espaço para a confusão 

alheia. Autossuficiência é a chave.

agente do

ca
os

.
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Não espere para desistir amanhã se 
você pode fazer isso hoje. Você leu certo: 
desistindo o quanto antes, você poupará 
energia e reunirá forças para a próxima 

(desistência). Assim como continuar, 

DESISTIR

CORAGEM.

TAMBÉM EXIGE
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Sempre que possível, 
pratique a filosofia do

 Dá pra deixar pra amanhã? Pra depois 
de amanhã? Pra próxima semana? Ou 

talvez daqui a um mês? Então deixe. Tente 
identificar o que é realmente urgente e, 

principalmente, se a urgência vem de você 
ou do outro.

MILAGREMILAGRE

AMANHÃAMANHÃ
DODO
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Na busca pelo ritmo de 
caminhada ideal, prefira o  

D  E  V  A  G  A  R
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e o às vezes. O às vezes é melhor que 
o nunca,  e o sempre pressupõe uma 
constância ilusória e otimista demais.  

D  E  V  A  G  A  R
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Em vez de se 
concentrar em 
vencer na vida, 
por que não 
pensar em 

empatar?!empatar?!
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Tal qual no 
futebol, todo 
mundo pontua 
e ninguém sai 
perdendo.

empatar?!empatar?!
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Não caminhe a 
partir da ideia do 

“eu dou o “eu dou o 
passo e Deus passo e Deus 
bota o chão”bota o chão”. 
Não jogue no 

colo do divino a 
responsabilidade 
por pavimentar 

sua jornada 
capenga. Escolha 

caminhar por 
onde já tem 

calçada.   
14
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Pratique o cantinho do cantinho do 
silênciosilêncio. Ao contrário 
do lugar de fala, entenda 
que, em alguns casos, 
sua opinião pode não 
acrescentar em nada. 
Lembre-se de que a 
palavra é prata, mas o 
silêncio é ouro. 
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Já tem muita gente tentando fazer o 
contrário. Imagine o desgaste de precisar 

desviar de pessoas motivadas por um 
coach? Aproveite o contrafluxo. 

Por baixo também é caminho. 

volta porQuem vai falar 
sobre dar a 

dia
do adulto

maluco
baixo?

16
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Quando será 
instaurado o

volta por

dia
do adulto

maluco
na firma? É urgente instituir o dia 
em que será liberado dizer que 
você já chorou no banheiro, que não 
vai entrar na reunião marcada pro 
final do expediente e que no dia da 
confraternização estará doente! 
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Sua parte já está feita: 

VOCÊ CRIOU E 

ALIMENTOU  
SEUS PROBLEMAS. 

Agora chegou a hora de emancipá-los. 
Deixe que eles se resolvam sozinhos! 

18
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O conceito de  

confiar no 
processo 

está cada vez mais 
complicado. Quando 

vão criar um aplicativo 
para que a gente possa 

pesquisar em que 
etapa estamos? 
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Quando sentir 
vontade de 

pergunte-se se você é artesão e se 
tem talento para vendas.  

A resposta está na pergunta, e a 
pergunta também é uma resposta.

LARGAR 
TUDO E 

VENDER 
SUA ARTE 
NA PRAIA,

20
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Sim! E justamente por isso você é um 
mero banhista. Não  se meta com coisas 
como “descobrir os 7 mares”.  Já fizeram 
isso por você.  Aproveite a praia!

Mar calmo não
faz marinheiro… 

21
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Não diga 
que as coisas 

pioraram, e sim 
que elas 

melhoraram 
para pior. 
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