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Este singelo livreto contém

100 (des)sabedorias que podem
tornar os dias mais leves e amenos.
as ndo espere muito.

N&o hé ordem certa para ler.
Comece por onde quiser.






Tumultue sozinho sua vida em um nivel que
n&o sobre nenhum espaco para a confuséo
alheia. Autossuficiéncia é a chave.
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N&o espere para desistir amanha se
vocé pode fazer isso hoje.Vocé leu certo:
desistindo o quanto antes, vocé poupara
energia e reuniré forcas para a préxima

(desisténcia). Assim como continuar,

DESISTIR

TEMBEM  EXIGE

CORAGENL



Sempre que possivel,
pratique a filosofia do

NN/

MILAGRE
DO
AMANHZA

/7 AN

D4 pra deixar pra amanha? Pra depois
de amanh3? Pra préxima semana? Ou
talvez daqui a um més? Entdo deixe. Tente
identificar o que é realmente urgente e,
principalmente, se a urgéncia vem de vocé
ou do outro.



Na busca pelo ritmo de
caminhada ideal, prefira o
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eoasvezes.O as vezes é melhor que
o nunca, e o sempre pressupde uma
constancia iluséria e otimista demais.
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Emvezdese
concentrar em
vencer na vida,
por que nao
pensar em

empc
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wtar?’
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Tal qual no
futebol, todo
mundo pontua
e ninguém sai
perdendo.



Nao caminhe a
partir da ideia do
“eudouo
basso e Deus
bota o chdo”
Nao jogue no
colo do divino a
responsabilidade
por pavimentar
sua jornada
capenga. Escolha
caminhar por
onde ja tem
calcada.

14



Pratique o cantinho do
siléncio. Ao contrério
do lugar de fala,entenda
que,em alguns casos,
sua opinido pode nao
acrescentar em nada.
Lembre-se de que a
palavra é prata,mas o
siléncio é ouro.



Quem vai falar

' 3

baixo?

J4 tem muita gente tentando fazer o
contrario.Imagine o desgaste de precisar
desviar de pessoas motivadas por um
coach? Aproveite o contrafluxo.

Por baixo também é caminho.



Quando serad °
instaurado o \a

A0 &
K7

,a.\\).CO

na firma? E urgente instituir o dia
em que serd liberado dizer que
vocé ja chorou no banheiro,que ndo
vai entrar na reunido marcada pro
final do expediente e que no dia da
confraternizacéo estard doentel
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Sua parte j4 est4 feita:

VOCE CRIOU E

ALINIENTOU

SEUS PROBLENAS.

Agora chegou a hora de emancipé-los.
Deixe que eles se resolvam sozinhos!
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O conceitode

confiar no
processo

estd cada vez mais
complicado. Quando
vao criar um aplicativo
para que a gente possa
pesquisar em que
etapa estamos?
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Quando sentir
vontade de

LARGAR

TO0OE

WENER
SUHARTE
NA Predld,

pergunte-se se vocé é artesdo e se
tem talento para vendas.
A resposta estd na pergunta,e a
pergunta também é uma resposta.
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War Ca]fho nao
SeZ MALnheiro.

Sim! E justamente por isso vocé é um
mero banhista.Ndo se meta com coisas
como “descobrir os 7 mares”. J4 fizeram
isso por vocé. Aproveite a praial



MUde SUa perspecte

1] %




wsimista sobre d Vida.

Na&o diga

que as coisas
pioraram, e sim
queelas
melhoraram

para pior.
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