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FILOSOFIA,
UM MODO DE VIDA'

Conta a lenda que o primeiro filésofo, Tales de Mileto, in-
teressava-se pelo estudo das estrelas e que um dia, olhando
para o céu, tropegou numa pedra e caiu numa vala. Uma
servical que o acompanhava exclamou: “Como pretendes,
6 Tales, tu, que nao consegues sequer ver o que estd a tua
frente, conhecer tudo sobre o céu?”.

Essa lenda serviu, desde a Antiguidade, para a invengao
da imagem do fildsofo como alguém distraido, incapaz de
prestar atengao nas coisas mais simples, dedicando sua vida
a contemplar o que se encontra distante.

Dessa imagem nasceu também uma pergunta: “Para que
filosofia?”. Muito conhecida ¢ a resposta que ela costuma
receber: “A filosofia é uma ciéncia com a qual e sem a qual
o mundo permanece tal e qual”.

1 Este ensaio foi originalmente uma conferéncia na Universidade Sao Bento, em
Sao Paulo, quando da criagio do curso de Filosofia, em 1992.



Imaginagao de gente distraida, a filosofia nao tem ser-
ventia alguma. Assim julga o senso comum.

Eis por que o registro doxogréfico de Didgenes de Laér-
cio de uma afirmagao atribuida a Pitdgoras vai exatamente
em sentido inverso ao da acompanhante de Tales e do senso
comum. Segundo Pitdgoras, aos Jogos Olimpicos compare-
cem trés tipos de pessoas: as que vao para competir, as que
ali vao para comerciar e aquelas que 14 estao para contem-
plar, compreender e avaliar os acontecimentos. A estes, Pi-
tdgoras teria dado o nome de fi/dsofos.

Se acompanharmos Pierre Hadot em O que é a filosofia
antiga?, a palavra sophia possui dois sentidos que o pen-
samento moderno costuma separar: saber e sabedoria. Em
outras palavras, o pensamento moderno distingue entre co-
nhecimento racional (saber) e vida moral (sabedoria), isto
¢, entre conhecer e agir. Essa distingao leva a diferenciar
dois sentidos para sophds: sibio é aquele com conhecimen-
tos cientificos, histdricos, artisticos — o cientista e a pessoa
culta ou cultivada —, mas pode ser também aquele que sabe
conduzir-se bem na vida e alcancar a felicidade — 0 homem
virtuoso, o agente moral verdadeiro.

Comentando a pluralidade de sentidos de sophia e sophds
no grego arcaico, Hadot lembra que, em Homero e He-
siodo, essas palavras se referem a um saber-fazer — o bom
carpinteiro, o bom médico, o bom poeta sio sophdi e pos-
suem sophia; mas, na tradicio grega, inclui-se, além do sa-
ber técnico, o saber politico ou a capacidade legisladora e
oratéria — nesse sentido, Sélon foi um dos Sete Sdbios —, e

também o que poderiamos chamar de saber cientifico — por
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esse motivo, Tales também foi um dos Sete Sébios. E, jus-
tamente por se apresentarem como mestres de eloquéncia e
de todos os oficios, os sofistas se diziam sophdi.

E interessante observar que, inspirando-se em Nietz-
sche — portanto, num filésofo que prezava a Grécia arcaica
contra a Grécia cldssica —, Gilles Deleuze e Félix Guattari,
em O que ¢ filosofia?, parecem retornar a esse sentido mais
antigo de sophia, pois definem a filosofia como criagao ou
fabrica¢io de conceitos:

A filosofia, mais rigorosamente, ¢ a disciplina que consiste
em criar conceitos. [...] Criar conceitos sempre novos é o
objeto da filosofia. E porque o conceito deve ser criado que
ele remete ao filésofo como aquele que o tem em poténcia,
ou que tem sua poténcia e sua competéncia. [...] Para falar a
verdade, as ciéncias, as artes, as filosofias sdo igualmente cria-
doras, mesmo se compete apenas 2 filosofia criar conceitos no
sentido estrito. Os conceitos ndo nos esperam inteiramente
feitos, como corpos celestes. Nao hd céu para os conceitos.
Eles devem ser inventados, fabricados ou antes criados, e nao
seriam nada sem a assinatura daqueles que os criam. Nietzsche
determinou a tarefa da filosofia quando escreveu: “os filésofos
nio devem contentar-se em aceitar os conceitos que lhes sao
dados, para somente limpé-los e fazé-los reluzir, mas é neces-
sdrio que comecem por fabricd-los, crid-los, afirmd-los, per-

suadindo os homens a utilizd-los”.?

2 Deleuze, Gilles; Guattari, Félix. O que é filosofia? Tradugao de Bento Prado Jr. e
Alberto Alonso Munéz. 3. ed. Sao Paulo: Editora 34, 2010. p. 11-12.

FILOSOFIA, UM MODO DE VIDA 11



O sentido poiético, ou fabricador da antiga sophia,
tenderd a desaparecer na Grécia cldssica e, mais precisa-
mente, com Sdcrates e Platdo, com os quais sophia ganha
o sentido que dard origem & palavra philosophia. Sophia é
conhecimento racional ¢ maneira de viver segundo o co-
nhecimento racional. Philosophia, amizade pela sophia, por
sua vez, ¢ a busca do saber teorético ou contemplativo e um
modo de vida.

E sob essa perspectiva que podemos ler, em A Repiiblica,
o mito ou a alegoria da caverna, no momento em que Platao
explicita o contraste profundo entre uma vida na escuridao
e uma vida na luz do conhecimento.

Imaginemos uma caverna separada do mundo externo
por um alto muro. Entre este e o chdo da caverna, hd uma
fresta por onde passa alguma luz exterior, deixando a caverna
na obscuridade quase completa. Desde seu nascimento, ge-
racio apds geraglo, seres humanos ali estao acorrentados,
sem poder mover a cabeca na dire¢io da entrada, nem se
locomover, forcados a olhar apenas a parede do fundo. Eles
vivem sem nunca ter visto o mundo exterior nem a luz do
Sol, sem jamais ter efetivamente visto uns aos outros, pois
nao podem mover a cabega nem o corpo, e sem ver a si mes-
mos, porque estao no escuro e imobilizados.

Abaixo do muro, do lado de dentro da caverna, hd um
fogo que ilumina vagamente o interior sombrio e faz com
que as coisas que se passam do lado de fora sejam projeta-
das como sombras nas paredes do fundo da caverna. Do
lado de fora, pessoas passam conversando e carregando nos
ombros figuras ou imagens de homens, mulheres, animais
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cujas sombras também sdo projetadas na parede da caverna,
como num teatro de fantoches. Os prisioneiros julgam que
as sombras de coisas e pessoas, os sons de suas falas e as
imagens que transportam nos ombros sdo as préprias coisas
externas, ¢ que os artefatos projetados sdo seres vivos que se
movem e falam.

Os prisioneiros se comunicam, dando nomes as coisas
que julgam ver, e imaginam que escutam as vozes das pré-
prias sombras, e nao as dos homens cujas imagens estao
projetadas na parede. Também acreditam que os sons pro-
duzidos pelos artefatos que esses homens do lado de fora
carregam sdo vozes de seres reais. Qual ¢, pois, a situagao
dessas pessoas aprisionadas? Tomam sombras por realidade,
tanto as das coisas e as dos homens exteriores como as som-
bras dos artefatos fabricados por eles. Essa confusio, porém,
nao tem como causa a natureza dos prisioneiros, e sim as
condi¢des adversas em que se encontram. Que aconteceria
se fossem libertados dessa miséria?

Um dos prisioneiros, inconformado com a condi¢io em
que se encontra, decide abandond-la. Fabrica um instru-
mento com o qual quebra os grilhdes. De inicio, move a
cabeca, depois o corpo todo; a seguir, avanga na diregao do
muro e o escala. Enfrentando as durezas de um caminho
ingreme e dificil, sai da caverna. No primeiro instante, fica
totalmente cego pela luminosidade do Sol, com a qual seus
olhos nio estio acostumados. Enche-se de dor por causa
dos movimentos que seu corpo realiza pela primeira vez e
pelo ofuscamento de seus olhos sob a agio da luz externa,
muito mais forte do que o fraco brilho do fogo que havia
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no interior da caverna. Sente-se dividido entre a increduli-
dade e o deslumbramento. Incredulidade porque serd obri-
gado a decidir onde se encontra a realidade: no que vé agora
ou nas sombras em que sempre viveu. Deslumbramento
(literalmente: ferido pela luz) porque seus olhos nao con-
seguem ver com nitidez as coisas iluminadas. Seu primeiro
impulso ¢é retornar a caverna para livrar-se da dor e do es-
panto, atraido pela escuridao, que lhe parece mais acolhe-
dora. Além disso, precisa aprender a ver, e esse aprendizado
¢ doloroso, fazendo-o desejar a caverna, onde tudo lhe é
familiar e conhecido.

Sentindo-se sem disposi¢ao para regressar a caverna
por causa da rudeza do caminho, o prisioneiro permanece
no exterior. Aos poucos, habitua-se a luz e comega a ver o
mundo. Encanta-se, tem a felicidade de finalmente ver as
préprias coisas, descobrindo que estivera prisioneiro a vida
toda e que em sua prisdo vira apenas sombras. Daqui em
diante, desejard ficar longe da caverna para sempre, ¢ lu-
tard com todas as suas forcas para jamais regressar a ela. No
entanto, nio pode evitar lastimar a sorte dos outros prisio-
neiros e, por fim, toma a dificil decisao de regressar ao sub-
terrAneo para contar aos demais o que viu e convencé-los a
se libertar também.

Que lhe acontece nesse retorno? Os demais prisionei-
ros zombam dele, ndo acreditando em suas palavras — e, se
nao conseguirem silencid-lo com suas cagoadas, tentarao
espancéd-lo. E, se mesmo assim ele teimar em afirmar o que
viu e os convidar a sair da caverna, certamente acabarao por
matd-lo. Mas, quem sabe, alguns poderdo ouvi-lo e, contra
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a vontade dos demais, também decidir sair da caverna rumo
a realidade.

O que ¢ a caverna? O mundo de aparéncias em que vi-
vemos. Que s20 as sombras projetadas no fundo? As coisas
que percebemos. Que sdo os grilhdes e as correntes? Nossos
preconceitos e opinides, nossa cren¢a de que o que estamos
percebendo ¢ a realidade. Quem ¢é o prisioneiro que se li-
berta e sai da caverna? O filésofo. O que ¢ a luz do Sol? A
luz da verdade. O que é o mundo iluminado pelo Sol da
verdade? A realidade. Qual o instrumento que liberta o pri-
sioneiro rebelde e com o qual ele deseja libertar os outros
prisioneiros? A filosofia. Eis por que Platdo afirma que a
filosofia nasce da admiracio.

No didlogo Eutidemo, Platao define a filosofia como o
uso de um saber em proveito dos humanos, ou uma cién-
cia na qual coincidem saber e fazer valer aquilo que se sabe.
Todavia, ¢ em O Banquete que a vida filoséfica é mais bem
definida, pois ali ela é amor ou desejo de sabedoria. A filo-
sofia ¢, como seu nome diz, uma experiéncia de amor. Por
isso mesmo, uma experiéncia de desejo. Ora, a marca do
desejo ¢ o sentimento de uma auséncia, da falta de algo que
completa nosso ser, dando-nos uma vida plena. Eis por que
é fil6sofo aquele que deseja o saber, pois se sabe privado dele.
E por ser desejo e busca que ela nao pode ser possuida por
alguém, e é nesse sentido que Sdcrates interpreta o ordculo
de Delfos, isto ¢, ele é o mais sdbio dos homens porque sabe
que nada sabe.

Sécrates e Platdo instituem, assim, uma distincia insu-
perdvel entre a filosofia — aspiracio pelo saber — e a sabedoria
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— posse plena do saber. E também essa percepgio da dis-
tincia entre o desejo e sua realizagio que encontramos na
Metafisica de Aristételes, quando, depois de explicar que a
filosofia nasce do espanto e da aporia, Aristételes explica
que se hd espanto e aporia ¢ justamente porque o filésofo
reconhece sua prépria ignorincia, e é para suprimi-la que
ele filosofa.

Todavia, porque a filosofia é também modo de vida,
desde Sécrates a escolha desse modo de vida nao é algo que
acontec¢a depois de realizado o percurso teérico, nao vem
depois de concluido o processo da atividade filoséfica teo-
rética, mas, ao contrdrio, esse modo de vida se encontra na
origem do processo, ¢ sua razdo de ser. Como escreve Hadot,
trata-se de uma escolha feita:

[...] em uma complexa intera¢io entre a reagao critica a ou-
tras atitudes existenciais, a visao global de certa maneira de
viver e de ver o mundo, e a prépria decisao voluntdria; e essa
opgao determina até certo ponto a prépria doutrina e 0 modo
de ensino dessa doutrina. O discurso filoséfico tem sua ori-
gem, portanto, em uma escolha de vida e numa op¢ao exis-

tencial, e nao o contrario.?
Aristételes afirma que todos os seres finitos estdo em

mudanga continua porque buscam atualizar suas potencia-
lidades para se realizar plenamente. Essa distdncia entre o

3 Hadot, Pierre. O que ¢ a filosofia antiga? Tradugio de Dion Davi Macedo.
2. ed. Sao Paulo: Loyola, 2004. p. 17-18. (Colegio Leituras Filoséficas).
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que somos em poténcia e 0 que desejamos ser em ato ¢ o
que nos faz diferentes do divino, pois este existe sempre em
ato, nao carecendo nunca de modificar-se para atualizar po-
tencialidades.

O divino ¢é sophia, saber e sabedoria plenamente e eter-
namente realizadas. Por isso, os humanos que desejam acer-
car-se do divino escolhem o mais excelente modo de vida, o
amor a sabedoria, philosophia, que os faz, por pouco tempo,
experimentar a plenitude para sempre duradoura do divino.

Nio nos esquegamos de que a filosofia nasce na Grécia
simultaneamente com o surgimento de um novo tipo de pa-
lavra e de um novo tipo de poder: a palavra dos guerreiros
em assembleia e a politica democrdtica. A assembleia dos
guerreiros ¢ um momento de isegoria e de isonomia: todos
tém igual direito a palavra e todos estao submetidos as mes-
mas normas. Essa palavra igualitdria, que marca também o
inicio da democracia, introduz a ideia de palavra comparti-
lhada entre iguais. Ora, tanto em Homero e Hesiodo como
em Platdo e Aristételes, essa relacio é de philia, amizade,
somente possivel entre iguais.

Sob essa perspectiva, a filosofia ¢ um modo de vida
que busca, pela amizade ao saber, instituir a amizade entre
iguais, fazé-los compartilhar ideias e agoes. Dessa maneira,
compreendemos que a decisao filos6fica jamais acontece na
solidao, mas no meio da cidade e na formacao de um cir-
culo de amigos que compartilham o mesmo modo de vida.
Como formar e congregar os amigos do saber? Pela criagao
de um discurso novo, de uma forma nova de argumentar ra-
cionalmente com forga légica e persuasiva, exercendo uma
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agao sobre o interlocutor para que, argumentando também,

ele participe da comunidade. Dessa maneira, a filosofia é

um modo de vida que suscita uma maneira de pensar e

uma maneira de falar que péem em ac¢do a razio. Comu-

nicativa, a filosofia ¢ uma atividade racional expressiva cuja

finalidade é tornar cada um melhor e, dessa maneira, tornar

todos melhores.

18

Escreve Hadot:

Filosofia e discurso filos6fico apresentam-se assim incomen-
surdveis e inseparaveis.

Incomensurdveis, em primeiro lugar, porque, para os
antigos, se é filésofo nao em fungio da originalidade ou da
abundéncia do discurso filoséfico que se inventou e desen-
volveu, mas em fungio da maneira pela qual se vive. Trata-se,
antes de tudo, de tornar-se melhor. E o discurso s6 é filos6fico
quando se transforma em modo de vida. [...]

Vida filoséfica e discurso filoséfico sao incomensurdveis
sobretudo porque de ordem totalmente heterogénea. O que
faz o essencial da vida filos6fica, a escolha existencial de um
certo modo de vida, a experiéncia de certos estados, de certas
disposicoes interiores, escapa totalmente a expressao do dis-
curso filoséfico. [...] Essas experiéncias nao sao da ordem do
discurso ou das proposicoes.

Incomensurdveis, mas também insepardveis. Nao ha dis-
curso que mereca ser chamado filoséfico se estiver separado
de uma vida filoséfica; nao h4 vida filoséfica se nio estiver

estreitamente ligada ao discurso filoséfico. [...]
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Ao contridrio, a vida filoséfica nao pode passar sem o dis-
curso filoséfico, com a condi¢ao de que esse discurso seja ins-
pirado e animado por ela. [...] Enfim, o discurso filoséfico é
mesmo uma das formas do exercicio do modo de vida filosé-

fico, sob a forma de didlogo com outros ou consigo mesmo.*

Sob a perspectiva do modo de vida e do discurso filosé-
ficos, podemos acercar-nos de uma passagem de Alexandre
Kojeéve sobre a diferenca entre o filésofo e o nao filsofo.
Trés s3o as principais marcas distintivas do filésofo: em
primeiro lugar, ele é muito mais apto na arte dialética ou
na arte da discussdo e da argumentacio, pois, além de sa-
ber construir seus argumentos e refutar as objegoes alheias,
percebe facilmente as insuficiéncias da argumentacio do
nao filésofo. Segundo, a arte da discussio e da argumen-
tagdo permite ao filésofo libertar-se, muito mais do que o
nao filésofo, dos preconceitos e, portanto, estar muito mais
aberto a realidade tal como ela é dependendo muito pouco
ou quase nada da maneira como, num momento histérico
determinado, os nio filésofos imaginam que ela é. Terceiro,
estando mais aberto a realidade, aproxima-se muito mais do
concreto do que o nio filésofo, confinado em abstragoes.
Ora, ¢é justamente por isso que o filésofo nao pode esco-
lher a solidao e o isolamento, pois seu modo de vida é a
discussdo e a argumentagao; ¢ um estar com os outros para
ouvi-los e fazer-se ouvir para persuadir os nao filésofos a se
tornarem fildsofos também.

4 Hadot, op. cit., p. 249-253.
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Dessa maneira, escreve Kojeve, o fildsofo deve ser um
pedagogo e tentar estender indefinidamente sua a¢io peda-
gbgica sem renunciar 4 pedagogia, porque ela ¢ o tnico cri-
tério objetivo da verdade da doutrina de um filésofo: o fato
de possuir discipulos ¢ a garantia contra o perigo da loucura,
pois o filésofo isolado deve admitir como critério necessdrio
e suficiente da verdade o sentimento interior da evidéncia.
Se esta for exclusivamente subjetiva, e ele a obtiver rigoro-
samente na solidao, nada lhe garantird que nao estd louco.

Quem nao quiser se contentar apenas com os critérios sub-
jetivos da “evidéncia” ou da “revelagao” (que nao afastam o
perigo da loucura), saberd que é impossivel ser filsofo sem
ser, a0 mesmo tempo, pedagogo filoséfico. E se o fildsofo nio
quiser restringir artificial e indevidamente a extensao de sua
agao pedagdgica (correndo assim o risco dos preconceitos de
“capela intelectual”), terd necessariamente tendéncia de to-
mar parte, de alguma maneira, na atividade politica em seu

conjunto, de maneira que sua pedagogia filoséfica seja eficaz.’
) q pedagog )

Nessa mesma diregao vai Merleau-Ponty, quando es-
creve, na Fenomenologia da percep¢do, que o bom profes-
sor ndo ¢é aquele que diz ao aluno: “Faca como eu”, e sim
aquele que lhe diz: “Faca comigo” — como o bom professor
de natagao, que se langa na dgua com o aprendiz para que
fagam, juntos, os mesmos movimentos, para que aprenda a

5 Kojeve, Alexandre. “Tyrannie et sagesse”. In: Strauss, Leo. De la tyranie. Paris:
Gallimard, 1983. p. 259 (traducio minha).
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conhecer e conviver com o mundo liquido. No mesmo sen-
tido, escreve no “Elogio da filosofia”:

A filosofia nao pode ser um didlogo do filésofo com a ver-
dade, um juizo superior sobre a vida, o mundo e a histéria,
como se a filosofia estivesse fora deles — e nao pode subordinar
a qualquer instincia exterior a verdade reconhecida interior-

mente. Precisa de transcender esta alternativa.’

Como ultrapassi-la? Mantendo presente a figura do pa-
trono da filosofia, Sécrates, cuja vida e cuja morte teste-
munham as dificeis relagoes do filésofo com os deuses da
cidade, isto é, com os outros homens e com o absoluto en-
rijecido, cuja imagem eles lhe estendem. Se o fildsofo fosse
um revoltado, ninguém se chocaria, pois todos sabem que
o mundo como estd vai muito mal. Mas Sécrates nao é um
revoltado.

Que diz ele aos atenienses? A religiao é verdadeira, po-
rém nao como eles a pensam e a praticam, e sim como ele
a pensa e a pratica; a cidade ¢ justa, porém nio pelas ra-
z0es que ela apresenta, e sim pelas razoes que ele conhece.
Por isso ele ndo foge, comparece ao tribunal, aceita a sen-
tenga e a cumpre. Mas, afinal, que crime cometeu? Res-
ponde Merleau-Ponty: “infringe-lhes [aos atenienses] esta

imperdodvel ofensa de os fazer duvidar de si préprios”.”

6 Merleau-Ponty, Maurice. Elogia da filosofia. Tradugio de Antdénio Braz Teixeira.
3. ed. Lisboa: Guimaraes Editores, 1986. p. 41. (Colecio Ideia Nova).

7 Ibidem, p. 49.
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E por que nao fugiu e aceitou a sentenga? Porque a filoso-
fia, modo de vida voltado para a verdade, o faz comparecer
perante os juizes para explicar-lhes o que ¢ a religido e o que
¢ a cidade. O que se esperava dele? Exatamente aquilo que
nenhum filésofo pode dar a cidade e aos seus deuses: o as-
sentimento as coisas sem nenhum considerandum. A filosofia
é critica do instituido pela compreensao das causas e formas
da instituigio.

O que nos ensina Sécrates? Ninguém pode ser justo na
solidio, pois quem assim pretender simplesmente deixa de
ser justo. Comparecendo ao tribunal, ¢ ele o justo, pois im-
pede que Atenas se desonre e lhe dd a oportunidade de com-
preender-se a si mesma.

Que é, pois, a filosofia? E uma busca. Buscar é implicar
que hd o que ver, o que dizer e 0 que pensar. Imersa na cul-
tura, a filosofia ¢ aquela atividade cultural que interroga as
outras, buscando sua origem, seu sentido e sua finalidade.
Interroga o poder expressivo dos simbolismos que as outras
manifestagdes culturais se limitam a praticar ou a exercer.
Diz Merleau-Ponty: o filésofo é aquele que desperta e fala,
exprimindo o que os outros, semiadormecidos, vivem e en-
frentam num semissiléncio.

Esse despertar e essa fala indicam nao somente o caré-
ter expressivo e comunicativo da filosofia, mas também seu
cardter critico. O filésofo é aquele que ¢ testemunha de sua
busca, isto ¢, de sua desordem interior — o pensamento de-
brugando-se sobre si proprio para saber como é possivel pensar
¢ exprimir o pensado tanto por ideias e palavras quanto por
agoes e sentimentos. O que é pensar, falar, sentir, agir? Por isso,
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depois de tomar distincia das coisas e recolher-se em si, o
filésofo ndo ruma para o abismo de si mesmo nem para a
posse do saber absoluto, mas para a descoberta da figura
renovada do mundo e de si mesmo enraizado nele na com-
panhia dos outros.

A filosofia nos permite falar em obra de pensamento.
Imersa numa histéria, a obra de pensamento ¢é aquela que
inaugura uma nova histéria, abre um campo de pensamento
inédito gracas as criticas das representagoes instituidas, que
obscurecem o presente e o porvir. Esse ato é inaugural por-
que tem como solo um estado radical de nio saber. E como
auséncia de saber e de agao que o presente suscita a obra,
cujo trabalho institui saber e agao. Desde Socrates, sabemos
que o trabalho da obra comega quando revela o sono em que
estd mergulhada a experiéncia imediata, quando a desmente
e a desmistifica, obrigando-a a pensar a si mesma e, ao fazé-
-lo, conduzi-la a reconhecer-se como necessaria e ilusdria.
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