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Em Pílulas de fé e sabedoria, Padre Marcelo Rossi convida 
você a um encontro íntimo com a Palavra de Deus. Mais 
que uma simples compilação, este livro é o fruto de anos de 
profunda dedicação às Sagradas Escrituras, um verdadeiro 
tesouro de versículos que, ao longo de suas recorrentes 
leituras, tocaram e transformaram a vida do Padre.

Com a sensibilidade e a fé que o caracterizam, Padre 
Marcelo Rossi selecionou cuidadosamente cada “pílula 
de fé e sabedoria” para oferecer um alento diário, uma 
reflexão profunda ou um caminho de esperança nos mais 
diversos momentos da vida. São passagens bíblicas que, 
como pequenas doses de luz, iluminam a alma e fortalecem 
o espírito, ajudando a enfrentar desafios, celebrar vitórias e 
encontrar consolo nas adversidades.

Este não é apenas um livro para ser lido, mas para ser 
meditado. É um guia para quem busca serenidade, 
inspiração e uma conexão mais profunda com a 
espiritualidade cristã. Permita que a sabedoria milenar da 
Bíblia, cuidadosamente pinçada pela experiência de fé do 
Padre Marcelo Rossi, seja sua companheira constante, uma 
fonte inesgotável de força e paz em sua jornada.

Pílulas de fé e sabedoria é um convite para você nutrir sua 
fé e descobrir a força transformadora da Palavra Divina, 
dia após dia. Uma obra essencial para todos que desejam 
enriquecer sua vida espiritual e encontrar conforto na 
perene sabedoria dos ensinamentos de Cristo.

Tem momentos que parece que estou 
num deserto. Por que será? Então me 
lembro de Oseias 2,16: “Por isso a atrairei, 
a conduzirei ao deserto e lhe falarei ao 
coração”. Quando estamos no deserto, 
é tempo de escutar a voz de Deus que 
quer falar conosco para nos guiar e nos 
restaurar. Abra mais a sua Bíblia... e deixe 
Deus falar com você.

Eu amo a Deus, mas me sinto perdido nas 
escolhas que fiz. Romanos 8,28 diz: “Aliás, 
sabemos que todas as coisas concorrem 
para o bem daqueles que amam a Deus, 
daqueles que são os eleitos, segundo os 
seus desígnios”. Tudo, tudo vai concorrer 
para o nosso bem, é promessa de Deus 
para minha vida e a vida da minha família.

Há momentos que eu quero fazer coisas 
diferentes, coisas perigosas, a inquietude 
bate em minha mente, e quero viver na 
adrenalina, quero ter emoções fortes... 
então me lembro de Efésios 5,15,17: 
“Vigiai, pois, com cuidado sobre a vossa 
conduta: que ela não seja conduta de 
insensatos [...] não sejais imprudentes, 
mas procurai compreender qual seja a 
vontade de Deus”. Antes obedecer a 
Palavra de Deus para não me arrepender 
depois e não ter como escapar das 
consequências.

Filho de seu Antônio e de dona 
Vilma, PADRE MARCELO ROSSI 
nasceu na cidade de São Paulo, 
em 1967. Formou-se em Educação 
Física, mas, um ano depois, seguiu 
a vocação que tinha desde criança: 
ser padre. Ingressou no Seminário 
da Diocese de Santo Amaro, onde 
foi ordenado sacerdote em 1994. 
Grande comunicador de massa, 
usa dessa força para divulgar a 
fé e dedica-se a um trabalho de 
evangelização em todo o país. 
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Quando leio o Salmo 118,25, 
e minha alma está cheia 

de tristeza, eu rezo e elevo meu 
pensamento a Deus com um 
simples: Eu te amo, Jesus. E Deus 
me preenche de alegria e força, 
como está em sua palavra.
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No momento em que 
percebo o desânimo 

batendo em minha mente, leio 
Josué 1,6-9, e Deus fala para que 
eu seja forte e corajoso, que eu 
não me desanime e não tenha 
medo, porque Ele estará comigo 
aonde eu for. Então sinto minhas 
forças voltarem.
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Quando vêm dúvidas em 
meu coração, e diferentes 

opiniões do que devo fazer 
ou seguir, eu me lembro de 
Deuteronômio 27,10, em que 
Deus diz para obedecermos 
ao Senhor e seguir seus 
mandamentos. Regra de vida: 
antes obedecer a Deus do  
que aos homens.
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Há momentos de escuridão 
em minha vida, nos quais 

eu não sei de onde virá a minha 
ajuda, então leio o Salmo 120, 
e vejo que meu socorro vem do 
Senhor, criador do céu e da terra.  
Ele me protege de todo o mal. 
Como este salmo, me pacifica  
e me renova as forças.
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Às vezes, me pergunto: 
onde colocarei as minhas 

esperanças? Quero algo que 
não mude, pois vemos que há 
pessoas que mudam facilmente 
de opinião, de acordo com o  
que será mais favorável a elas. 
Preciso pôr minha esperança em 
algo eterno. Então lembro que o 
rei Davi escreveu, no Salmo 129,  
que ele espera no Senhor e 
coloca a sua esperança na 
Palavra de Deus, porque esta 
nunca passará. Então vejo que 
existe uma verdade absoluta, 
uma verdade eterna e que  
não muda, que é Jesus.
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Quando me sinto sozinho, 
ou a sensação é de que 

ninguém cuida de mim, leio o 
Salmo 138, e vejo que Deus  
me cerca pela frente e por trás,  
Ele cuida de mim, não sou 
invisível. Ele, o meu criador,  
cuida de cada detalhe de minha 
vida. Eu não sou um qualquer,  
eu sou filho(a) de Deus.
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Quando estou inquieto, 
com fome de algo, sem 

saber bem o que quero, leio 
Mateus 4,4, e vejo que a Palavra 
de Deus mata a nossa fome, 
porque é alimento poderoso.
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No momento em que me 
sinto colocado de lado,  

leio João 15,16. E vejo Deus  
me falando que eu fui escolhido, 
amado, eu tenho significado  
e valor para Ele.
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C ertos dias, as preocupações 
e as ansiedades vêm me 

angustiar, e leio Filipenses 4,6. 
Então vejo que Deus nos alerta 
para confiar Nele e não nos 
preocupar, porque a paz  
dele nos invade sempre.
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Quando pensamentos 
vierem à minha mente e 

me fizerem pensar muito, devo 
lembrar de Eclesiástico 3,22, 
que nos diz que não devemos 
penetrar o que está muito acima 
de nós, mas pensar no que  
Deus já nos ordenou.
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Há momentos em que 
estamos à procura de 

alguém para nos instruir e nos 
guiar, mas devemos lembrar do 
versículo em Sabedoria 6,25, 
em que Deus diz: “Deixai-vos, 
pois, instruir por minhas palavras, 
e nelas encontrareis grande 
proveito”. A Palavra de Deus  
é que tem que nos guiar.
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Quando coisas injustas 
acontecerem conosco, 

devemos lembrar da vida de 
Jó. Depois de ele ter sofrido 
e perdido tudo, Deus o 
recompensou. O mal vinha do 
inimigo que o quis provar, e não 
de Deus. Por isso, aguente firme, 
leia Jó 42, e veja como Deus deu 
o dobro do que Jó tinha perdido. 
Deus é o Deus do impossível.
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Às vezes, na vida acontecem 
coisas que nos fazem  

cuidar de um filho doente,  
de um pai idoso, algo que nos 
obriga a morrer para nosso 
egoísmo e servir o outro. 
Então nos lembremos da vida 
de Rute, que serviu sua sogra 
despretensiosamente, e Deus a 
honrou e deu muito mais do que 
ela pediu. Leia o livro de Rute 
e veja como Deus trabalha nos 
bastidores de nossa vida.
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Num mundo secularizado, 
muitos duvidam do poder 

da palavra de Deus. Se lermos 
Isaías 55,10-11, vemos que a 
Palavra de Deus não volta vazia, 
ela cumpre sua missão. Em 
tempos de dúvidas e receios, 
leia e tenha fé que o que Deus 
prometeu Ele vai cumprir.
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E stou sendo cobrado a  
seguir uma moda atual.  

Na escola, no trabalho, todos 
estão seguindo esta tendência. 
Eu, como cristão, lembro da  
carta de I São João 2,17:  
“O mundo passa com as suas 
concupiscências, mas quem 
cumpre a vontade de Deus 
permanece eternamente”.  
Sigo, então, a verdade eterna  
de Deus, e não a moda 
passageira do mundo.
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V enho enfrentando um luto 
prolongado, e parece que 

tudo perdeu o sentido para 
mim. Devemos ter um tempo 
para processar a perda, isso é 
saudável, mas quando passa de 
um período, devemos lembrar 
de Baruc 5,1, em que Deus diz: 
“Tira, Jerusalém, a veste de luto e 
de miséria; reveste, para sempre, 
os adornos da glória divina”. 
Vamos nos revestir do amor de 
Deus e crer que Ele cuida de nós. 
Saudades, sim; tristeza, não.
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T enho uma ferida interior 
que não cura: tristeza, 

decepção, traumas… O que 
posso fazer? Sugiro que você 
leia Jeremias 33,6-9. Deus 
promete curar as nossas feridas, 
e nos proporcionar felicidade e 
segurança. Se Deus prometeu, 
Ele vai cumprir. Precisamos 
esperar na Palavra Dele.
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Às vezes, me meto em 
confusões desnecessárias, 

o que devo fazer para evitar isso? 
Leia Eclesiástico 42,1, em que 
a Palavra de Deus nos ensina 
que não devemos repetir o que 
ouvimos, que não devemos 
nunca revelar um segredo.  
Assim estarás isenta de confusão. 
Menos é mais; falar menos e ter 
sabedoria para muitos momentos 
ficar em silêncio.
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Quantos medos vêm para 
retirar a paz interior da 

nossa vida? Neste momento, 
lembro de Eclesiástico 34,14-20, 
em que Deus diz que protege 
aqueles que o temem, e que 
não devemos ter medo, pois o 
próprio Senhor é sua esperança. 
Devemos nos render totalmente 
a Deus, e esperar confiante  
na ajuda Dele. Ele prometeu,  
Ele cumpre.
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Me sinto desprotegido, 
desamparado pelos outros, 

mas devo lembrar que, nas 
Escrituras, em Salmos 5,13, diz 
que o Senhor abençoa o justo 
(aquele que foi justificado por 
Jesus) e é um escudo protetor 
que cobrirá esta pessoa.  
Nós somos blindados pelo 
poder de Deus, devemos crer 
nisso. Não somos pessoas 
desprotegidas, mas blindadas 
pelo sangue de Jesus.
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T em momentos que parece 
que estou num deserto.  

Por que será? Então me lembro 
de Oseias 2,16: “Por isso a 
atrairei, a conduzirei ao deserto e 
lhe falarei ao coração”. Quando 
estamos no deserto, é tempo  
de escutar a voz de Deus que 
quer falar conosco para nos  
guiar e nos restaurar. Abra mais  
a sua Bíblia... e deixe Deus  
falar com você.
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Hoje queria tanto uma 
benção para começar o 

meu dia, e lembro que Deus nos 
deixou uma benção litúrgica em 
Números 6,24-26: “O Senhor te 
abençoe e te guarde! O Senhor 
te mostre a sua face e conceda-te 
sua graça! O Senhor volva o seu 
rosto para ti e te dê a paz!”.  
Meu dia será de benção.
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T enho o hábito de falar 
palavrões, queria mudar isso. 

Então me lembro da promessa de 
Deus em Sofonias 3,9a: “Então, 
darei aos povos lábios puros, para 
que invoquem todos o nome do 
Senhor”, e creio que terei um 
novo hábito de hoje  
em diante: o de louvar a Deus.
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