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uando leio o Salmo 118,25,
e minha alma esta cheia
de tristeza, eu rezo e elevo meu
pensamento a Deus com um
simples: Eu te amo, Jesus. E Deus
me preenche de alegria e forca,
como esta em sua palavra.



0 momento em que

percebo o desanimo
batendo em minha mente, leio
Josué 1,6-9, e Deus fala para que
eu seja forte e corajoso, que eu
nao me desanime e ndo tenha
medo, porque Ele estard comigo
aonde eu for. Entdo sinto minhas
forcas voltarem.
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uando vém duvidas em
meu coragao, e diferentes
opinides do que devo fazer
ou seguir, eu me lembro de
Deuteronomio 27,10, em que
Deus diz para obedecermos
ao Senhor e seguir seus
mandamentos. Regra de vida:
antes obedecer a Deus do
que aos homens.



a momentos de escuridao
em minha vida, nos quais
eu nao sei de onde vira a minha
ajuda, entdo leio o Salmo 120,
e vejo que meu socorro vem do
Senhor, criador do céu e da terra.
Ele me protege de todo o mal.
Como este salmo, me pacifica
e me renova as forcas.



N

s vezes, me pergunto:

onde colocarei as minhas
esperancas? Quero algo que
nao mude, pois vemos que ha
pessoas que mudam facilmente
de opiniao, de acordo com o
que sera mais favoravel a elas.
Preciso por minha esperanca em
algo eterno. Entao lembro que o
rei Davi escreveu, no Salmo 129,
que ele espera no Senhor e
coloca a sua esperanca na
Palavra de Deus, porque esta
nunca passara. Entao vejo que
existe uma verdade absoluta,
uma verdade eterna e que
nao muda, que € Jesus.
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uando me sinto sozinho,

ou a sensacao € de que
ninguém cuida de mim, leio o
Salmo 138, e vejo que Deus
me cerca pela frente e por tras,
Ele cuida de mim, nao sou
invisivel. Ele, o meu criador,
cuida de cada detalhe de minha
vida. Eu ndo sou um qualquer,
eu sou filho(a) de Deus.



uando estou inquieto,

com fome de algo, sem
saber bem o que quero, leio
Mateus 4,4, e vejo que a Palavra
de Deus mata a nossa fome,
porque € alimento poderoso.



O{o momento em que me
sinto colocado de lado,
leio Joao 15,16. E vejo Deus
me falando que eu fui escolhido,

amado, eu tenho significado
e valor para Ele.
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ertos dias, as preocupacoes
e as ansiedades vém me
angustiar, e leio Filipenses 4,6.
Entao vejo que Deus nos alerta
para confiar Nele e ndo nos
preocupar, porque a paz
dele nos invade sempre.



uando pensamentos

vierem a minha mente e
me fizerem pensar muito, devo
lembrar de Eclesiastico 3,22,
que nos diz que nao devemos
penetrar o que esta muito acima
de nés, mas pensar no que
Deus ja nos ordenou.



a momentos em que
estamos a procura de
alguém para nos instruir e nos
guiar, mas devemos lembrar do
versiculo em Sabedoria 6,25,
em que Deus diz: “Deixai-vos,
pois, instruir por minhas palavras,
e nelas encontrareis grande
proveito”. A Palavra de Deus
é que tem que nos guiar.



uando coisas injustas
acontecerem conosco,
devemos lembrar da vida de
J6. Depois de ele ter sofrido
e perdido tudo, Deus o
recompensou. O mal vinha do
iNnimigo que o quis provar, € nao
de Deus. Por isso, aguente firme,
leia J6 42, e veja como Deus deu
o dobro do que J6 tinha perdido.
Deus é o Deus do impossivel.



N
s vezes, na vida acontecem
coisas que nos fazem
cuidar de um filho doente,
de um paiidoso, algo que nos
obriga a morrer para nosso
egoismo e servir o outro.
Entao nos lembremos da vida
de Rute, que serviu sua sogra
despretensiosamente, e Deus a
honrou e deu muito mais do que
ela pediu. Leia o livro de Rute
e veja como Deus trabalha nos
bastidores de nossa vida.



um mundo secularizado,

muitos duvidam do poder
da palavra de Deus. Se lermos
Isaias 55,10-11, vemos que a
Palavra de Deus nao volta vazia,
ela cumpre sua missao. Em
tempos de duividas e receios,
leia e tenha fé que o que Deus
prometeu Ele vai cumprir.
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stou sendo cobrado a

seguir uma moda atual.
Na escola, no trabalho, todos
estao seguindo esta tendéncia.
Eu, como cristao, lembro da
carta de | Sao Joao 2,17:
“O mundo passa com as suas
concupiscéncias, mas quem
cumpre a vontade de Deus
permanece eternamente”.
Sigo, entdo, a verdade eterna
de Deus, e ndo a moda
passageira do mundo.
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enho enfrentando um luto

prolongado, e parece que
tudo perdeu o sentido para
mim. Devemos ter um tempo
para processar a perda, isso €
sauddvel, mas quando passa de
um periodo, devemos lembrar
de Baruc 5,1, em que Deus diz:
“Tira, Jerusalém, a veste de luto e
de miséria; reveste, para sempre,
os adornos da gloria divina”.
Vamos nos revestir do amor de
Deus e crer que Ele cuida de nos.
Saudades, sim; tristeza, nao.



enho uma ferida interior

que nao cura: tristeza,
decepcao, traumas... O que
posso fazer? Sugiro que vocé
leia Jeremias 33,6-9. Deus
promete curar as nossas feridas,
e nos proporcionar felicidade e
seguranca. Se Deus prometeu,
Ele vai cumprir. Precisamos
esperar na Palavra Dele.



N
s vezes, me meto em
confusdes desnecessdrias,
o que devo fazer para evitar isso?
Leia Eclesidstico 42,1, em que
a Palavra de Deus nos ensina
que nao devemos repetir o que
ouvimos, que nao devemos
nunca revelar um segredo.
Assim estaras isenta de confusao.
Menos é mais; falar menos e ter
sabedoria para muitos momentos
ficar em siléncio.
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uantos medos vém para
retirar a paz interior da
nossa vida? Neste momento,
lembro de Eclesiastico 34,14-20,
em que Deus diz que protege
aqueles que o temem, e que
nao devemos ter medo, pois o
proprio Senhor € sua esperanca.
Devemos nos render totalmente
a Deus, e esperar confiante
na ajuda Dele. Ele prometeu,
Ele cumpre.
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M e sinto desprotegido,
desamparado pelos outros,
mas devo lembrar que, nas
Escrituras, em Salmos 5,13, diz
que o Senhor abencoa o justo
(aquele que foi justificado por
Jesus) e é um escudo protetor
que cobrira esta pessoa.

N6s somos blindados pelo
poder de Deus, devemos crer
nisso. Nao somos pessoas
desprotegidas, mas blindadas
pelo sangue de Jesus.



em momentos que parece
que estou num deserto.
Por que serd? Entao me lembro
de Oseias 2,16: “Por isso a
atrairei, a conduzirei ao deserto e
lhe falarei ao coracao”. Quando
estamos no deserto, € tempo
de escutar a voz de Deus que
quer falar conosco para nos
guiar e nos restaurar. Abra mais
a sua Biblia... e deixe Deus
falar com vocé.



q—l oje queria tanto uma
bengao para comegar o
meu dia, e lembro que Deus nos
deixou uma bencao litdrgica em
Nuameros 6,24-26: “O Senhor te
abencoe e te guarde! O Senhor
te mostre a sua face e conceda-te
sua gracal O Senhor volva o seu
rosto para ti e te dé a paz!”.

Meu dia sera de bencao.
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enho o habito de falar

palavroes, queria mudar isso.
Entao me lembro da promessa de
Deus em Sofonias 3,9a: “Entao,
darei aos povos ldbios puros, para
que invoquem todos o nome do
Senhor”, e creio que terei um
novo habito de hoje
em diante: o de louvar a Deus.





