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Cristina Rioto nasceu em 1991, 
em São Bernardo do Campo. É for-
mada em Artes Cênicas pelo Célia 
Helena Centro de Artes e Educação. 
Pra onde vai o que não se envia 
(Crivo, 2022) foi sua publicação de 
estreia. Guardar um corpo com 
palavras é seu segundo livro.

“Quantas palavras são necessárias para guardar um 
corpo? Quem pensa que são muitas, ainda não leu 
Cristina Rioto. Sua escrita nos ensina que é no pouco 
que o muito vive. Não no pouco que é mesquinho, 
mas no pouco que resta depois de tanto, no pouco que 
circunscreve um impossível de dizer, mas que chega 
bem perto de ser escrito. Cristina vai direto ao ponto, 
vai direto ao corpo e, como consequência, funda alguns 
valiosos nortes em seus leitores.”

- Ana Suy, escritora e psicanalista
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“Eis um livro que parece 
estremecer nas mãos. Folheio-o 
vagarosamente, e ele não cessa de 
devolver-se pela espessura de certa 
fragilidade sem cura – pratica-se no 
limite do dizível, acessando a língua 
no que ela tem de assombro.

Minhas mãos se enchem de 
véspera, só pela ideia de se 
aproximarem de tua letra, Cristina, 
neste teu Guardar um corpo com 
palavras, livro que é também 
ossos e garganta, infância, cicatriz, 
rosto perdido, silêncio, memória, 
entressonho.

Quem se embrenha por estas 
páginas, entre palavras e fotografias, 
compromete-se inevitavelmente 
a testemunhá-las rebrilhando 
no caminho. Temos aqui uma 
poética de beleza rara, arejada, 
que é a um só tempo feroz e tênue, 
comprometida ela mesma em nos 
fazer perceber que ‘não se toca sem 
algum risco o íntimo das coisas’.

Tudo nestes poemas devasta. Se 
deles bebo um só gole de água, 
‘todo o meu corpo se molha’.”

Mar Becker,
poeta
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o poema nasce de uma fissura
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quando filha

ainda na barriga

despertava o desejo

de comer manga

não sentia

os fiapos

nos dentes

que não tinha

mas o desejo

daquilo

que eu nem sabia
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quem desejava 

era eu

quem comia

minha mãe
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3.

não se toca

sem algum risco

o íntimo das coisas
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4.

infância

emprestar a ponta da canga para alguém

que ainda não sei o nome

mas vai me ajudar a construir um castelo
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5.

de mãos vazias

te entrego tudo
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(sobre o amor)

não a semelhança

mas o mistério
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7.

olha para mim

vamos segurar o silêncio com os olhos

se essa memória carregar a minha lembrança

e a sua

já tem dois lugares para ficar
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8.

se não assumo a sua presença

não há como você

partir
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meu gesto infantil

esconde uma ferida

velha
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10.

me defendo

como quem disputa a linha de chegada

com a cicatriz

quem cria a batalha

sou eu?
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11.

fôlego

experimentar a distância entre

correr o risco

e correr perigo
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