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“Antes de seguir,
é preciso saber
para onde ir.”

O primeiro passo de qualquer jornada é
reconhecer que ha mdltiplos caminhos e
que cada escolha carrega consequéncias.
Nesta trajetéria, vocé tera orientagdes
que o ajudario a refletir sobre suas
decisdes, sua forma de se comunicar
com o mundo e aquilo que pode estar
travando a sua caminhada.

Exu ensina que toda escolha é uma
encruzilhada e que ndo existem passos
necessariamente certos ou errados - ha
apenas direcdes e aprendizados. Sera
que vocé esta realmente escolhendo ou
apenas deixando que escolham por vocé?



BN Encruzilhadas e escolhas
Tudo é caminho

]

DIA: / /

Cada passo é
uma revelacgio

O caminho se constréi

a cada escolha, mesmo
quando o destino parece
incerto. Exu nos lembra
que cada movimento é
uma oportunidade de
aprender e transformar.
Nada é fixo e cada passo
abre novas possibilidades.

— REFLEXAO —

Qual passo vocé pode
dar hoje para transformar
seu caminho?

& J
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34

DIA: AN

A jornada é feita
de pequenas
estradas

Cada detalhe do percurso
revela um fragmento

de sabedoria. Em cada
esquina, um novo
aprendizado se mostra,
desafiando a ideia de

um caminho Unico e
predeterminado. Este é
um convite para valorizar
cada etapa da caminhada.

— REFLEXAO N

Como vocé pode
honrar cada pequeno
passo dado?




DIA: / /

3 O percurso é
a esséncia da
transformaciao

Nio espere um

destino fixo para sentir
a realizacdo. Cada
movimento, desvio ou
acerto compode sua
verdadeira jornada. O
valor esta no percurso,
ndo apenas na chegada.

— REFLEXAO —

Qual aprendizado o
caminho vivido até aqui
trouxe para vocé?

. J

— REFLEXAO —_ DIA: / /

Vocé consegue ver as
novas possibilidades em
cada rota que escolhe?

Cada rota é um
universo de
possibilidades

4

35



O

DIA: / /

O caminho
se revela com
cada decisio

Cada decisio, por menor
que seja, traga um
percurso em sua histéria.
A espiritualidade nos guia
e nos faz entender que o
caminho se revela assim
que escolhemos avancar.

" REFLEXAO _\

Quais decisbes recentes
revelaram novos caminhos e
possibilidades para vocé?

. J

6
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DIA: JANSE

Todo percurso
tem sua prépria
sabedoria

Mesmo os caminhos
mais simples carregam
segredos profundos

e licdes valiosas.

— REFLEXAO N

Que ligdo vocé extraiu
do seu percurso hoje?




-

DIA: / /

Caminhos
se constroem
com coragem

O destino ndo é uma
linha tragcada, mas uma
construcio feita de
coragem e intencdo.

" REFLEXAO _\

Qual ato de coragem
tem transformado
seu caminho?

& J

3
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DIA: JANSE

Cada trilha

”

é uma
oportunidade
de renascimento

Ao abragar o caminho
que se apresenta, vocé se
permite renascer a cada
passo e compreender que
até os percursos dificeis
trazem a chance de
recomecar e evoluir.

,——= REFLEXAO =—~
Como vocé pode
renascer diante dos
seus desafios de hoje?




%

DIA: / /

O caminho
€ uma danca
com a vida

Quando vocé se entrega
ao fluxo, cada passo se
torna uma coreografia
Unica de experiéncias

e descobertas. Viver é
dancar com o destino
sem temer a mudanca.

— REFLEXAO —

Vocé estd disponivel
para se entregar a
danga da vida?

. J

10

DIA: N Y

Cada trilha
tem seu préprio
encanto

Nio existe caminho
comum; cada trilha
carrega uma magia
singular. Exu nos convida
a apreciar cada detalhe.

— REFLEXAO N
Qual encanto vocé
descobriu no caminho
que trilha hoje?

39



O poder da intencao

]

DIA: / /

A intencao
iluminao
caminho

Quando sua intencio é
nitida, o universo conspira
para que seu percurso

se transforme. A energia
da intencdo é capaz de
mover montanhas e abrir
portas para o novo.

= REFLEXAO =——
Qual é a intengdo que
guia seus passos hoje?

& J

7

40

DIA: AN

Sua intencio
é o farol que
direciona
sua jornada,
diminuindo
as sombras
do caminho

Exu mostra que

agir com propdsito
transforma desafios
em oportunidades.

— REFLEXAO —

De que forma sua
intengdo molda as
experiéncias do seu dia?




3

DIA: / /

A intencao
é a semente
da mudanca

Cada pensamento e
desejo plantados com
clareza germinam

em transformacdes
significativas. Exu nos
lembra que uma intencdo
bem direcionada é o
primeiro passo para

a mudanca.

" REFLEXAO _\

Quais sementes
de mudanga vocé
plantou hoje?

\. J

4

DIA: N Y

A forca do
querer é a chave
para superar
obstaculos e
alcancar novos
horizontes

Quando vocé direciona
sua energia com intencéo,
fortalece seu ser interior.
Exu ensina que a forca

da intengéo é a chave
para superar obstaculos e
alcancgar novos horizontes.

— REFLEXAO N

Vocé sente a forgca
da sua intengcéo nos
momentos de desafio?

41



Vs N DIA: / /

A intencao 5

transforma
medo em
coragem

O poder da intencio
reside em converter
insegurangas em agdes
corajosas. Olhe além
do medo e aja com
convicgdo, moldando
o seu destino.

\. J

DIA: A ,——= REFLEXAO =—~
Vocé estd canalizando
A intengﬁo sua energia para criar
é - o mudangas positivas?
€ energia que

se manifesta

A intencido é a forga vital
que impulsiona cada
ato de transformacio.

Ao se alinhar com sua

verdadeira vontade, o
universo responde de

maneira surpreendente.

42



-

DIA: / /

Com um foco
bem definido
até os caminhos
mais obscuros
se iluminam

Exu mostra que a clareza
mental e emocional
desvenda oportunidades
antes invisiveis.

" REFLEXAO _\

Sua intengéo hoje revela
os caminhos para novas
possibilidades?

\. J

3

DIA: N Y

Intencio é
fé em acao

Ao definir o que

voCcé quer, vocé

se compromete a
transformar o seu mundo.
Lembre-se: quem tem

fé e acredita na propria
mudanca abre caminho
para a evolucio.

— REFLEXAO N

Qual ato de fé na sua
intengdo pode transformar
seu destino agora?
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DIA: / /

Toda criacao
comecga

pelo desejo
profundo de
mudancga

Inicie cada jornada com

a convicgdo de que
pode moldar o futuro.

o REFLEXAO _\

Qual criagdo vocé
estd iniciando com
sua intengdo hoje?

& J

10

44

DIA: JANSE

A intencao
é a bussola
do coracao

Quando vocé se

guia pela intengio,

o coragdo encontra o
caminho correto, mesmo
diante das incertezas.
Exu mostra que a
direcdo verdadeira

vem de dentro.

,——= REFLEXAO =—~
Seu coragdo esté
apontando a diregéo que
vocé deseja seguir?




Nem toda porta aberta é para vocé

]

DIA: / /

Nem toda porta
aberta conduz
ao seu destino

Oportunidades surgem,
mas nem todas estdo
alinhadas com a nossa
esséncia. Exu nos lembra
que discernir é essencial
para seguir o caminho
que verdadeiramente
nos pertence.

— REFLEXAO —

Como vocé identifica as
portas que realmente se
abrem para o seu destino?

\. J

7

DIA: N Y

Cada porta
aberta carrega
sua propria
licao

Nem toda porta aberta
é benéfica; algumas
escondem desafios. Exu
ensina que até mesmo
as portas que nio se
destinam a nds trazem
ensinamentos valiosos,

se soubermos olhar
com atencao.

— REFLEXAO N

Que ligdo vocé aprendeu com
uma porta que, ao se abrir,
néo dava para o seu caminho?

45



3

DIA: / /

O discerni-
mento é a
chave para as
portas certas

Entre inlmeras aberturas,
a verdadeira sabedoria
revela quais portas devem
ser atravessadas. Confie
na intuicdo para escolher
o caminho que fala com

a sua alma.

— REFLEXAQ s—

Vocé confia em sua
intuic@o para decidir
quais portas abrir?

& J

4
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DIA: AN

Nem toda
oportunidade

é uma estrada
para a evolucao

Cada porta aberta
traz chances, mas
também riscos de
desvio. Reconhecer
O que n3o nos serve
é tdo importante
quanto abragar o
gue nos impulsiona.

,——= REFLEXAO =—~
Qual oportunidade recente
néo estava em harmonia com
seu verdadeiro caminho?






