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NÃO É LINHA RETA,

Em sua origem na tradição iorubá, Exu é um 
orixá que está presente no princípio de todas 
as coisas, guardião das encruzilhadas e capaz 
de movimentar os fluxos da vida, mantendo, 
simultaneamente, a ordem e a desordem.

No livro Café com Exu, escrito pelo psicólogo 
Rubens Oliveira, o leitor é convidado a fazer um 
grande e necessário movimento interno, explorar 

as próprias potências e contradições e se permitir, 
com isso, mudar e evoluir – sempre guiado por 
este que é um princípio ativo da vida, orixá da 

comunicação, da criatividade e da transformação. 

Não existe um caminho certo ou único para todas 
as pessoas; há apenas aprendizados. Respire, reflita 

e ouça o que Exu está tentando dizer a você. 

“Escrever sobre Exu é um desafio, pois nos leva a um 
lugar de profunda autoanálise. É natural que, como seres 

humanos, resistamos a esse processo difícil que Exu 
naturalmente nos impõe. O autor, de forma brilhante e 
acessível, traz à tona questões que nos tocam a todos, 

honrando a grandeza e a austeridade desse orixá.”
Vagner Òkè, autor de O Exu que habita em mim

RUBENS OLIVEIRA nasceu em Arapiraca, Alagoas, 
e cresceu entre este estado e São Paulo, onde 
construiu uma trajetória marcada pelo encontro 
entre espiritualidade, autoconhecimento e cuida-
do com o outro. Com formação em psicologia e 
gestão de recursos humanos, atua há mais de dez 
anos com desenvolvimento humano, bem-estar e 
carreira, acompanhando pessoas e instituições.

Desde cedo, teve contato com a espiritualidade 
em contextos familiares e comunitários, o que 
despertou um interesse profundo por diferentes 
tradições religiosas. Hoje, segue o Candomblé, 
caminho pelo qual aprofunda sua relação com o 
sagrado e fortalece sua visão de mundo.

É também criador da página Café com Exu, proje-
to que une comunicação, espiritualidade e saúde 
mental. Por meio de mensagens curtas e poten-
tes, alcança milhares de pessoas nas redes sociais,  
incentivando a autonomia e a autorreflexão.

Este livro é uma extensão da sua caminhada – um 
convite ao autodesenvolvimento e à escuta de si 

Acompanhe o autor:

Independentemente de sua religião ou 
suas crenças, este livro é para você: Café 
com Exu, de Rubens Oliveira, se propõe 
a te acompanhar em sua jornada, como 
em uma boa conversa de café da manhã, 
na qual cada palavra e cada silêncio re-
velam um mar de possibilidades. Dividida 
em três ciclos principais, esta obra será 
uma ferramenta importante de autoco-
nhecimento, crescimento e desenvolvi-
mento pessoal. Aqui, você vai encontrar: 

• �350 mensagens e  
reflexões para abrir 
caminhos e firmar passos; 

• �páginas interativas 
para compartilhar 
seus aprendizados;

• �frases de destaque para 
inspirar o seu dia a dia; 

• �um plano formado por 
ciclos e fases conforme 
seu momento atual.

Como guardião das encruzilhadas, dos 
caminhos que se cruzam e das decisões 
que precisamos tomar ao longo da vida, 
Exu nos desafia a sair da inércia, a agir, 
a refletir, a nos transformar. Aprendamos 
com sua sabedoria! Laroyê! 

UM ENCONTRO COM A SABEDORIA QUE CAMINHA AO SEU LADO
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O “Antes de seguir,  
é preciso saber  
para onde ir.”
O primeiro passo de qualquer jornada é 
reconhecer que há múltiplos caminhos e 
que cada escolha carrega consequências. 
Nesta trajetória, você terá orientações 
que o ajudarão a refletir sobre suas 
decisões, sua forma de se comunicar 
com o mundo e aquilo que pode estar 
travando a sua caminhada.
Exu ensina que toda escolha é uma 
encruzilhada e que não existem passos 
necessariamente certos ou errados – há 
apenas direções e aprendizados. Será 
que você está realmente escolhendo ou 
apenas deixando que escolham por você?
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REFLEXÃO

Como você pode  
honrar cada pequeno  

passo dado?

DIA:  /  / 

A jornada é feita 
de pequenas 
estradas
Cada detalhe do percurso 
revela um fragmento 
de sabedoria. Em cada 
esquina, um novo 
aprendizado se mostra, 
desafiando a ideia de 
um caminho único e 
predeterminado. Este é 
um convite para valorizar 
cada etapa da caminhada. 

REFLEXÃO

 Qual passo você pode  
dar hoje para transformar 

seu caminho?

DIA:  /  / 

Cada passo é 
uma revelação
O caminho se constrói 
a cada escolha, mesmo 
quando o destino parece 
incerto. Exu nos lembra 
que cada movimento é 
uma oportunidade de 
aprender e transformar. 
Nada é fixo e cada passo 
abre novas possibilidades.

Encruzilhadas e escolhas 
Tudo é caminho 
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REFLEXÃO

Você consegue ver as  
novas possibilidades em  
cada rota que escolhe?

DIA:  /  / 

Cada rota é um 
universo de 

possibilidades

REFLEXÃO

Qual aprendizado o  
caminho vivido até aqui 

trouxe para você?

DIA:  /  / 

O percurso é 
a essência da 
transformação
Não espere um 
destino fixo para sentir 
a realização. Cada 
movimento, desvio ou 
acerto compõe sua 
verdadeira jornada. O 
valor está no percurso, 
não apenas na chegada. 
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REFLEXÃO

Que lição você extraiu  
do seu percurso hoje?

DIA:  /  / 

Todo percurso 
tem sua própria 
sabedoria
Mesmo os caminhos 
mais simples carregam 
segredos profundos  
e lições valiosas.

REFLEXÃO

Quais decisões recentes 
revelaram novos caminhos e 

possibilidades para você?

DIA:  /  / 

O caminho  
se revela com 
cada decisão 
Cada decisão, por menor 
que seja, traça um 
percurso em sua história. 
A espiritualidade nos guia 
e nos faz entender que o 
caminho se revela assim 
que escolhemos avançar.
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REFLEXÃO

Como você pode  
renascer diante dos  

seus desafios de hoje?

DIA:  /  / 

Cada trilha 
é uma 
oportunidade  
de renascimento 
Ao abraçar o caminho 
que se apresenta, você se 
permite renascer a cada 
passo e compreender que 
até os percursos difíceis 
trazem a chance de 
recomeçar e evoluir. 

REFLEXÃO

Qual ato de coragem  
tem transformado  

seu caminho?

DIA:  /  / 

Caminhos  
se constroem  
com coragem 
O destino não é uma 
linha traçada, mas uma 
construção feita de 
coragem e intenção.
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REFLEXÃO

Qual encanto você  
descobriu no caminho  

que trilha hoje? 

DIA:  /  / 

Cada trilha  
tem seu próprio 
encanto 
Não existe caminho 
comum; cada trilha 
carrega uma magia 
singular. Exu nos convida 
a apreciar cada detalhe.

REFLEXÃO

Você está disponível  
para se entregar à  

dança da vida?

DIA:  /  / 

O caminho  
é uma dança  
com a vida 
Quando você se entrega 
ao fluxo, cada passo se 
torna uma coreografia 
única de experiências 
e descobertas. Viver é 
dançar com o destino 
sem temer a mudança.
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REFLEXÃO

De que forma sua  
intenção molda as 

experiências do seu dia?

DIA:  /  / 

Sua intenção 
é o farol que 
direciona 
sua jornada, 
diminuindo  
as sombras  
do caminho 
Exu mostra que  
agir com propósito  
transforma desafios  
em oportunidades.

REFLEXÃO

Qual é a intenção que  
guia seus passos hoje?

DIA:  /  / 

A intenção 
ilumina o 
caminho 
Quando sua intenção é 
nítida, o universo conspira 
para que seu percurso 
se transforme. A energia 
da intenção é capaz de 
mover montanhas e abrir 
portas para o novo.

O poder da intenção
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REFLEXÃO

Você sente a força  
da sua intenção nos 

momentos de desafio?

DIA:  /  / 

A força do 
querer é a chave 
para superar 
obstáculos e 
alcançar novos 
horizontes
Quando você direciona 
sua energia com intenção, 
fortalece seu ser interior. 
Exu ensina que a força 
da intenção é a chave 
para superar obstáculos e 
alcançar novos horizontes.

REFLEXÃO

Quais sementes  
de mudança você  

plantou hoje?

DIA:  /  / 

A intenção  
é a semente  
da mudança 
Cada pensamento e 
desejo plantados com 
clareza germinam 
em transformações 
significativas. Exu nos 
lembra que uma intenção 
bem direcionada é o 
primeiro passo para  
a mudança.
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REFLEXÃO

Você está canalizando  
sua energia para criar 
mudanças positivas?

DIA:  /  / 

A intenção  
é energia que 
se manifesta 
A intenção é a força vital 
que impulsiona cada 
ato de transformação. 
Ao se alinhar com sua 
verdadeira vontade, o 
universo responde de 
maneira surpreendente.

DIA:  /  / 

A intenção 
transforma 

medo em 
coragem 

O poder da intenção 
reside em converter 

inseguranças em ações 
corajosas. Olhe além 

do medo e aja com 
convicção, moldando  

o seu destino.
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REFLEXÃO

Qual ato de fé na sua 
intenção pode transformar 

seu destino agora?

DIA:  /  / 

Intenção é  
fé em ação 
Ao definir o que 
você quer, você 
se compromete a 
transformar o seu mundo. 
Lembre-se: quem tem 
fé e acredita na própria 
mudança abre caminho 
para a evolução.

REFLEXÃO

Sua intenção hoje revela 
os caminhos para novas 

possibilidades?

DIA:  /  / 

Com um foco 
bem definido 
até os caminhos 
mais obscuros 
se iluminam 
Exu mostra que a clareza 
mental e emocional 
desvenda oportunidades 
antes invisíveis.

|5
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REFLEXÃO

Seu coração está  
apontando a direção que 

você deseja seguir?

DIA:  /  / 

A intenção  
é a bússola  
do coração 
Quando você se  
guia pela intenção,  
o coração encontra o 
caminho correto, mesmo 
diante das incertezas.  
Exu mostra que a  
direção verdadeira  
vem de dentro.

REFLEXÃO

Qual criação você  
está iniciando com  
sua intenção hoje?

DIA:  /  / 

Toda criação 
começa 
pelo desejo 
profundo de 
mudança 
Inicie cada jornada com  
a convicção de que  
pode moldar o futuro.
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REFLEXÃO

Que lição você aprendeu com 
uma porta que, ao se abrir, 

não dava para o seu caminho?

DIA:  /  / 

Cada porta 
aberta carrega 
sua própria 
lição
Nem toda porta aberta 
é benéfica; algumas 
escondem desafios. Exu 
ensina que até mesmo 
as portas que não se 
destinam a nós trazem 
ensinamentos valiosos,  
se soubermos olhar  
com atenção.

REFLEXÃO

Como você identifica as 
portas que realmente se 

abrem para o seu destino?

DIA:  /  / 

Nem toda porta 
aberta conduz 
ao seu destino
Oportunidades surgem, 
mas nem todas estão 
alinhadas com a nossa 
essência. Exu nos lembra 
que discernir é essencial 
para seguir o caminho 
que verdadeiramente  
nos pertence.

Nem toda porta aberta é para você 
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REFLEXÃO

Qual oportunidade recente 
não estava em harmonia com 

seu verdadeiro caminho?

DIA:  /  / 

Nem toda 
oportunidade 
é uma estrada 
para a evolução
Cada porta aberta  
traz chances, mas 
também riscos de  
desvio. Reconhecer  
o que não nos serve  
é tão importante  
quanto abraçar o  
que nos impulsiona. 

REFLEXÃO

Você confia em sua  
intuição para decidir  
quais portas abrir?

DIA:  /  / 

O discerni-
mento é a 
chave para as 
portas certas
Entre inúmeras aberturas, 
a verdadeira sabedoria 
revela quais portas devem 
ser atravessadas. Confie 
na intuição para escolher 
o caminho que fala com  
a sua alma.
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