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amor

Manter a certeza de que no fim s6 vai mesmo importar
o quanto cuidamos de nés, o quanto lutamos por nés e
o quanto fomos corajosos para saber manter o que é de

manter e para deixar ir o que nédo nos faz sorrir.



0 principio do amor

Ando as voltas para dar um sentido — maior que o 6bvio — para ter esco-
lhido estas que sdo para mim as trés bussolas que norteiam a vida: Amor,
Coragem e Fé. Acredito que é impossivel separa-las, dividi-las, ordena-las ou
viver sem elas. Sao combustivel para a vida, sdo direcao para tomar decisoes,
sdo forca para superar adversidades, dias nublados, coisas e pessoas que nos
obrigam a parar e a questionar. E como é importante e edificante saber parar

e saber questionar.

Para tudo na vida tem de haver equilibrio. Para tudo na vida tem de haver
bom senso. Os tinicos que sao verdadeiramente melhores sao os que veem o
melhor nos outros, sdo os que tentam se encontrar na fronteira invisivel das

diferencas, e os que aprendem a ser ainda melhores através delas.
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ACREDITE, COISAS BOAS ACONTECEM

Acredito, assim, que nao vivemos sem amor. E nao vivemos sem fé. Nao vi-
vemos sem coragem. Nao amamos sem coragem e sem fé. Nao temos fé sem
amor nem coragem. E ndo conseguimos ter coragem sem amor e sem fé.
Sao indissociaveis, dificeis de reunir num tempo s6. E sabemos que, quando

acontecem juntos, € magico.

Nao imagino o amor sem fé, nem sem coragem. Nao é amor. E, trocando ape-
nas a palavra fé por acreditar, quando amamos, acreditamos. Acreditamos
no amor em si. Acreditamos na pessoa que amamos. Acreditamos que somos
capazes de fazer o outro feliz. Acreditamos que somos tnicos, inigualaveis
€ que a pessoa que amamos nunca sera tao feliz com outra pessoa, como é
conosco. Acreditamos em n6s mesmos. Acreditamos nos sonhos, nas ideias,
nos projetos. Acreditamos nos pais, nos filhos, nas familias. Acreditamos
que os outros, que sdo por noés queridos, nos querem bem, pelo bem, pelo
melhor. Acreditamos que tudo est4 bem, e acreditamos que, se um dia tudo

mudar, sera para melhor.
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SOFIA CASTRO FERNANDES

Estes altimos anos foram aqueles em que ouvimos (aqui dentro e a nossa

volta) esta frase que virou oracgdo: calma, respira fundo, vai ficar tudo bem.

Repetimos para n6s mesmos, para os que estavam a nossa volta, para to-
dos os que, nos momentos mais duros, precisaram de um pequeno balao de

esperanca.

Ainda ha muito caminho pela frente. E, se o periodo que se iniciou naquele
2020 foi muito duro, também foi o momento que nos mostrou a imensa for-

ca e resisténcia que muitas vezes esquecemos que temos.

Fez-nos perder muitas coisas, mas também nos fez ganhar grandes licoes de
vida: sobre escolhas dificeis, sobre desapego, sobre pessoas que julgdvamos
conhecer bem, assim como sobre n6s mesmos e sobre a coragem que preci-
samos resgatar nos dias em que a nossa tabua de salvacdo foi manter bem

presentes todos os motivos que temos para sorrir e para agradecer.
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Que ao seu lado fique quem te faz melhor. Quem percebe que
vocé sorri com os olhos. E quem te abraca nos dias confusos.
Que ao seu lado fique quem desenha asas em seus sonhos.
Quem te abraga com um sorriso. E a quem pode demonstrar a

sua fraqueza, sem te diminuir.

*

Que ao seu lado fique
quem desenha asas em seus sonhos.
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Hé “coisas” que nao valem o esforco,

a energia, o tempo, a vida.

AMOR
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No amor, nio aceite menos do que tentarem fazer com que
seja a pessoa mais amada do mundo. Porque sozinha é esse o
seu trabalho, a sua missao de vida. Vocé é a pessoa certa para
si, sabe o que merece, da a si mesma tudo aquilo que espera
dos outros, sai de casa completa e, principalmente, feliz. Por
isso, quer alguém que também seja assim para si mesmo, essa
é a tinica forma de dar tudo certo. Porque é o amor-proprio

que nos ensina a amar.

*

Vocé é a pessoa certa para si.
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Fique atento a todos os sinais
que o seu coragao te da.
Ele sabe o que é melhor para vocé.

Sempre.

AMOR
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O amor. Sempre o amor. S6 o amor salva. Seja sob a forma que
for. S6 com o amor se aprende a dar e a receber. A aceitar e a
ceder. A cuidar e a querer. A segurar e a confiar. A respeitar e a
deixar ser (livre). Aprende-se a gostar mais de noés quando so-
mos amados pelo amor. Aprende-se a gostar mais dos outros
quando nos amamos com o coracao inteiro. Acredito tanto que
os milagres (do amor) acontecem. Com a mesma for¢a em que
acredito na forga, na resiliéncia e na coragem que precisamos

ter para (os) fazer acontecer.
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Na vida
nao importa tanto

se falhou e se caiu.

Na vida

importa muito mais

que se lembre de que tentou e, depois da queda,
que se lembre de como se levantou.

E, muito importante,

quem estava la para te dar a mao.

AMOR
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SOFIA CASTRO FERNANDES

N3o pego para ser sempre forte, peco para ter sempre ao meu
lado uma mao que me segure. Nao peco para ter muitos pla-
nos, pecgo para nao ter medo de errar, para nao ter medo de fa-
lhar, para nao ter medo de recomecar. Nao peco uma vida per-
feita, peco para me lembrar sempre da oracdo da serenidade
(coragem para mudar as coisas que posso mudar, serenidade
para aceitar as coisas que nao posso mudar e sabedoria para
distinguir umas das outras). Nao pe¢o que tudo dé certo, peco
para nao perder muito tempo com o que nao funciona e para
me lembrar de que, as vezes, ndo ter nada nas maos é ter o
mundo inteiro para ganhar. Levo vestida no coracao uma capa
impermeéavel. Uso-a para dias cinzentos, para pessoas toxicas,
para energias negativas, e para tudo o que nao me acrescenta
nada. Sei que nao vou conseguir usa-la sempre, mas prome-
to tentar todos os dias. Ha uma certeza reconfortante que me
faz comecar cada ano novo com o coracao leve: tenho tudo o
que me € essencial. Ouco todos os dias “gosto tanto de vocé”,
recebo todos os dias abragos que sdo a minha casa, volto to-
dos os dias para um lugar quentinho e de paz, para as minhas
pessoas-sol. E por isso que sou feliz, todos os dias. E é por isso

que agradeco tanto, todos os dias.

*

As vezes, ndo ter nada nas méos
é ter o mundo inteiro para ganhar.
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Ha sempre alguém em nossa vida
que merece (e precisa)

ouvir coisas boas (incluindo noés).

AMOR
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SOFIA CASTRO FERNANDES

E amor. Saber dar importancia apenas ao que tem fundamen-
to e deixar de lado o que nao acrescenta nada ou o que nao faz
bem. Investir nesse exercicio dirio. E amor. Interiorizar que
o siléncio vale ouro — e continua a ser a melhor resposta para
pessoas de ma-fé. Ir sempre até onde a for¢a permitir, e perce-
ber que hd em nés um pouquinho mais de uma forca que nem
sonhavamos existir. Esta 14 sempre. E amor. Gostar e amar
sem pedir nada em troca, perceber como isso é reconfortante.
Ter mais paciéncia, tolerancia e perdoar os erros (0s nossos e
os dos outros). Obedecer ao que manda o coragao, mas nao se
esquecer de manter, pelo menos, um pé no chao. Saber que é
tdo bom encontrarmos o nosso caminho, mas aceitar que nao
tem nada de errado se as vezes nos perdermos. E amor. Manter
um sorriso na cara e nao deixar de acreditar, mesmo quando
a vida fecha uma porta (ou vérias, é a vida querendo testar os
nossos limites, a nossa forga e resiliéncia). Perceber que nao
conseguimos abracar o mundo inteiro, mas que é sempre pos-

sivel abragar algumas pessoas e fazer toda a diferenca.
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Pequeno lembrete da vida:
Quem quer ficar, fica. Quem quer ligar, liga. Quem tem saudades, diz.
E quem gosta de no6s do coragio para dentro

(e nao da boca pra fora),

sabe que o que conta nesta vida no é o que se diz,

é o que se faz.

AMOR
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Que vocé saiba guardar em sua vida as pessoas que entraram
e fizeram de vocé uma pessoa melhor. Que saiba redobrar a
coragem quando tudo estiver dificil. Que saiba reforcar a fé
quando o mundo te fizer duvidar. Que o amor seja o seu es-
cudo quando lhe atirarem pedras e que a Forca Maior esteja
sempre contigo quando o caminho for para o alto. Que na es-
séncia se mantenha doce, que a atitude-sol seja a sua melhor
amiga nos dias cinzentos, que a gratidao seja a sua bussola
em todos os caminhos, e que nunca se esqueca de vestir a sua
capa impermeavel para pessoas e dias amargos. Que nenhum
coracdo o faca duvidar de que o Gnico segredo para ser feliz

é acreditar.

*

Que na esséncia se mantenha doce.
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H4 momentos
em que a melhor decisao
que podemos tomar
é a de respirar fundo,
de dar um passo para tras

e de manter certa distancia.

Haé siléncios que trazem

as melhores respostas.

AMOR
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Quantas vezes voceé se percebe respirando fundo e engolindo o
choro, achando que nao pode baixar a guarda. Que tem de ser
forte todos os dias porque é isso que esperam de vocé, porque

é isso que acaba por escolher para si.

Ao longo da vida e dos dias confusos, precisamos respirar
fundo mais vezes, pensar mais no que queremos e menos no
que é suposto. Aceitar o que sentimos sem medo das criticas,
do que acham, do que vdo pensar. Precisamos chorar para
limpar, ficar quietas para acalmar, parar e ganhar tempo para
continuar, abrir espaco — no coracao e na vida — para deixar

chegar o que merecemos abragar.

*

Distancie-se um pouco.
E vai perceber tanto.
Sobre tantos. Sobre vocé.
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Faca bonito. Mesmo que mais ninguém repare.

Faga por vocé.

Faca sempre por vocé.

Saia do modo opcao.

Vocé ¢ a sua prioridade.

Hoje e sempre.

Arrisque ser quem ¢é de verdade.

Nao tenha medo do que os outros vao dizer:

tem de fazer sentido para vocé. Largue tudo o que o tem
atrasado e, talvez pela primeira vez em sua vida,

ponha-se em primeiro lugar. Vocé consegue. E merece.
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A qualquer momento estamos a tempo de trabalhar o equili-
brio entre as conquistas do coracdo e as conquistas de tudo o
que podemos aprender na vida. Dar um sentido a tudo o que
fazemos, dizemos e pensamos, e acrescentar linhas ao nosso
pequeno livro do otimismo. A qualquer momento estamos a
tempo de aceitar que “nao importa o nome da origem das for-
¢as que nos empurram para a frente ou nos obrigam a ficar
de pé€”. O que é importante é que elas existem e estdo sempre
dentro de nés. Sempre. As vezes s6 precisamos parar e reco-
nhecer o que nos move e o que nos traz alegria, paz interior e a
liberdade para fazer aquilo que queremos, e nao aquilo que os

outros esperam de nos.
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H4 momentos em que todos precisamos
de um abraco bem forte,

que vem para nos lembrar:

nao lute consigo. Se te faz feliz,

deixa f 1 uj,

AMOR
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Folego e fé

(re-cu-pe-rar) verbo transitivo

Readquirir forcas, energia e alegria. Restaurar. Consertar.

Continuar depois de uma interrupgao.

* O verbo que se cola a minha vida tantas vezes. A quase urgén-
cia de virar a pagina e de deixar para tras tudo o que pesa.
O mantra interiorizado — sei que nao vai durar para sempre.
Como acontece com tudo, tudo é uma questdo de tempo. E
quem passa por tempestades ndo se esquece da bonanga. O que
se perde nos dias em que andamos perdidos nao é verdadeira-
mente perder. Nunca se perde o que nunca foi nosso. Nunca
corri para pegar um trem. Quando os perco, sei que nenhum

era o meu.
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APRENDEU
com os seus erros e deu a volta por cima.
MANTEVE
o coragdo limpo quando soube perdoar.
DEIXOU IR
0 que ja nao te fazia bem e seguiu em frente.
DEU
o seu melhor sorriso (e o seu maior siléncio)

a quem duvidou que conseguiria.

E nunca deixou para tras aqueles que verdadeiramente importam.

AMOR
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Abracar as alegrias. Agarrar com forca e foco os dias felizes.

Cola-los todos a pele. Interiorizar o quanto os mereco.

Mereco,

mereco,

mereco.

Nao aceitar o conformismo. Nao permitir que o cansaco me
paralise. Nao dar poder a quem nao merece. Eu ndo sou per-
feita. Vocé nao é perfeito. Porque ninguém é e ninguém pre-
cisa ser. Vocé pode ser vocé mesma sem se magoar, sem se

cobrar tanto.
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acredite

todos

0s pontos

se ligam

Nao ha nada

que nos acontega por acaso.

Nao h& nada que

mais cedo ou mais tarde néo se explique.
Nesse dar e tirar da vida,

é preciso estar atento ao que pensamos,
ao que damos e ao que perdoamos.
Nenhuma acao ou escolha

fica sem retorno.

AMOR
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Saber arrumar (n)o coragio é um exercicio dificil, mas neces-
sario. Confie nas voltas que a vida d4. Porque doa no coracao
aquilo que doer, nunca devemos tentar convencer alguém a fi-
car em nossa vida. Quem gosta, fica, simples assim. E, quando

nao é simples, quando nao traz sossego, nao é amor, € apego.

*

Quem gosta, fica, simples assim.

E, quando nédo é simples, quando ndo traz sossego,
ndo é amor, é apego.
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