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Alicerces da
paternidade/maternidade:
entendendo os
fundamentos da sadde
emocional do seu filho

Se tem uma frase que eu sempre repito para os pais e maes é: “O
comportamento do seu filho tem mais a ver com vocé do que
com ele”.

Sim, sei que a primeira vista a frase parece estranha, mas a
seguir trago um exercicio que vai te ajudar a ver como ela é ver-
dadeira. Preparado? Entao vamos 14!

Escreva a seguir um comportamento do seu filho que irrita
muito vocé, que te tira do sério mesmo:
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Agora, assinale a alternativa que melhor descreve por que
esse comportamento te irrita tanto:

[0 E um comportamento exatamente igual a um meu que
busco modificar, e sei que, se meu filho for assim, vai sofrer
no futuro.

] E um comportamento exatamente oposto a um meu, e sei
que, se meu filho ndo aprender comigo e modificar esse pa-
drao, vai sofrer no futuro.

[ E um comportamento que vai totalmente contra os meus
valores e/ou aquilo em que acredito, e ndo gostaria que

meu filho fosse assim no futuro.

Olhando mais atentamente os motivos (que tém relagdo com
vocé) que fazem seu filho apresentar esse comportamento que
tanto te irrita, assinale a alternativa, ou alternativas, que vocé
acredita que seja(m) mais verdadeira(s) na sua relacao com ele:

[0 Mesmo sendo um comportamento que me irrita, sei que

sou modelo para o meu filho e muitas vezes acabo gritan-

do, por exemplo, mesmo nao gostando que ele grite.
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[J Mesmo sendo um comportamento que me irrita, sei que
muitas vezes contribuo de alguma forma para que ele
aconteca. Por exemplo, gostaria que meu filho se vestis-
se sozinho para ir a escola, mas na correria do dia a dia,
mesmo brigando com ele, acabo vestindo-o para ele nao
chegar atrasado.

[ Mesmo sendo um comportamento que por vezes me irrita,

sei que meu filho faz isso para chamar minha atencao.

Viu s6? Tudo aquilo que buscamos modificar e melhorar no
nosso filho passa primeiro por nossos valores, crengas e carac-
teristicas pessoais como pais ou maes, além, € claro, por nos-
sa histdria de vida.

E por falar em histéria de vida, é fato que, com raras exce-
¢Oes, a nossa geragdo foi educada com base no autoritarismo,
na punicao, no castigo, e é esse modelo que tivemos que muitas
vezes aplicamos também em nossos filhos. E é fato ainda que,
ao aplicar esse modelo, nos lembramos de tudo o que sofremos
como consequéncia dele.

No6s nos lembramos do quanto ele afetou nossa autoestima,
do quanto nao nos sentiamos valorizados, ouvidos ou acolhidos.
Com isso, nos sentimos culpados por usar essa forma de edu-
car e acabamos caindo no extremo oposto: na permissividade
como maneira de recompensar a crianga e de fazer com que ela
(e principalmente ndés mesmos) se sinta melhor.

Identificou-se com essa situacdo? Qualquer semelhanca
com a realidade ndo é mera coincidéncia, e sim algo que vejo
acontecer cotidianamente nos lares das mais de mil familias
(sim, mil!) que ja atendi.
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Mas mantenha a calma, pois é possivel romper o ciclo e
mudar esse cenario, e é isso que vou te ensinar nas proximas
paginas. Comecando, é claro, pela compreensio do desenvolvi-
mento do seu filho para que vocé possa, parafraseando algo que
ja ouvimos muito: “Ser a mudanga que deseja ver no seu filho”.
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Visdo de raio X:

decifrando o que estd por
trds do comportamento

do seu filho

Acredito que todos nés - ou pelo menos a maioria - conhecemos
a tragica histéria do acidente do Titanic, que naufragou levando
milhares de pessoas a morte apds colidir com um iceberg. Vocé
talvez esteja pensando: Sim, eu conhego a histdria, mas ndo sei o
que ela tem a ver com desenvolvimento infantil! Fique tranquilo
que eu te explico.

O comportamento dos nossos filhos, assim como acontece
com um iceberg, tem a sua maior por¢do submersa em aguas
profundas. Por isso é preciso mergulhar mais fundo para com-
preender o que est4 acontecendo, sem correr o risco de naufra-
gar na educagao deles.

Se tem algo que eu sempre digo é: “Nao é malcriacao,

é comunicacao!”.
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Por mais que aquela birra, teimosia ou resposta atravessada
seja o que a gente chama de “mau comportamento”, devemos
entender que sempre ha um pedido de ajuda por tras de todo o
mau humor dos nossos filhos.

As criangas nao conseguem verbalizar seus sentimentos da
maneira mais efetiva (e, muitas vezes, nem os adultos), dizen-
do: “Estou ansioso e triste em precisar ir a escola hoje, pois nao
estou conseguindo fazer amigos!”. E, sem maturidade cognitiva
e emocional para se expressar com palavras, a crianca vai uti-
lizar o corpo para te pedir ajuda! Ela vai gritar, chorar, se jogar
no chao para nao ir a escola, ou mesmo enrolar para colocar o
uniforme e/ou almocgar.

E claro que este ¢ s6 um exemplo, mas também ¢é fato que
todo mau comportamento € um pedido de ajuda. Entao, que tal
em vez de punir ou castigar seu filho por estar pedindo sua ajuda
(ainda que nao seja da melhor maneira possivel, e sim do modo
como esse serzinho consegue se expressar), tentar entender o
que ele quer te dizer e apoid-lo?

Sim, eu sei que agir dessa forma é, muitas vezes, extrema-
mente dificil. Como vimos no Capitulo 1, o comportamento do
seu filho te afeta de varias maneiras, o que torna mais complexo
identificar logo de cara o que ele estd comunicando. Mas como
nos diria a Raposa de O pequeno principe: “O essencial é invisivel
aos olhos™.* O que proponho agora é buscar entender os reais
motivos do comportamento do seu filho para, assim, poder te
ajudar a resolver a situacao. Vamos 147

4 SAINT-EXUPERY, A. O pequeno principe. Rio de Janeiro: Antofagica, 2022.
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Analise do comportamento

Lembra aquele comportamento do seu filho que mais te irrita e

que vocé registrou no Capitulo 17 Vamos voltar a ele. Quer anota-

-lo aqui novamente para nao esquecer?

Agora, vamos tentar identificar tudo o que pode estar acon-

tecendo antes de o seu filho ter esse comportamento e verificar

se ha alguma relacdo. Vou te dar uma lista de coisas que podem

estar acontecendo, mas vocé também pode acrescentar outras

com base no seu dia a dia e na rotina familiar.

Seu filho esta:

O

Com alguma necessidade fisiologica nao satisfeita (fome,
sono, sede...).

Sentindo medo, ansiedade, tristeza, angustia, frustracao
ou outro desconforto emocional.

Necessitando de atencao e carinho.

Com muita energia, muitas vezes mal direcionada, e sente
necessidade de extravasar.

Passando por uma fase de desenvolvimento em que a bus-
ca por autonomia, “os naos”, ou tudo aquilo que estamos
chamando de mau comportamento é, na verdade, um pa-

drdo esperado para aidade.
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] Qualquer outro motivo que vocé consiga identificar que

possa estar relacionado ao comportamento do seu filho:

Lembre-se de que, conforme veremos neste capitulo, ndo é
um sentimento que causa 0 mau comportamento, e sim algo
que ocorreu na vida do seu filho e que o fez se sentir dessa forma
e se comportar de determinada maneira. O fato é que os senti-
mentos podem, sim, nos dar pistas do que estd ocorrendo.

Cada fase traz seus proprios desafios, por isso é de suma im-
portancia compreender um pouco mais o desenvolvimento do
seu filho, como veremos nos capitulos seguintes.

Além de todos 0s motivos que vocé marcou no exercicio, nao
se esqueca de que, por mais novo que seja o seu filho, a infancia
é um periodo de intensa atividade cerebral e aprendizagem, o
que significa que tudo aquilo que ele vivencia deixa marcas pro-
fundas e influencia em suas experiéncias posteriores.

E o que quero dizer com isso € que ndo sé o que acontece an-
tes do comportamento do seu filho, mas também as consequén-
cias que ele experiencia ao longo da vida vao contribuir para
manter, ou ndo, o comportamento que te irrita tanto.

Eu te darei um exemplo: vamos supor que vocé identificou
que a necessidade de atengao pode estar relacionada a birra que
seu filho faz na hora de dormir. Se vocé comeca a identificar
que quanto mais birra ele faz, mais tempo (e mais atengdo) vocé
despende, acalmando-o e tentando fazé-lo dormir, entdo fica
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facil perceber que a consequéncia de ter essa atencao pode es-
tar contribuindo para manter a birra na hora de dormir, certo?
Agora ¢ a sua vez de fazer a analise do comportamento do seu
filho. Preencha a tabela a seguir com o comportamento, 0s moti-
vos que vocé entendeu que podem estar relacionados a tal com-
portamento e as consequéncias que o seu filho estd enfrentando
e que podem estar contribuindo para a sua aprendizagem atual.

MOTIVOS COMPORTAMENTO | CONSEQUENCIA | APRENDIZADO

Necessidade BIRRA Atencaoda “Se eudurmo
de atencao mae na hora répido e sem
de dormir reclamar, ndo

tenho atencao da

minha mae, mas,

sedemoro ou fago
birra, ela fica aqui
comigo!”
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Viu s6? A anédlise deve ser muito mais ampla do que ape-
nas enxergar o comportamento em si. Quando a gente olha
apenas para o comportamento, para a birra, por exemplo, te-
mos um limite de estratégias para usar frente a esse comporta-
mento, entdo buscamos uma dica ou método pronto para que
a crianca nao faga mais isso, ou conversamos e/ou a punimos
para que ela pare com tal atitude.

Tenho certeza de que se vocé estd lendo este livro, é porque
punir, conversar, prometer, castigar, recompensar podem até
ter funcionado por um tempo, mas nao produziram os resulta-
dos que vocé esperava.

Isso porque essas dicas e/ou palpites podem até ter funcio-
nado para outras familias em outros contextos, mas, quando o
assunto é o seu filho, ndo ha ninguém melhor do que vocé para
saber os seus préprios contextos. Nao ha ninguém melhor que
vocé para compreender o seu filho e lidar com ele.

E como fazer isso? Nao se trata de punir, ou, por exemplo,
como a gente ouve muito por ai, de ignorar a birra, de deixar
chorando, de virar as costas e ir embora. Que pai ou mae, em
sd consciéncia, negaria comida ou agua ao filho quando ele
pede? Pois é! Tenho certeza de que esse mesmo pai/mae (no
caso vocé) nao negaria atencao e cuidado quando o filho real-
mente precisal!

Nao se trata de ser punitivo, tampouco significa que vocé
deva ser permissivo; é preciso, antes, entender o comportamen-
to e o desenvolvimento da crianga, e depois procurar um meio-
-termo, buscar oferecer todo o apoio, cuidado e carinho de que
seu filho precisa, mas de maneira muito mais efetiva para ele e
leve para vocé. Faz sentido?
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E o0 que vamos abordar no altimo capitulo: estratégias e ferra-
mentas que podem tornar a sua maternidade/paternidade mais
leve e feliz, sem estresse para vocé nem traumas para o seu filho.

Mas, para isso, como ja mencionei, é preciso entender o de-
senvolvimento infantil, saber o que seu filho ¢, ou nao é, capaz
de realizar em cada etapa para, assim, com expectativas reais e
baseadas em dados cientificos, saber como conduzi-lo.

E é este mergulho que faremos ao longo dos préximos capi-
tulos. Lembrando, € claro, que este livro foi organizado de acor-
do com comportamentos e/ou padrdes mais caracteristicos de
cada etapa de desenvolvimento, como € o caso do tema desfral-
de, que, didaticamente, faz parte do ciclo de desenvolvimento
entre o0 € 3 anos.

Contudo, a intengdo desta obra é te ajudar, ndo categorizar
nem rotular o seu filho em termos de desenvolvimento. Entao
fique a vontade para transitar entre os temas, focando muito
mais o que seu filho est4 vivendo no momento do que a idade
cronolégica dele. Vamos juntos?
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