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resiste em nós
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Alegria é ter sol em dia de praia.

Felicidade é brincar 

mesmo que a chuva caia.
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Preguiça é um brinquedo 

fingindo que não tem pilha.

É um barco gritando 

“Vem cá!” pra uma ilha.
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Sono é um vento,

diminuindo, 

diminuindo, 

diminuindo...
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Em cada folha parada 

tem sempre um vento dormindo.
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Inveja é uma festa ao avesso.
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É uma alegria que errou de endereço.
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Fé é esperar que chova no deserto,

Esperança é manter o guarda-chuva perto.*

*Inspirado em: BONDER, Nilton. Fronteiras da inteligência:
a sabedoria da espiritualidade. Rio de Janeiro: Rocco, 2011. 
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