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CAPiTULO 1

Me encanto por bondade humana

Este livro propoe uma aposta ousada sobre a natureza huma-
na. Como? Vejamos.

Faga um exercicio mental comigo: vocé ja foi aum parque
infantil qualquer e reparou como as criangas brincam? Elas
mal sabem o nome umas das outras, mas se conectam pela
disposi¢ao em interagir.

Depois dos 7 anos, vai acontecendo uma metamorfose
estranha nelas (e em nds), como se os gostos pessoais come-
cassem a se tornar importantes. A necessidade de criar ban-
dos que se identificam superficialmente por azul, verde ou
lilds ganha peso. Com isso, elas passam a criar territérios nos
quais s6 entram quem tiver gostos pessoais semelhantes. As
preferéncias estéticas, esportivas, musicais se tornam barreiras
para aumentar ou diminuir a conexo; depois, iniciam-se os
eixos temdticos de visao de mundo, cultura, politica, religiao,
e assim vai.

Por volta dos 30 anos, vivemos numa trincheira, refor-
cando aquilo que nés mesmos somos. Os diferentes viram
ameagas 2 integridade pessoal e 0 medo torna-se um tipo de
obstdculo a bondade original, com a qual nos conectdvamos

uns com oS outros enquanto criangas.



O inimigo do amor nio ¢ o 6dio, mas o medo, pois ele cria
a ilusao de ameaga que se consolidard em inimizade. Quanto
mais medo, maior o potencial de oposicionismo.

Quando nio deixamos o medo guiar as nossas agoes, a
tentativa de controlar quem estd ao nosso redor diminui, assim
como o desejo de definir o que é bom para a vida alheia. Parece
que fluimos mais na diregao de brincar, como quando criangas.

A bondade humana que defendo como premissa para se
relacionar com os demais nao tem somente a ver com mora-
lidade; ela estd guiada pela necessidade de um florescimento
humano. O problema é que costumamos fazer uma associa-
¢ao equivocada entre bondade e comportamento moral. E a
moralidade estd sempre um passo atrds da realidade, pois a
vida se reproduz de maneiras muito diversificadas, antes de
as convengoes conseguirem abracd-las.

Se alguém estd se afogando num lago cuja entrada nao
¢ permitida, o que ¢ mais importante: respeitar a proibicao
ou salvar a pessoa? A regra é sempre um guia estimado para
o comportamento, porém ¢ na realidade que exercitaremos a
capacidade de raciocinio bondoso.

E bondade nio ¢ atender aos desejos, mas fazer o que ¢
importante. Quando a minha filha pequena pedia a faca para
brincar, eu negava gentilmente, mesmo sabendo da frustracio
que ela teria de gerenciar. Agir com bondade é um ato de
olhar para as coisas como elas so, e nio apenas reagir ao que
os outros nos pedem.

O comportamento moral mais sofisticado, portanto, exige
atengao a0 que ocorre enquanto essa coisa acontece, antes de
recorrer aos cddigos de conduta. A pessoa que coloca a moral
a frente da realidade opera como a crian¢a que acabou de
aprender as regras de um jogo e luta rigidamente para que

elas sejam cumpridas.

18



Na bondade humana genuina, o contexto importa, a si-
tuacdo ¢ vista na sua complexidade e as varidveis devem ser
levadas em consideragao de forma cuidadosa.

Parar de brigar com a vida tem a ver com olhar as coisas
como elas sio, e nio como imaginamos que deveriam ser.
E sair da cabeca e recorrer ao coracio. E voltar a ser crianca
— ndo no sentido ingénuo, mas com a sabedoria dos anos de
experiéncias vividas.

Quando olhamos a vida com as regras que carregamos,
ela fica pesada, rigida e sem brilho. Ao nos abrirmos, porém,

podemos dangar com as circunstincias.



CAPiTULO 2

Estar certo ndo vai te curar

Quando me separei da mae da minha filha, passamos quase
um ano até o dia em que sai de casa fazendo arranjos, acordos,
tentativas e buscas legitimas para manter o relacionamento. No
entanto, nem tudo sdo flores nesse processo, e, por mais respei-
toso que tudo parecesse, havia momentos em que ambos acredi-
tavam estar corretos nos pontos discutidos. Fui me dando conta
de que estar certo nio era o suficiente para resolver um problema.

Quem se leva muito a sério orgulha-se de ser justo, tra-
tando as coisas como se fosse ajustar uma balan¢a imagindria
de forma igualitdria. Na prética, porém, o que pode parecer
um ajuste assertivo ainda machuca os outros, e é preciso
avaliar caso a caso se o que ¢ correto vai realmente resolver
alguma coisa.

Estarmos certos nao vai nos curar a todo momento. Na
falta de sabedoria cotidiana, insistimos no que ¢ correto, mas
nem sempre permitimos que a melhor versao dos envolvidos
desabroche. O que parece certo do ponto de vista da legalidade
nao acalma o coragio a todo instante.

Estudos sobre justica restaurativa, uma forma alternativa
de resolucio de conflitos que busca dar maior protagonismo

as partes envolvidas, perceberam que a condenagio de um cri-
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minoso costuma nio satisfazer quem perdeu um ente querido,
mesmo que uma vida tenha sido paga com outra. Se o correto
fosse levado ao pé da letra, seria uma vida pela outra. Nesses
casos, o que se perde é parte de um castelo de cartas complexo,
pois quem teve um familiar vitimado nao desejava nem o luto
em sua vida, nem carregar a morte ou prisao de outra pessoa.

Atendi um caso de um homem que, ao defender sua filha
pequena, tirou a vida de outro homem — o que nio feria suas
convicgoes politicas, morais ou filos6ficas. Ao contar a histéria,
contudo, ele demorou a perceber que o custo daquela vida nao
tinha compensado ter a filha viva. Algo se modificou dentro
dele. E nao que quisesse ter feito diferente, pois, segundo o
seu relato, teria feito igual quantas vezes fossem necessdrias.
No entanto, mesmo assim, ele nio estava bem.

A vida que ele tirou ainda seguia pesando, mesmo que
em legitima defesa. Aquele homem havia se tornado outra
pessoa aos préprios olhos, assim como aos de sua familia.
Parecia que tinha mais direito que os demais, tendo em vista
o seu ato heroico. Sua filha cresceu com um senso de divida
impagdvel e a relacao deles era muito ruim. O casamento com
a esposa nao se sustentou diante de seu temperamento, que
ficou ainda mais intratdvel. Sua busca na terapia era por um
tipo de redencdo que aquela morte nao ofereceu. Nao era culpa
deles, porém isso nao bastava: ele sentia que seu emocional
estava despedacado.

O que nos cura e liberta emocionalmente acontece quando
nos elevamos sem diminuir os outros. E mais do que ganhar ou
perder; é estar disposto a perder de modo que torne todos mais
humanos. Quando saimos de um conflito com razao, nosso
senso de humanidade pode diminuir, mesmo estando certos.

E nio, nao é um senso de sacrificio tolo, um mero deixar

estar, mas uma agao que nos implique de verdade; que seja
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de uma perda de que participamos como adultos. Quando
pensamos em partes que ganham-ganham, perdem-ganham,
no fundo esquecemos que estamos sempre conectados numa
grande teia da vida na qual tudo o que fazemos nos reverbe-
ra mais amplamente. Quando alguém perde enquanto vocé
ganha, todos perdem, mesmo que nao seja algo quantificdvel

num primeiro momento.
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