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CAPITULO 1

A importancia
do inicio da vida
pelo olhar da
biologia humana



SOMOS MAMIFEROS. E UMA
ESPECIE EM QUE O CEREBRO
LEVA MAIS TEMPO PARA SE
DESENVOLVER E AMADURECER.

s vacas, os cavalos e ate os cachorros nascem e logo estdo an-

dando e correndo atrds de suas maes. Isso nao acontece com
0s bebés humanos, pois, quando nascemos, todos 0s Nossos Orgaos
estdo praticamente prontos, com exce¢ao de nosso cérebro.

O cérebro de um ser humano comeca a se constituir com a parte
primitiva — aquela que vai garantir a nossa sobrevivéncia — pronta
para agir e proteger a nossa vida, por isso choramos, esperneamos e
gritamos se sentimos fome, medo, sono ou frio. E como nosso cére-
bro avisa quando a vida pode estar ameagada, e a Unica resposta que
podemos ter enquanto bebés e esta: chorar para chamar a atengéo
de nossa mée e comunicar que precisamos dela para cuidar de nods,
nos proteger, alimentar e garantir a nossa sobrevivéncia.

Nao sabemos falar, nem andar, nem compreender o mundo que
espera por nos, mas o instinto de sobrevivéncia que carregamos em
nosso DNA se encarrega de nos fazer lutar pelo que precisamos.

Levamos quase um ano para andar, varios anos para conseguir falar
corretamente e muitos outros para aprender a tomar boas decisoes,
pois aquela parte pensante, que analisa, raciocina e prevé as conse-
quéncias de nossas atitudes, chamada cortex pré-frontal, sé termina
de amadurecer por volta dos 25 anos.

A questdo € que aqui ja comecam os grandes equivocos perpe-
tuados pela humanidade, pois nos disseram que se pegarmos um
bebé no colo todas as vezes que ele chorar, deixaremos essa crianca
mal-acostumada ou mimada. Pedem-nos que neguemos e ignore-
mos a Unica forma que um bebé tem de se comunicar e que foi
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biologicamente programada para garantir a nossa existéncia neste
planeta. Quantos bebés abandonados pela mae em caixas de sapato
nao foram encontrados por outras pessoas simplesmente porque
choravam?

Sim, o choro salva vidas. A fungdo dele € a comunicacao com um
adulto cuidador, aquele designado para proteger e manter a sobre-
vivéncia de nossa espécie, especialmente no inicio da vida. E o choro
precisa ser atendido.

O bebé tem necessidades fisicas por seguranga, protecao e ali-
mento, além de necessidades emocionais por conexdo, afeto e per-
tencimento. E as comunica como consegue. A Unica maneira possivel
de comunicacao de um ser humano no inicio da vida € um conceito
popular que precisamos rever com urgéncia.

Os adultos ignoram o choro de um bebé por serem maus?

Certamente ndo. Mas, sim, por Ihes faltar um daqueles trés pilares
que mencionei no inicio do livro: o do conhecimento. Nao sabemos
como a biologia humana impacta nossa vida; ninguém nos ensinou
na escola, ndo aprendemos com Nossos amigos, nem nas reunices de
familia — e, muitas vezes, nem na universidade.

Inclusive, muitos médicos, principalmente pediatras, por falta de
conhecimento sobre o comportamento infantil, ddo esse conselho
até os dias de hoje: “Deixe seu bebé chorando no berco para ndo ficar
mal-acostumado com o seu colo”. E fortemente enraizada na educa-
¢do autoritaria a ideia de que precisamos nos proteger e nos defender
de quao terrivel uma crianca pode se tornar se lhe dermos colo, se-
guranca e amor de que ela necessita para sobreviver e se desenvolver
de forma emocionalmente saudavel.

E o que acontece no cérebro de um bebé quando ele ndo tem
atendidas suas necessidades por seguranca, protecdo, aconchego ou
alimento? Os “alarmes” internos sio disparados. E como se uma sirene
acionada pelo seu sistema nervoso avisasse ao corpo que a vida pode

estar em ameaca:

23



“Ninguém me ouve”.
“Preciso gritar mais alto”.
“Tenho fome”.

“Tenho medo”.

“Ninguém me dd colo”.

“Ndo tenho como sair deste ber¢o”.

Entao, o cérebro primitivo desse bebé, cientificamente chamado de
sistema limbico — e que envolve especialmente a amigdala cerebral —,
emite uma ordem para que suas glandulas suprarrenais, anexadas ao
rim, iniciem o processo de producao de cortisol, 0 hormonio do estresse.

O cortisol e outros hormoénios do estresse colocam seu pequeno
corpo-em estado de alerta: O coragdo acelera, a respiracao fica alte-
rada, 0 sangue é deslocado para a periferia do corpo e o prepara para
uma situacao dificil, talvez de vida ou morte. Para um bebé, que nas-
ceu programado para chorar como Unica forma de comunicar suas
necessidades fisicas e emocionais a seus cuidadores, ndo ter uma res-
posta nesse momento é interpretado pelo corpo como ameaga a vida.

Sabe aquela velha frase que nossos avos diziam: “Deixa o bebé
chorar, pois € bom para expandir os pulmoes™ A expansao pulmo-
nar gue ocorre nNao ¢ benigna, mas, sim, uma resposta causada pelo
estresse, para que a crianca chore cada vez mais alto e seja atendida
por seu cuidador.

Um bebé precisa aprender a confiar em seu cuidador, com a cer-
teza de que terd alguém para suprir suas necessidades fisicas e emo-
cionais sempre que necessario, a fim de que seu corpo se sinta seguro
e se desenvolva conforme o programado. Disso depende o desenvol-
vimento saudavel de seu cerebro, de seu corpo e de sua saude mental
e emocional.

A Unica mensagem que transmitimos a um bebé que € deixado
sozinho chorando em um berco é:
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“O seu choro ndo é importante”.

“Ndo adianta gritar. Ninguém o ouve, ninguém vird”.

E, entao, existem dois caminhos. Ou ele chora cada vez mais forte
na tentativa de ser ouvido e levado em consideragao pelos pais, ou ele
se acostuma ao fato de ndo ser atendido e desiste de chorar. Nenhu-
ma das opgoes, porem, é positiva.

Desamparo aprendido

Quando um bebé é constantemente deixado no berco chorando
sozinho, sem a resposta atenciosa de um adulto cuidador, ele aprende
que chorar ndo adianta e, poriisso, para. Ndo porque suas necessida-
des fisicas ou emaocionais foram atendidas, mas por desistir de esperar
que alguem venha.

O psicologo e pesquisador Martin Seligman realizou varios estu-
dos sobre o tema na decada de 1970 e criou a teoria do desamparo
aprendido, que, segundo ele, € o estado posterior a uma experiéncia
estressante vivenciada repetidamente por alguém? Esse individuo,
passando a acreditar que é incapaz de controlar ou mudar tal situa-
¢do, desiste e ndo tenta mais, mesmo quando as oportunidades de
mudanca se tornam disponiveis.

O desamparo aprendido pode comecgar muito cedo. Bebés que
sofrem de privacao materna ou séo cuidados de maneira inadequada
estdo em risco de desamparo aprendido devido a falta de respostas
dos adultos a suas ag¢oes. E esse desamparo, quando frequente, pode
causar ansiedade e depressao em criancas, adolescentes e adultos.

Seu filho pode desenvolver a expectativa de que eventos futuros
serdo tdo incontrolaveis quanto os do passado. Essencialmente, ele
pode sentir que ndo ha nada a fazer para mudar o resultado de um
acontecimento, entdo diz a si mesmo que ndo adianta nem tentar.
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Esse conceito € muito importante porque ajuda a explicar diversos
sintomas presentes especialmente em quadros de depressao, como
quando uma pessoa faz uso de expressdes como “nao ha o que fazer’,
“nada do que eu faco da certo” ou “ndo adianta nem tentar” — possi-
velmente em decorréncia de momentos de desamparo experimen-
tados no passado.

Para comprovar sua teoria, Seligman conduziu um estudo experi-
mental com os proprios caes, replicando-o depois em seres humanos.
Vou explica-lo a seguir.

Seligman separou os animais em dois grupos: um deles foi co-
locado em uma jaula cujo chao estava conectado a uma corren-
te elétrica, disparando pequenos choques de baixa intensidade de
tempos em tempos; o outro grupo ficou em uma jaula idéntica,
porém com uma alavanca que lhes permitia desligar facilmente o
sistema de chogues.

Assim, 0 segundo grupo conseguia interromper os chogues; o pri-
meiro, por sua vez, precisava conviver com o incomodo. Apos um pe-
riodo, Seligman transferiu os cées para jaulas com o mesmo sistema
de choques, mas agora com a possibilidade de mudar de ambiente
com facilidade.

Enquanto o primeiro grupo, que ndo podia controlar os choques,
simplesmente permaneceu na jaula, o segundo, que conseguia desli-
gar os choques, mudou de ambiente e escapou do incobmodo causado
por aqueles estimulos.

A concluséo foi que o primeiro grupo aprendeu que nao podia
fazer nada e se acostumou tanto com aquela situacao que, quando
transportado para outro local, com o mesmo incomodo, j& havendo
uma solugao, nao a buscou mais. Os caes que ficaram no local onde
nao podiam desligar os choques ficaram tristes, comiam pouco, ndo
brincavam nem buscavam se relacionar com outros cachorros.

Esse experimento, entdo, foi replicado com seres humanos. Os
choques elétricos, porem, foram substituidos por um ruido alto. Seus
resultados, contudo, foram semelhantes.
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Um grupo organizado por Seligman conseguia se livrar do barulho
rapidamente, apertando um botao e desligando o som, enquanto o
outro grupo nao podia fazer nada e precisava suporta-lo. Depois de
um periodo, os dois grupos foram levados a outro local — cada um
a um ambiente em que havia uma alavanca que poderia desligar o
som. No entanto, ninguem do segundo grupo, que antes nao podia se
livrar do barulho, tentou descobrir a utilidade daquela alavanca.

O que esse experimento com humanos demonstra, assim como
o realizado com os caes de Seligman, é que uma situagao que traz
um estimulo aversivo € o suficiente para que se acostumem a ela,
considerando-a imutavel, ou como se nao valesse a pena tentar. O
desanimo e o conformismo, entdo, passam a ser as unicas alternativas.

Uma pessoa pode passar pelo desamparo aprendido ndo somente
na infancia, mas também em relacionamentos abusives com os pais
ou.-o conjuge, por-exemplo, e acreditar que nao ha nada a ser feito
para mudar a propria realidade.

Quando o desamparo aprendido
comeca na infancia

Se os cuidadores ndo respondem de maneira adequada a neces-
sidade ou ao pedido de ajuda de uma crianga, ela pode aprender que
nao ha como mudar essa situagao. Caso isso ocorra regularmente, o
estado de desamparo aprendido tende a persistir na idade adulta.

Criangas com histérico de abuso e negligéncia prolongados, por
exemplo, podem desenvolver desamparo aprendido e sentimentos
de impoténcia.

As caracteristicas do desamparo aprendido em criancas incluem:

e baixa autoestima:

 nao pedir ajuda, mesmo diante de problemas;
* baixa motivacao;

« baixas expectativas de sucesso;
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« falta de persisténcia;
« atribuicao de sucesso a fatores fora de seu controle, como sorte.

As criancas podem superar o desamparo aprendido desenvol-
vendo a seguranca de que sao amadas e importantes dentro de sua
familia. Ha muitos fatores que contribuem para o sucesso dessa su-
peracao, entre os quais apego seguro aos cuidadores, afeto recebido,
humor, brincadeiras e construgao da autonomia.

Nos, seres humanos, nascemos
prontos para nos conectar

A maneira como fomos tratados na infancia tem efeitas continuos
e de longo prazo no funcionamento do nosso corpo, os quais podem
desencadear uma cascata de mudangas epigenéticas, cognitivas e fi-
siolégicas que trazem consequéncias positivas ou negativas ao longo
da vida.

O experimento do rosto imoével, desenvolvido pelo dr. Edward Tronick
na década de 1970, € um estudo poderoso que mostra nossa neces-
sidade de conexao desde muito cedo* Por meio dele, obteve-se uma
visdo de como as reagdes dos pais podem afetar o desenvolvimento
emocional de um bebé, além de ser possivel presenciar o que acon-
tece com a crian¢a quando a conexao entre pais e filhos nao ocorre.

Nesse estudo, mae e filho se sentam um de frente para o outro.
Primeiro, a mae brinca com seu bebé, sorrindo e conversando com
ele. Momentos depois, ela se afasta. O préximo passo é que a mae
pare de se comunicar e mostre um rosto imével ou uma falta de res-
posta ao bebé por alguns minutos.

O interessante desse experimento ndo sao as agoes da mae, mas
a reagdo do bebé. De inicio, existe um bebé sorridente, feliz e que
esta se envolvendo com a mae, realizando movimentos e emitindo
sons para se comunicar com ela, respondendo a suas interagoes.
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No entanto, uma vez que a parte do rosto imével do experimen-
to tem inicio, o bebé parece confuso e tenta usar todas as suas
habilidades para chamar a atencao e obter alguma resposta da
mae. Ele olha ao redor da sala, tenta sorrir e apontar. A medida que
suas tentativas de se conectar continuam a ser ignoradas pela mae,
nota-se grande demonstragdo de angUstia e frustragao por meio
de choros e gritos.

Nesse experimento, o bebé perde o controle, e seu sistema nervoso
central fica tdo sobrecarregado que ele entra em colapso fisicamente.
Ele também morde a prépria mao, numa tentativa de autorregulacao
emocional. No fim do experimento, o bebé se mostra retraido e sem
esperanca, nao tentando mais chamar a atengdo da mée.

Apos a parte do rosto imdvel, quando a mae volta a interagir com
ele, a alegria do reencontro e o alivio sdo claros na face do bebé, que
rapidamente é capaz de regular as emocoes quando a mae esta mais
uma vez presente.

O rosto imovel & um exemplo das ocorréncias cotidianas comuns
que todos os pais experimentam quando precisam terminar de pre-
parar uma refeicao ou dar atengao a eventos do dia a dia. Ter um pai/
mae/cuidador ndo responsivo ndo € um problema se essa falta de
atencao acontece ocasionalmente. No entanto, se ocorrer por perio-
dos frequentes e mais longos, pode impactar negativamente no de-
senvolvimento de bebés e criangas.

Vale ressaltar que os pais também sao importantes, e ndo apenas
as maes. Os bebés reagem com a mesma forga ao rosto imaével do pai,
pois demonstram os mesmos comportamentos de busca de conexdao
com ambos os genitores. Muitas vezes, os pais sao deixados de lado
nesse tipo de pesquisa, mas € importante que entendam quanto sao
essenciais na vida dos filhos.

Esse experimento demonstra como todos nds somos vulneraveis
as reacdes emocionais ou nao emocionais daqueles que estao proxi-
mos a nos, e como 0s bebés, que estao apenas aprendendo sobre o
mundo, tentam buscar a conexao.
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