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H ouve um tempo em que a vida tinha mais certezas
e as pessoas seguiam um roteiro que até parecia
pré-programado: casavam-se, tinham filhos e passavam a
vida inteira trabalhando na mesma empresa. A palavra de
ordem era estabilidade. As institui¢oes, como familia e reli-
giao, eram bem definidas e havia a impressao de que nunca
poderiam ser destituidas. Tinha o certo e o errado. Vivia-se
com parametros definidos de regras a obedecer, do cami-
nho a seguir e do que almejar da vida em cada fase. As pes-
soas sabiam o que era esperado delas.

Estou falando de uma época nao muito distante, uma
a que os tedricos e filésofos chamam de modernidade.
Quando ela surgiu, Sigmund Freud escreveu o livro O mal-
-estar na civilizag¢do, no qual fazia uma critica ao que estava
acontecendo na sociedade naquele momento. Ele dizia que
naquela modernidade trocavamos liberdade por seguranca.
Ele tinha razao.

De carona nessarealidade, um certo autoritarismo pai-
rava no ar. O excesso de ordem, a repressao e a regulacao do
prazer geravam mal-estar. Muita gente que ndo se enqua-
drava no modelo vigente tinha que se adequar, se resignar
para fazer parte. Nem todos podiam escolher como levar a
vida sem ser julgado ou marginalizado. Esse modo de viver
podia trazer seguranca, sim, mas nao deixava o ser humano
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livre. Sendo assim, como acontece de tempos em tempos, a
sociedade se reorganizou.

O mundo se reinventou e entrou em vigor uma nova
ordem, que € esta que vocé e eu vivemos hoje, conhecida
como pés-modernidade. A pés-modernidade trouxe con-
sigo a liberdade individual que ficou apagada na moder-
nidade. As instituicdes perderam forca e, hoje, a principal
responsavel pela felicidade de uma pessoa passou a ser
ela mesma.

Isso significa que, ao menos na sociedade ocidental,
temos um leque muito maior de escolhas. Na esfera da vida
amorosa, por exemplo, pessoas se casam mais jovens ou
mais velhas. E hd quem opte por continuar solteiro. Outros,
moram junto. Também podemos nos casar e nos separar se
nao der certo.

No que diz respeito a ter filhos, essa também se tornou
uma op¢ao, bem como engravidar aos 20, 30, 40, 50 anos —
a tecnologia permite que uma mulher engravide por meio
de tratamentos de fertilizacao e congelamento de évulos.
Os avancos tecnologicos, alids, multiplicaram as opcoes
de viver, impactando tudo: os meios de encontrar o amor,
as formas de fazer amizade, as maneiras de trabalhar e até
mesmo o modo de ganhar dinheiro.

Diante de tantas possibili-
dades, resta a cada um de nos

O sucesso
ou o fracasso sio fazer escolhas, customizando
responsabilidade a propria felicidade para correr
de cada um. atras dela. Afinal, o sucesso ou o

fracasso sao responsabilidade de
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cada um. Mas serd que é simples e facil viver com miltiplas
possibilidades e liberdade de escolha? Infelizmente, nao.

Em vez de feliz, vemos uma sociedade fragilizada,
com pessoas cada vez menos preparadas para administrar
emocionalmente expectativas que ndo se concretizam,
desde coisas simples do cotidiano a situagoes mais com-
plexas. Uma desilusao amorosa, uma decepcao profissio-
nal, relacionamentos familiares de personalidade dificil,
um revés financeiro... Existe uma dificuldade em aceitar a

imperfeicao da vida.

Existe uma dificuldade em
m aceitar a imperfeicdo da vida.

Um exemplo é quando uma pessoa trabalha arduamente
para obter uma promoc¢ao no trabalho, mas acaba sendo pre-
terida em favor de um colega. Apesar de todos os esforcos
e do desejo intenso de ser reconhecida, ela pode sentir-se
extremamente frustrada e incapaz de lidar com a realidade
de que nem sempre as coisas acontecem conforme o plane-
jado. A frustracdo ao se dar conta de que, mesmo dando o
maximo de si, ela ndo tem controle total, pode levar a senti-
mentos de desamparo e insatisfacao.

Quando nao recebemos o que esperamos, ou quando
ndo correspondemos as expectativas dos outros, é natural o
sentimento de frustracao. No entanto, as pessoas estao sem
disposi¢ao para o recomeco, para uma renovacao das aspira-
¢oes. Em vez de lidarem com o imprevisto, se mostram mais
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suscetiveis a alimentar uma profunda magoa. A dificuldade
em superar algo negativo pode levar uma pessoa a se tornar
intolerante, agressiva e revoltada, sentindo que o mundo a
persegue. Essa pessoa se vitimiza perante todos e, com isso,
acaba adotando uma postura rigida diante da vida.

O mundo atual nao apenas alimenta a idealizacao de
uma vida perfeita, mas também a crenca de que se seguir-
mos uma cartilha de regras, estaremos imunes a qualquer
problema. Na vida idealizada ndo ha espaco para proble-
mas e fracassos, ainda que eles sejam parte da existéncia
humana. Pessoas de todas as idades estdao cada vez menos
preparadas para administrar o que nao corresponde a essa
expectativa. No entanto, a vida real —a vida de todos nds —
é feita de ciclos, de altos e baixos; e ndo aceitar esse movi-
mento gera uma autocobranga insuportavel.

Essa fragilidade vem se construindo desde a infancia.
Uma crianga, por exemplo, nao pode passar por nenhuma
situacao que a desafie oua questione. Seisso acontece, 0s pais
vao brigar na escola, na vizinhanca, sempre com o intuito de
protegé-la. Tem gente que acha que cuidar é colocar o filho
numa redoma. Vocé talvez ja tenha ouvido algo do tipo: “Ndo
fale assim da minha filha, ela vai ficar traumatizada”.

Como psicanalista, 0 que mais vejo sao pessoas des-
contentes, me pedindo ajuda para mudar de vida, infelizes
com as proprias escolhas. O estilo de vida que adotamos
ndo é a melhor fonte de bem-estar e saide mental dispo-
nivel. Diante desse cenario, esta mais do que comprovado
que areceita de felicidade no mundo p6s-moderno é uma
grande ilusao.
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P Autoanalise

Para comegarmos, pense se:
«  Existem frases que ouviu na infancia e que

ainda ressoam em vocé? Quais?

» Essas frases tiveram impacto nas escolhas que
fez durante a sua vida?

= Vocé sente culpa ou frustragédo por ter - ou ndo
ter - seguido os desejos de outras pessoas para
sua vida?
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