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ADRIANA BARBOSA
v+ W + %

EMPRESARIA

uando Adriana era criang¢a, sua avo lhe deu um conselho: “Ven-
da hoje e coma amanha”. Na feira, em Sao Paulo, Adriana ob-

servava o conselho se tornar realidade. As mulheres ficavam em suas
barracas coloridas, vendendo alimentos. Se ndo vendessem, ndo havia
como alimentar a familia.

Adriana comecou a trabalhar aos 15 anos para ajudar em casa. Porém,
aos 25 ficou desempregada e sem recursos. Assim, montou um brechd
na beira da estrada. Sentada ali, sob o sol escaldante, fez amizade com
uma vendedora de salgados. Juntas, bolaram uma ideia fantastica, que
logo puseram em pratica. Chamaram-na de Feira Preta.

A primeira Feira Preta aconteceu em 2002 e era voltada para negocios
de pessoas negras. Os quarenta expositores receberam cinco mil visitan-
tes em um Unico fim de semana! Vendia-se de tudo: 6leos capilares, tur-
bantes, produtos de beleza naturais, tecidos estampados, artesanatos,
brinquedos, sapatos e muito mais.

A cada ano, mais expositores se juntavam a feira, que recebia ainda
mais consumidores. Assim, Adriana precisou arranjar uma locagao maior.
A Feira Preta transformou-se em uma celebracao de vinte dias de arte,
cultura, ciéncias, palestras e debates politicos em torno da negritude.
Mais de vinte anos depois, a feira ainda segue firme e forte.

Adriana comecou um programa de treinamento para empresarios
negros e organizou eventos para reuni-los. Também montou uma pla-
taforma online para os expositores da Feira Preta comercializarem seus
produtos. Em tudo o que faz, ela apoia os empresarios negros e os ajuda
a fortalecer seus negdcios com estratégia e criatividade.

| NASCIDA EM 28 DE AGOSTO DE 1978
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ALICIA GARZA, OPAL TOMETI
E PATRISSE CULLORS

* ’ ATIVISTAS * *

omo muitas pessoas dos Estados Unidos, Alicia prestou aten-

¢ao ao julgamento sobre a morte de um jovem negro chamado
Trayvon Martin. Apds trés semanas, saiu o veredito e o homem responsa-
vel pela morte foi liberado pela justica. Alicia ficou revoltada. No dia 13 de
julho de 2013, ela postou no Facebook: “Pessoas negras. Eu amo vocés.
Eu amo a gente. Nossas vidas importam”.

Sua amiga Patrisse respondeu e acrescentou a hashtag #BlackLives-
Matter [#VidasNegrasimportam, em portugués]. Nascia um movimento
poderoso.

Pessoas por todo os Estados Unidos comecaram a usar a hashtag. Fala-
vam sobre o tratamento desigual que as pessoas pretas recebem. Logo a
conversa virou acao. Patrisse coliderou uma jornada de dnibus com mais
de seiscentas pessoas atravessando o pais a partir de Ferguson, Missouri e
outras cidades onde jovens pretos foram assassinados.

Aamiga delas de origem nigeriana, Opal, sabia que estavam fazendo algo
mMuito potente. Mas reconhecia que 0 movimento precisava de um espaco
politico, um local onde as pessoas pudessem se conectar e colaborar. Entdo
essas trés organizadoras formmaram uma rede global inovadora com mais
de quarenta comités. Os grupos trabalham de maneira local para enfren-
tar injusticas contra comunidades negras, apoiar a arte e a cultura negra e
celebrar a alegria dessa populacao. O movimento #VidasNegrasimportam
inspirou inUmeras pessoas a se juntar para lutar a favor da igualdade, seja

por meio de passeatas, protestos, peticdes ou pelo voto eleitoral.

ALICIA GARZA NASCIDA EM 4 DE JANEIRO DE 1981
OPAL TOMETI NASCIDA EM 15 DE AGOSTO DE 1984
PATRISSE CULLORS NASCIDA EM 20 DE JUNHO DE 1983
* ‘

ESTADOS UNIDOS

.18 ¢



~

“SOMOS UMA GERACAO

INCLINADA PARA A ACAO.”

—PATRISSE CULLORS

ILUSTRADAS POR
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AMANDA GORMAN

M f' POETA * *

ra umavez uma menina que nao imaginava que, um dia, impres-

sionaria o mundo com suas palavras.

Na infancia, Amanda percebeu gue ndo escutava como as outras crian-
cas. Ela ndo aprendia a ler no mesmo ritmo que seus colegas de classe
e tinha problemas para emitir alguns sons. No entanto, nao deixou que
esses desafios a impedissem de se expressar.

No terceiro ano, seu professor apresentou-lhe a poesia. Amanda amou
como as palavras podiam pintar belas imagens, criar personagens e fa-
zer com gque as mensagens ganhassem vida. Escrever poesia foi algo que
Amanda aprendeu naturalmente. E ler seus poemas em voz alta a aju-
dou a praticar sua habilidade de fala.

Em seus poemas poderosos, Amanda defendia uma mudanca no mun-
do. Quando estava no ensino medio, comegou a ganhar prémios pelo seu
trabalho com a escrita. Ela também se tornou a primeira ganhadora do
prémio National Youth Poet Laureate — uma grande honra!

Aos 22 anos, Amanda recebeu um convite incrivel. Foi chamada para es-
crever um poema para a posse presidencial de 2021 nos Estados Unidos.

E, em um dia frio de janeiro, ficou de pé diante de uma multidao e de
varias cameras. O vento soprava em volta dela enquanto a animacgao to-
mava conta de sua mente. Depois de uma pausa, Amanda abriu a boca.
Manteve os bracos abertos e, com uma voz clara e forte, leu o poema que

clamava por esperanca, diversidade, e unidao no pais. O mundo a assistiu
com admiracao.

Nova no mundo da fama, Amanda disse: “Vejo que nao sou um relam-
pago que cai uma vez sé. Sou como um furacao que vem ano apds ano,
e vocé pode esperar, pois me vera de novo.”

NASCIDA EM 7 DE MARCO DE 1998
¥ ‘ ESTADOS UNIDOS ’
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ANGELA DAVIS
* ’ ATIVISTA * *

ra uma vez, em Birmingham, Alabama, uma menina vivaz cha-
mada Angela. Frustrada com o racismo diario, ela sabia que pre-
cisaria lutar pela liberdade e pela justica.

Ela se armou com muito conhecimento, que, nas palavras dela, “a atin-
giu feito um raio”, alimentando sua paixao pela igualdade. Conseguiu um
emprego de professora em uma universidade e se juntou a grupos poli-
ticos como os Panteras Negras e o Partido Comunista. Algumas pessoas
consideravam esses grupos perigosos, entdao quando os chefes de Angela
descobriram que ela fazia parte deles, demitiram-na.

Angela se entregou ao ativismo. Queria acabar com o racismo e outras
injusticas sofridas pelo povo negro. Langcou uma campanha para libertar
presos politicos — pessoas presas por conta de seus ideais. A partir dai ela
jurou nao parar até todas as pessoas negras serem livres.

Logo, a propria Angela se tornou uma presa politica. Foi acusada de ter
cometido um crime, e, apesar de nem estar préoxima ao local da ocorrén-
cia, a policia a prendeu.

“Libertem Angela e todos os presos politicos!”, os manifestantes gri-
tavam atras de muros cobertos por arames farpados. Depois de quase
vinte longos meses, a corte decidiu que Angela era inocente.

Enquanto estava atras das grades, ela escreveu seu primeiro livro para
passar o tempo. Até hoje, Angela continua a escrever, falar e ensinar so-
bre liberdade. “E preciso agir como se fosse possivel mudar radicalmente
o mundo”, ela disse. “O tempo todo.”

| NASCIDA EM 26 DE JANEIRO DE 1944
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ILUSTRADA POR
SARAH MADDEN
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“EU NAO ACEITO

AS COISAS QUE NAO
POSSO MUDAR. EU MUDO
AS COISAS QUE NAO
POSSO ACEITAR.”

TRECHO ANTECI GAGCAO. VENDA PROIBIDA.



ANGELA JAMES
M f JOGADORA DE HO * *
QUEI

ra uma vez uma garota doce e gentil, mas perigosa no gelo! Seu

nome era Angela.

Ela cresceu num bairro violento de Toronto, Canada, e gastava energia
jogando hoéquei na rua com as irmas. Ela amava! Corria com seu taco e
acertava o disco preto na rede, marcando gol atras de gol.

Nao havia liga feminina de hoquei no gelo na regiao, entdo a mae
dela a inscreveu na masculina.

Angela provou para todos que era tao boa quanto os meninos — até
melhor que a maioria. Era tao talentosa que passou a jogar com meni-
nos trés anos mais velhos do que ela.

Infelizmnente, apds um ano de treino, foi expulsa do time. A razao era
clara: a liga nao queria que o melhor jogador fosse uma menina!

Um tempo depois, Angela conseguiu entrar em uma liga para meni-
nas. Precisava pegar um 6nibus até o local do treino, que era distante,
mas ela nao se importava. Faria de tudo para jogar! Logo, a Liga Nacio-
nal de Héquei no Gelo convidou Angela, ja com 16 anos, para se juntar
a equipe. Com capacete e patins, ela estava pronta!

Ela era uma maquina no gelo — uma forca imparavel quando estava
na direcao do gol. Angela jogou na liga feminina por 20 anos, acumu-
lando vitérias e medalhas de ouro. Suas habilidades recordistas a leva-
ram para o Hall da Fama do Héquei, onde entrou para a histdria como
a primeira mulher negra e a primeira jogadora lésbica assumida a ser
homenageada.

NASCIDA EM 22 DE DEZEMBRO DE 1964
N2 ‘ CANADA ’
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ANGELLA DOROTHEA FERGUSON
* ’ MEDICA-PESQUISADORA * *

0 ensino médio, Angella descobriu a magia da quimica. Embora

sua familia fosse pobre, ela frequentou uma universidade pres-
tigiada. Os pais economizaram dinheiro para o primeiro ano. Para os se-
guintes, ela trabalhou nas férias e conquistou bolsas de estudo.

Naquela época, guando muitas mulheres negras trabalhavam como
faxineiras e secretarias, Angella conseguiu ser cientista e médica. Sua
matéria favorita na faculdade era pediatria. Ela escolheu trabalhar com
a saude das criancas e abriu o préprio consultério. Quando pais negros
perguntavam questdes como: “Quando meu bebé vai comecgar a an-
dar?”, Angella percebeu que nao tinha a resposta correta, pois, até entao,
todas as pesquisas focavam em bebés e criancas brancas.

Em parceira com um ex-professor, Angella comegou a estudar bebés ne-
gros e seu desenvolvimento de perto. Logo descobriu um problema. Mui-
tas daquelas criangas sofriam de uma doenga chamada anemia falciforme.
Os glébulos vermelhos saudaveis tém formato de rosquinhas e carregam
oxigénio pelo corpo, mas as células doentes se dobram em formato de C,
como uma foice. Essas células podem impedir a circulagao do sangue, €,
guando isso acontece, a pessoa sente muita dor e pode até morrer.

Angella estudou centenas de casos. Por fim, identificou os sinais da
doenca e passou a encorajar familias negras a fazerem um teste sangui-
Nneo nas criangas para detectar se tinham anemia falciforme logo apds
0 nascimento. Também desenvolveu tratamentos eficazes, como beber
agua com gas para melhorar a dor.

Angella usou a magia da ciéncia para melhorar a saude de familias negras.

| NASCIDA EM 15 DE FEVEREIRO DE 1925
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ILUSTRADA POR
LYDIA MBA
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“AQUELES QUE DESEJAM SEGUIR

UMA CARREIRA DEVEM RECEBER Sy
A OPORTUNIDADE DE TENTAR.”
—ANGELLA DOROTHEA FERGUSON



ANNA OLGA ALBERTINA
+ s BROWN 4

TRAPEZISTA

ra uma vez na Prussia, hoje conhecida como Polbnia, uma jovem

artista birracial chamada Anna. Pequena, porém incrivelmente
forte, Anna juntou-se ao circo quando tinha 9 anos de idade. Com rapi-
dez, dominou a corda bamba, o trapézio e outros atos ousados.

Com o nome artistico “Miss La La", Anna encantava as plateias pela
Europa. Em seu inesquecivel numero “mandibula de aco”, usava uma cor-
reia de couro com um bocal numa ponta e um gancho em outra. Anna
prendia a correia ao trapézio e mordia o bocal. Pendurada pelos dentes,
em pleno ar, ela girava e girava!

Em seguida, Anna se dependurava pelos pés. Com a correia entre os
dentes, segurava o outro trapézio, no qual uma crianga, um homem e
uma mulher faziam poses, inclusive ao mesmo tempo.

Ela exibia movimentos chocantes para a plateia. Pendurada por um
unico joelho, de ponta-cabeca, ela segurava trés homens, um em cada
braco, e o terceiro... pelos dentes! Entao, na hora do grand finale, Anna
erguia um canhao de ferro preso a uma corrente que ela segurava na
boca e - BUM! —, ele disparava. O corpo dela voava para tras com a ex-
plosao. A plateia ficava assombrada pois Anna ainda segurava o canhao
fumegante pela boca.

O famoso pintor francés Edgar Degas ficou tdo fascinado com a perfor-
mance de Anna que a retratou. A graca e a forca da primeira estrela negra

do circo europeu ficaram registradas para sempre na tela.

NASCIDA EM 21 DE ABRIL DE 1858 — FALECIDA APOS 1919
N2 ‘ POLONIA ’
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ANNE-MARIE IMAFIDON
* ’ MATEMATICA * *

m dia, no leste de Londres, uma menina chamada Anne-Marie

digitou a histdria da Chapeuzinho Vermelho no computador. Ela
mudou a cor da famosa capa vermelha e salvou a histéria como “Chapeu-
zinho Roxo". No dia seguinte, a criacao dela continuava la! Foi assim que
ela se apaixonou por tecnologia.

Durante a infancia, Anne-Marie nao desenhava nem escrevia muito.
Mas sua criatividade reluzia quando criava sites no computador do pai.

Muito inteligente, Anne-Marie desmontava aparelhos eletrénicos para en-
tender como funcionavam, sabia quase todas as respostas na sala de aula,
entao, logo ficou entediada. Por isso a escola a avancou de ano. Aos 11, foi a
menina mMais jovem a passar no exame de ciéncia da computacao de nivel
A —um exame que estudantes britanicos geralmente fazem aos 16 anos.

Na faculdade, Anne-Marie era uma das trés garotas nas aulas de matema-
tica e ciéncia da computagao. Certa vez, participou de uma conferéncia em
homenagem a mulheres nessa area. Nunca tinha visto tantas tecndlogas!

Preocupada com o pequeno numero de mulheres entrando nas areas
de ciéncia, tecnologia, engenharia e matematica (STEM, na sigla em inglés),
Anne-Marie cofundou a Stemettes. Nos eventos, as garotas fazem expe-
riéncias e se divertem, aprendendo cédigos computacionais e a hackear.
Também participam de oficinas nas quais as equipes criam seus proprios
aplicativos para solucionar problemas, como ajudar refugiados a se co-
municar em outro idioma e promover avisos para ninguém se atrasar
para as aulas.

Muitas garotas dizem que ndo vao atras de estudos STEM porque nao
veem mulheres fazendo “coisas cientificas”. Anne-Marie quer mudar
esse cenario.

| NASCIDA EM 24 DE JUNHO DE 1989
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“A HISTORIA CIENTIFICA
ESTA ESQUECENDO
SUAS PROTAGONISTAS.”



ARETHA FRANKLIN

+
f CANTORA * *

ra uma vez uma garota que transformava sua tristeza em musica

comovente, que enchia a alma de emocao.

Aretha odiava que mandassem nela. Na verdade, quando seu primeiro
professor de piano veio a sua casa, ela se escondeu em vez de fazer a aula.
Cantava na igreja onde o seu pai era pastor e se apresentava em casa com
o piano da familia. “Ah, como essa menina canta bem!”, todos diziam.

Ninguém sabia de onde vinha aquela voz incrivel, mas alguns dizem
que a origem estava no sofrimento que Aretha vivenciou. Toda a dor foi
canalizada como um feitico em uma musica crua e apaixonada.

Em uma de suas cancgdes, ela exigia o que sabia merecer: “um pouco de
respeito”. Sua cangao “Respect” (Respeito, em portugués), ecoava nas mu-
Iheres magoadas pelos homens. Ecoava no povo negro, humilhado pelos
racistas. Tornou-se um hino do movimento pelos direitos civis.

Aretha aprimorava sempre seu talento e sua performance. Ela dominou
os estilos gospel, jazz, blues e R&B. Certa vez, avisada em cima da hora, ela
substituiu o famoso cantor de épera Luciano Pavarotti, gue ficou doente
antes do Prémio Grammy de 1998. Aretha foi |1a e cantou a famosa aria
“Nessun dorma” para um publico composto por musicos célebres. Quan-
do terminou, eles ficaram de pé e a aplaudiram. A “Rainha do Soul” foi
respeitada como merecia!

No final da sua carreira, Aretha foi a primeira mulher a estar no Hall
da Fama do Rock, e 43 de seus singles alcangcaram o Top 40. Além disso,
ganhou dezoito Grammys e vinte de suas canc¢des alcangcaram o topo das
paradas de R&B.

NASCIDA EM 25 DE MARCO DE 1942 - FALECIDA EM 16 DE AGOSTO DE 2018
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“SOUL PARA MIM
E UM SENTIMENTO, ‘
MUITA PROFUNDIDADE
E SER CAPAZ DE TRAZER
A TONA O QUE VIVE NO

NOSSO INTERIOR.”

b AR EI HA:E RADKAI oA,
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Y < ARIAM TEKLE ¢4

APRESENTADORA DE PODCAST E DOCUMENTARISTA

riam passou a infancia se questionando quem ela era. Cresceu

em Milao, no norte da Italia, mas seus pais vinham de um pais
do leste africano chamado Eritreia. Mudaram-se para a Italia na década
de 1970, onde Ariam nasceul.

Conforme crescia, Ariam nao via pessoas que se pareciam com ela nas
lojas ou nas noticias. Todos que a conheciam supunham que ela nao fosse
italiana. Ela ficava pensando se outros italianos de origem eritreia passa-
vam pelas mesmas experiéncias. Entao, ela decidiu perguntar.

Na universidade, Ariam produziu um documentario sobre as histdrias
da segunda geracgao de eritreus e como eles tinham dificuldade em se-
rem aceitos. “Falamos de uma populacao as sombras”, ela disse, “uma ge-
ragao invisivel”. Algumas pessoas eram timidas, mas foram se abrindo e
contaram suas histérias.

Alguns anos depois, Ariam € uma amiga comegaram um podcast cha-
mado #BlackCoffee. Era um espaco para discutir os desafios enfrentados
por italianos negros e a construcao dessa identidade.

No comeco de 2020, surgiram protestos contra a violéncia policial nos
Estados Unidos. Os protestos influenciaram outras demonstracdes se-
melhantes mundo afora, inclusive na ltalia. De repente, Ariam notou que
mais pessoas ouviam o #BlackCoffee. Dai em diante o programa se tor-
nou uma fonte importante para italianos aprenderem mais sobre a luta
contra o racismo.

Ariam ndao era mais uma menina fazendo perguntas sozinha, ela uniu
pessoas para que pudessem enfrentar desafios juntos.

| NASCIDA EM 14 DE OUTUBRO DE 1988
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AUDRE LORDE

& +

POETA

ra uma vez uma menina que s6 comecou a falar aos 4 anos de
idade. Mas Audre ouvia tudo com muita atencao e, quando final-
mente falou, o que acabou saindo de sua boca era lindo.

Audre aprendeu bem cedo que palavras sao poderosas. No ensino meé-
dio, memorizou poemas consagrados de grandes poetas. Mas palavras
emprestadas logo se tornaram insuficientes para ela. A poeta iniciante e as
amigas de escola, todas filhas de imigrantes, formavam um grupo chama-
do “As marcadas” . Os pais de Audre vinham de Barbados e Granada.

A jovem fazia bicos enquanto estudava para se tornar bibliotecaria.
Contudo, em 1968, Audre publicou sua primeira coletanea de poemas
chamada The First Cities [As primeiras cidades, em traducao livre]. E
ficou muito alegre ao ler nas paginas do livro novinho em folha aquelas
palavras poderosas. As palavras dela.

A cada dois anos, Audre lancava uma nova coletanea, até que em 1978
lancou sua obra-prima, A unicornia preta. Naguele mesmo ano, ela
descobriu que estava com cancer de mama e comegou o tratamento.
Escreveu sobre a doencga e a dor que sentia. Esperava que outros na luta
contra o cancer nao se sentissem tao sozinhos.

Audre nao escrevia apenas palavras bonitas. Suas palavras clamavam
por mudanca social, aceitacao e celebracao das diferencas. Unida a um
grupo de amigas escritoras, ela abriu uma editora chamada Kitchen Table:
The Women of Color Press [Mesa de cozinha: editora das mulheres nao
brancas, em traducao livre] para empoderar vozes femininas.

Ela se descrevia como “preta, feminista, lésbica, mae, guerreira e poeta”,

e sempre vai ser lembrada por suas palavras corajosas.

NASCIDA EM 18 DE FEVEREIRO DE 1934 — FALECIDA EM 17 DE NOVEMBRO DE 1992
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“QUANDO FALAMOS,
MEMOS QUE
AS PALAVRAS

—AUDRE LORDE

ILUSTRADA POR
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AUGUSTA SAVAGE

+ ¥
f ESCULTORA *

a Florida, nos Estados Unidos, uma menina chamada Augusta ti-

Nha treze irmaos e nenhum brinquedo. Ela amava enfiar as maos
na argila vermelha do seu quintal. Em vez de fazer bolinhos com a lama,
moldava a argila na forma de patos e outros animais.

Com 29 anos, pouco dinheiro e muito incentivo de sua professora, Augusta
se mudou para o Harlem —um importante bairro negro de Nova York —onde
ganhou uma bolsa de estudos em uma prestigiada escola de arte.

Engquanto muitos artistas da época retratavam pessoas negras com
tracos exagerados, Augusta e outros artistas da Renascenca do Harlem
rejeitavam essas representacdes ofensivas. Como escultora, criava ima-
gens realistas da populagao negra.

Augusta conseguiu uma bolsa de estudos para uma escola de arte em
Paris, mas quando o comité de selecao descobriu que ela era negra, re-
tirou a proposta. Augusta expds a questao, pois se posicionava nao so
por si, mas pelos futuros estudantes pretos, pardos e mesticos. Seis anos
depois, chegou a Paris com outra bolsa!

L34, exibiu sua arte e ganhou prémios.

Quando retornou aos Estados Unidos, transformou seu estiudio em
uma escola gratuita onde orientava futuros artistas importantes. Para
a Feira Mundial de 1939, Augusta fez uma escultura memoravel chama-
da A Harpa. Nela, doze criangas negras estavam sobre a mao de Deus,
como se fossem cordas de uma harpa. Como muitos de seus trabalhos,
A Harpa nao sobreviveu porque ela nao tinha dinheiro para fundi-la em
bronze. Mesmo assim, a beleza ousada das esculturas que sobreviveram

permanecem uma inspiragao para todos.
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