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“do que ¢ feita uma pessoa bruxa?”

a cultura pop estd totalmente lotada de pessoas bruxas ficcionais,
entdo, quando vocé ouve alguém falar a palavra “bruxa”, sua mente
imediatamente vai para as irmas halliwell de charmed: jovens bruxas
(tanto a original quanto a nova versdo), ou bonnie bennett de didrios
de um vampiro, ou talvez até mesmo a sabrina de sabrina, aprendiz de
feiticeira (ou de o mundo sombrio de sabrina).

sdo todas personagens incriveis que sem duvida tocaram
muitas pessoas (em especial nés da comunidade LGBTQIAPN+,
que com frequéncia nos vemos refletidos nesses pdrias magicos),
e seus criadores podem até ter se inspirado em bruxas reais, mas
elas néo representam exatamente como sio as bruxas no nosso
mundo de verdade.

frequentemente, a bruxaria real se parece menos com uma
tentativa de invocar o fogo literal do inferno e muito mais com
invocar um pouquinho de autoconfianca.

apesar de cada pessoa bruxa acabar adotando uma pratica diferente
(ndo seria chato se todos fossemos iguais?), para muitos, e eu inclusive,
ser uma pessoa bruxa é uma questdo de reconhecer que temos mdgica
interior suficiente para trazer qualquer coisa que queremos para o
mundo. nés ndo ficamos esperando que a vida aconteca com a gente —
nds damos um passo a frente e tomamos as rédeas.

onde um dia nos sentimos impotentes, nés agora nos sentimos

pura poténcia.

“eu posso ser uma
pessoa bruxa?”

resposta curta: pode.
resposta levemente mais longa: com certeza. todo mundo
tem o poder de fazer sua prépria magia. se vocé escolhe ou néo se

chamar de bruxa, é uma decisio totalmente sua.
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“como eu faco magica?”

na maior parte do tempo, pessoas bruxas fazem mdgica lancando algo
chamado — vocé provavelmente jé adivinhou — feitico!

com certeza quase absoluta, vocé jd deve ter lancado algo
parecido com um feitico ao menos uma vez antes.

sabe quando voce fecha os olhos e faz um desejo enquanto
sopra as velas do bolo de aniversario todos os anos? isso se parece
muito com um ritual de manifestacgo.

a diferenca ¢ que quando uma bruxa lan¢a um feitico,
normalmente ndo faz um feitico.

na minha pratica, eu gosto de reivindicar aquilo que quero
como meu e confiar que vai acontecer, porque s6 a minha vontade
sozinha ja € poderosa e lacradora.

meus feiticos normalmente comegam com uma intenco na
forma de uma afirmacio empoderada. criar uma é bastante indolor;
tudo que vocé tem que fazer é pegar aquilo que vocé quer que
aconteca (por exemplo, uma coisa externa, como fazer brotar um
lindo jardim de primavera, ou uma coisa mais interna, como ter
confianca completa e total no caminho em que vocé estd) e falar
como se ja fosse verdade. isso significa falar no presente.

como bruxa, vocé nio perguntaria: “sera que, por favorzinho,
eu poderia ter forca nessa situacgo dificil?”.

ndo. vocé declararia com firmeza: “eu sou foda, uma pessoa
forte, que consegue lidar com qualquer coisa que a vida joga em
mim, inclusive isso”.

viu a diferenca?

enquanto as palavras podem certamente ser eficazes sozinhas,
para uma bruxa, o que a deixa ainda mais forte ¢ combind-las com
acdes e ferramentas. quanto mais energia e foco vocé colocar no

feitico, mais poderoso — e mais real — ele vai se tornar.
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os feiticos podem ser coisas tinicas, mas, se vocé segue <
repetindo um feitico (ou variacdes dele), ele se torna uma |
coisa chamada ritual. (isso também serve para um monte ()
de atividades didrias mundanas. vocé bebe café todas as s
manhis ou cha todas as noites? sdo rituais!) os rituais também
tendem a ser um pouco mais integrados do que seus feiticos g
)

/

do dia a dia, em especial, porque podem ser aperfeicoados e

construidos ao longo do tempo. ’_{

sobre bruxas, bruxos,
pagaos & wiccas

com frequéncia hd alguma confusdo sobre a diferenca entre ser uma

pessoa bruxa, ser um pagéo ou ser um wicca, o que é compreensivel,

entdo pensei em esclarecer um pouco!

« uma bruxa: alguém que pratica bruxaria, o que frequentemente

1

inclui lancar feiticos, participar de rituais e trabalhar em conexo
com a nhatureza. a bruxaria nfio é necessariamente religiosa.

pessoas de qualquer (ou nenhuma) religido podem ser bruxas.'

um pagdo: alguém que pratica uma religifio paga. paganismo ¢
um termo guarda-chuva que engloba muitas religides baseadas
na natureza. de forma extremamente simplificada, pessoas pagis
frequentemente honram mais do que apenas um deus e/ou deusa
(isso se chama politeismo) e muitos — mas ndo todos — pagaos

praticam bruxaria e se consideram bruxas.

um wicca: alguém que segue a religido wicca, uma extensdo
do paganismo fundada em meados de 1900. os wiccas quase

destaco aqui que escolho a palavra “bruxa” no feminino, inspirada na ideia de
“pessoa bruxa” e no seu uso original. antes do século XV, “witch” servia para
qualquer género em inglés. somos todos bruxas. (n.t.)

4
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sempre (mas nem sempre) acreditam numa dualidade deus/
deusa e vivem norteados por uma série de principios chamados
“arede wicca”. apesar de muitos wiccas praticarem bruxaria e se

chamarem de bruxas ou bruxos, nem todos séo.

por causa da popularidade da wicca no final do século XX e
comeco do XXI, crencas e tradi¢des wiccas influenciaram a maneira
como muitas bruxas praticam bruxaria moderna hoje, mesmo
sem se dar conta. apesar de faca a sua prépria magia ser um livro
sobre bruxaria como eu a enxergo, ndo sobre paganismo ou wicca,
vocé definitivamente vera algumas influéncias pagas e wiccas, por

exemplo, na roda do ano (detalhes mais tarde).

4

ainda n3o entendeu muito bem?

¢ assim como todos os catdlicos sdo cristdos, todos os
wiccas sdo pagaos.

+ assim como nem todos os cristdos sdo catdlicos, nem

pagaos e wiccas sdo bruxas ou praticam magia.

5 + apesar de acontecer com frequéncia, nem todos os

/

| & qualquer um pode ser um/uma bruxa — nio s pagos
/

ou wiccas —, independentemente de religido.

I
|
)
)
todos os pagdos sdo wicca. g
)
|
=
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seu diario magico

a partir de agora, é importante que vocé comece um didrio mégico.
(vocé talvez ouga algumas pessoas bruxas chamando esse objeto de
grimdrio ou livro das sombras, mas vou me referir a ele como um
didrio mdgico.)

honestamente, qualquer caderno velho que vocé tiver por af
serve, mas recomendo pegar um fichdrio com aros, se possivel, para
que voce possa facilmente acrescentar coisas e muda-las de lugar. se
preferir um didrio mégico com um pouco mais de direcionamento,
vocé também pode comprar um em que outra bruxa ja tenha listado
temas de escrita para dar o primeiro passo — eu mesma ja montei
um desses!

¢ claro, estamos no século XXI, e a maioria de nés tem pelo
menos um pouco de nogao tecnoldgica, entdo voce talvez escolha
ter um arquivo que seja um “didrio magico” num computador,
telefone ou tablet confidvel. (ndo importa o que qualquer um diga,
um didrio magico nfo é menos magico sé porque é eletronico.)

seu didrio mégico ¢ um lugar onde vocé pode refletir sobre onde

vocé estd com sua jornada de bruxaria, assim como sua vida, fazer

[
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anotacOes de todas as coisas que aprendeu (deste livro ou de outros, e
também de quaisquer outras fontes em que esbarrar, como videos ou
informagdes de companheiros de bruxaria) e escrever detalhes sobre
coisas como feiticos, rituais e leituras de tard/oraculo.

vocé vai notar que deste ponto em diante eu incluo tépicos
para voce escrever no seu didrio mdgico em algumas paginas. a
intencao ¢ ajudar vocé a colocar as ideias em movimento nesse
exercicio de autorreflexdo. espero que eles inspirem vocé a
encontrar a magia em todas as dreas da sua vida.

ter toda essa informacgo na ponta dos dedos vai tornar vocé
um/uma bruxa mais forte ao longo do tempo — pode confiar em
mim. eu, por qualquer motivo, decidi ndo ter um didrio mégico
nos primeiros anos da minha prética e me arrependo dessa decisdo
todos os dias. hd tanto progresso que nfo posso revisitar, e ndo tem
nada que eu possa fazer para mudar isso.

seja melhor do que eu fui.

se a experiéncia me ensinou alguma coisa, vocé provavelmente
vai ter muitos didrios mégicos ao longo do curso de sua pritica,
entdo tente ndo colocar pressdo demais sobre sua pessoa para
que o primeiro seja perfeito. a aparéncia de sua pratica ndo ¢ tdo
importante como o sentimento que evoca. apesar de ser tentador, néo
¢ necessdrio sair gastando muito dinheiro em adesivos e canetas para
deixar bonito. seja o mais realista possivel e lembre-se de que vocé

pode torna-lo autenticamente seu sem estourar o orcamento.

L m

CONVITE PARA ESCREVER NO DIARIO MAGICO: pense na jornada
mdgica que estd por vir. o que mais empolga vocé? o que mais te dd medo?
bote tudo para fora. marque esta pdgina e lembre-se de voltar a ela em
algum momento no futuro para que possa ver o quanto avangou.
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seu altar magico

agora que voce tem um didrio mégico, é hora de encontrar um lugar
para o seu primeiro altar magico — um espago dedicado onde vocé
pode ativar sua magia interior com feiti¢os, rituais, divinagdo e
muito mais.

pode ser em qualquer lugar: uma estante, uma mesinha de
cabeceira, uma bandeja. nfo tem que ser algo muito extravagante;
sé precisa estar limpo e ter espago suficiente para vocé fazer sua
magica. (tenha em mente que vocé sempre pode mudar os lugares
dos altares depois se precisar! ndo se sinta preso ao primeiro espago
que escolher se precisar de mais espago ou se deixar de servir.)

outra coisa para ter em mente ¢ seu nivel pessoal de conforto.
se vocé mora em uma casa com outras pessoas, pergunte-se se elas
teriam mente aberta o suficiente para a sua pratica de bruxaria. se
tiver cem por cento de certeza de que teriam, entfo vocé poderia
considerar manter um altar permanente numa area exposta. agora,
se voce mora com pessoas de mente fechada ou pouco seguras, vocé
pode querer escolher algo como um bat ou uma caixa onde possa
esconder e montar quando tiver privacidade.

no entanto, acho que vocé se surpreenderia com quantas vezes
as pessoas viram o meu altar e ndo tiveram a menor ideia do que
era. afinal de contas, hoje em dia praticamente todo mundo tem

coisas tipo cristais e velas em casa!
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nao ser aceito

gracas a popularidade em redes sociais como tiktok e instagram,
a bruxaria nflo sé estd se tornando mais e mais popular, como
também mais e mais entendida.

lamentavelmente, apesar disso, algumas pessoas ainda se
recusam a abrir seus coracdes e mentes para ela.

fique sabendo que hd bastante gente por ai que continua a
acreditar nas percepgdes erroneas de que bruxaria ¢ ruim e de que
bruxas sé tém mds inten¢des — mesmo que isso seja o mais distante
da realidade. as pessoas podem até mesmo usar retdrica religiosa
nociva para tentar te convencer de que voce ¢ uma pessoa ruim
fazendo coisas ruins.

por favor, saiba que vocé nio merece nada disso.

nunca tenha medo de ser sua versdo verdadeira, ndo importa o
que qualquer outra pessoa diga.

pode machucar quando as pessoas que vocé ama no aceitam
vocé; a boa noticia € que havera milhares de pessoas que nio
apenas entendem vocé como também praticam bruxaria. se vocé
ndo tem certeza de como encontrar pessoas bruxas onde mora,
simplesmente vd até a loja de bruxaria perto da sua casa e pergunte
sobre eventos e encontros. se tudo isso fracassar, revire os cantos da

internet (facebook ou discord) atrds de grupos online acolhedores!

R S

CONVITE PARA ESCREVER NO DIARIO MAGICO: vocé pretende
contar as pessoas que é bruxa, se é assim que escolheu se identificar?
se a resposta for sim, como planeja explicar para elas? é sempre bom
ter alguns topicos de discussdo prontos, em especial se bater uma
preocupagdo sobre a reacdo alheia. se escolher ndo se identificar como
bruxa, como vai explicar sua prdatica mdgica se alguém perguntar?
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e

dos outros por medo de julgamento como “estar no armario
de vassouras”. ndo consigo lembrar se ja usei essa expressdo
no passado — por muito tempo, nunca pensei muito
profundamente sobre seu significado —, mas decidi que eu
com certeza nio usarei no futuro. a expresséo é claramente
uma variacéo da ideia de estar no armdario como uma
pessoa da comunidade LGBTQIAPN-+, e, falando de minhas
experiéncias com ambos, os dois ndo podem ser igualados

e ndo acho que é apropriado fazé-lo, apesar de essa ser s6 a
opinido de uma bruxa. fique a vontade para escrever suas
ideias sobre isso em seu didrio magico!

algumas pessoas definem o ato de esconder seu lado bruxo 7
\
r

nao ouse

pintar suasasas de mariposa

s6‘porque alguém

te disse que prefere as de borboleta.

... auténtico é o mais bonito que vocé pode ser.
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seu altar magico com
participacdo especial: vocé

sua mégica interior ¢ o que faz todas as outras magicas possiveis,
entdo a Uinica coisa certa a fazer é colocar alguma coisa no seu altar
para reconhecer e honrar essa parte sua.

em primeiro lugar, permita-me perguntar: quando vocé pensa
em todas as coisas incriveis de que é capaz, o que vocé vé?

talvez seja uma obra de arte que criou.

talvez seja um prémio ou um troféu para uma de suas conquistas.

talvez seja uma foto polaroide sua durante um de seus
momentos mais felizes, como um aniversario ou formatura.

nAo analise demais essa parte!

o simbolo de sua mdgica interior pode ser qualquer coisa
mesmo, desde que seja significativa para vocé. simplesmente siga a
energia da primeira coisa que pensar.

seja 14 o que decidir, pegue logo e coloque no centro e no
primeiro plano de seu altar, porque isso agora serd o ponto focal —

voceé vai ser o foco, o centro de tudo.
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sinta-se a vontade para acrescentar coisas ao longo do tempo, ou
até mesmo muda-las periodicamente. normalmente eu coloco o livro
mais recente que escrevi ou um baralho que cocriei, trocando-o

quando outro ¢ publicado. minha escrita é parte da minha magica.

L m

CONVITE PARA ESCREVER NO DIARIO MAGICO: se sentir
que travou, pergunte-se: o que me dd orgulho de ser eu? e escreva
livremente (colocando a caneta no papel e escrevendo de forma
continua, sem filtro) por cinco minutos até sair alguma coisa.

suas ferramentas magicas

ferramentas mdgicas possibilitam conduzir sua mdagica interior.
ajudam a trazé-la a vida de forma fisica e energética.

uma boa parte de seu altar deveria ser pratica e servir as suas
necessidades magicas pessoais. as proximas paginas estdo cheias de
ferramentas bésicas que vocé pode querer ter guardadas ou ao redor
do seu altar. (ter algumas gavetas, estantes e/ou caixas no entorno
para esse propdsito sera tutil.)

eu sei, eu sei, parece muito, mas tente ndo encanar com a lista.

sdo coisas que voce pode obter gradualmente ao longo de sua
prética. Se precisar de alguma coisa e néo tiver os meios para
consegui-la, seja uma bruxa engenhosa e substitua por algo que ja
tem a mao.

por exemplo, se ndo tiver um pote, tudo bem, simplesmente
limpe e use um vidro de geleia vazio. se ndo tiver um cristal de
quartzo transparente, tudo bem também, simplesmente encontre
e use uma boa pedra — elas funcionam da mesma maneira e sdo
(geralmente) de graca. sua prdtica tem que servir a vocé, ndo o

contrario.

e
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“bom, acho que isso deve ser bom o suficiente!” ¢ basicamente

minha expressdo favorita como praticante de bruxaria.
+ seu didrio mégico.
¢ um utensilio para escrever.

« folhas de papel de rascunho — elas vio ser necessdrias para

milhdes de coisas, incluindo escrever afirmacdes.

+ uma vela branca — considerada por muitos a vela para todos
0s propdsitos, porque a cor branca contém todas as cores. (nfo
pode ter uma chama acesa dentro de casa? opte por uma vela

eletronical).

+ um isqueiro ou fésforos — usados para acender velas e também

para queimar papel ou ervas.
+ umapagador de velas — para extinguir suas chamas em seguranga.

+ umaparador de pavio — para aparar os fios das velas antes de cada

e todo uso. (um fio de vela sem cortar = chama grande = perigo!).

sempre que o fogo estiver ligado a um feitico, lembre-se de ter

|  cuidado e de seguir as normas anti-incéndio! [

+ alecrim seco — considerado por muitos a erva para todos os
propositos devido a suas propriedades variadas. (¢ bom ter uma
unica folha seca e também um punhado seco, ja que este tltimo

pode ser usado para fazer purificaciio com fumaca.)

+ um cristal de quartzo transparente — considerado por muitos o
cristal para todos os propdsitos, j& que pode amplificar qualquer
intencdo que vocé lhe der.

=
QX
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+ rosa seca — considerada por muitos a flor para todos os
propésitos pelo mesmo motivo que o alecrim ¢ para as ervas:
tantas. muitas. propriedades. magicas! (além disso, ¢ muito
facil de achar.)

« ferramentas de divinacio, como um baralho de tard, um baralho
de oraculo e/ou um péndulo — para autorreflexdo e guia, entre
outros usos.

+ um caldeirdo ou prato resistente ao fogo — para queimar papel e
ervas, ou para encher de 4gua.

+ um sino — excelente ferramenta de purificacio e protegdo.

* potes, xicaras e tigelas de todos os tipos e tamanhos — néo
consigo nem enfatizar a variedade de coisas para que eles
servem. para comeco de conversa, vocé pode usé-los para
guardar ervas e ingredientes, e muitos feiticos, inclusive,
ficam contidos dentro deles.

+ saquinhos com corddo — assim como potes, xicaras e tigelas,
vocé pode guardar ervas e ingredientes nesses sacos, e
muitos feiticos até mesmo ficam contidos dentro deles — sdo
conhecidos como saquinhos de feitico.

ferramentas para todos
V4 [)
0s propdsitos
voce provavelmente notou que eu sugeri algumas ferramentas
para todos os propdsitos: uma vela branca para substituir qualquer
vela, alecrim seco para substituir qualquer erva, um cristal de
quartzo transparente para substituir qualquer cristal, e rosa seca
para substituir qualquer flor.
esteja ciente de que hd muito debate entre pessoas bruxas

se deverfamos encorajar o uso de ferramentas multiuso, porque,
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segundo alguns, existem ferramentas mais especificas e eficazes que
uma bruxa pode usar.

pessoalmente, acredito que a intencio que uma pessoa bruxa
tem quando usa as ferramentas, assim como suas associa¢des
pessoais, sdo o que importa verdadeiramente no fim das contas.
também penso que qualquer coisa que torne a jornada de bruxaria
de alguém s6 um pouco mais facil — em especial no comeco —
deveria ser vista como algo positivo.

vocé pode considerar essas ferramentas multipropésito como
um simples ponto de partida, ou uma forma de substituir sempre
que necessario.

¢ uma decisdo sua.

“associacdes pessoais?”

isso!

amaior parte das ferramentas magicas estabeleceu associacoes
magicas que podem ser encontradas em livros ou com um pouco de
pesquisa na internet. por mais que veja importancia nelas, eu acho
que a associacdo pessoal de uma bruxa é muito mais importante.

mesmo que pense que ndo, vocé tem pensamentos e
experiéncias que lhe ddo uma perspectiva unica no mundo, e essa
perspectiva tinica vai tornar seus feiticos ainda mais especiais e
poderosos, porque sua magica estd, em ultima andlise, moldada
em voce.

a seguir vocé vai encontrar listas de associages estabelecidas
para ferramentas como velas, ervas e cristais que pode usar como
referéncia na hora de fazer feiticos, mas, seja 14 o que fizer, nfo as
considere o santo graal.

digamos que, por exemplo, um feitico de felicidade peca uma
vela amarela porque essa ¢ a associacdo estabelecida. 6timo. mas
talvez quando voce pensa em felicidade vocé pense em azul, por
causa da lembranca que tem de um dia divertido nadando no mar.
ou talvez a cor azul simplesmente deixe vocé supercontente e vocé
nem consiga explicar. use!
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suas velas

branca (vela para todos os propdsitos) — purificacéo, paz e

protecao;

preta — contra negatividade, afastamento e protecgo;
cinza — equilibrio, calma e descanso;

vermelha — confianga, empoderamento e forca;
cor-de-rosa — compaixdo, acolhimento e amor-préprio;
laranja — ambic8o, criatividade e justica;

amarela — inteligéncia, alegria e positividade;

verde — crescimento, prosperidade e autoestima;

TRECHO ANTECIPADO PARA p6VULGACAO. VENDA PROIBIDA.
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azul — cura, inspiracio e verdade;

roxa — intui¢do, mégica e sabedoria;

marrom — aterramento, seguranca e estabilidade;
dourada — sorte, poder e sucesso;

prata — sonhos, meditacdo e autorrefiexdo.

L

as velas, como vocé provavelmente sabe, vém em varias formas

e tamanhos. algumas das mais populares entre bruxas sdo
velas réchaud e velas palito, ja que sdo menores e tendem a
queimar relativamente rapido em comparacdo com outros
tipos; no entanto, vocé pode usar velas de qualquer tamanho,

e pode descobrir que desenvolve seu proprio gosto ao longo

do tempo. velas perfumadas sdo boas também, mas sdo ainda
melhores quando vocé usa um perfume que esta associado com

e e e,

o propdsito de seu feitico.

e AN

um dos feiticos mais simples que vocé pode fazer é acender
uma vela enquanto diz uma afirmacio. por exemplo, se
precisar de uma dose rapida de amor-préprio, pode acender
uma vela cor-de-rosa e dizer algo como “eu sou gentil comigo
como sou com outras pessoas”. se tiver tempo, deixe a vela
queimar até o fim; se néo, pode apagar (nfio, ndo vai atrapalhar
em nada) e reacender quando tiver a oportunidade. r’&
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