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E se der certo?

Tem coisa que a gente
s6 descobre tentando.

E, talvez, errando.
Caindo.
Levantando.
Reconstruindo.

Tem coisa que a gente s
aprende indo, fazendo, sendo.

Com coragem e com medo.

Com olhos brilhando
e coragdo empolgado.

Com a histéria que a gente
tem e a bagagem que
conseguimos carregar.

Como ser humano falho,
imperfeito, que ainda
nao sabe tudo.

[sso é tudo.

TRECHO ANTECIPADO PARA DIVULGAGAO. VENDA PROIBIDA.



NOTA

Que este livro sirva como uma nota do que (ndo) te faz bem e,
principalmente, da maneira como tem conseguido lidar com
tudo isso. Escreva, rabisque e volte a ele sempre que puder.
Néo ha dia ou hora certa para iniciar, tampouco regras ou
jeito Unico de fazé-lo. Acima de tudo, use as proximas paginas
como uma companhia corajosa, em sua jornada particular
rumo a melhor versdo de si, com suas mais nem tdo gostosas
imperfeicdes. Bora comecgar?

TRECHO ANTECIPADO PARA DIVULGAGAO. VENDA PROIBIDA.




DIA: / /

A semana, o més, o ano. A viagem, o trabalho, o sonho. Que
tudo seja melhor. Com o essencial permanecendo, com a for¢a
que existe ai crescendo, com a maturidade se tornando cada vez
maior. Com a coragem que vocé as vezes duvida que tem, mas
tem. Com os olhos brilhando, mesmo que vocé esteja desacostu-
mado a isso.

Meus planos - os antigos, os novos, aqueles
gue ainda nem imagino que vou ter

Seus planos vao dar certo!



Que as coisas que
vao mudar a sua
vida para melhor
acontecam.



DIA: / /

Que agora comece a fase que as coisas ddo mais certo, que fluem,
gue funcionam e acontecem de um jeito bom. Que seja a fase das
portas abertas, dos dias incriveis e dos momentos especiais e
surpreendentes. Que seja um ciclo de conquistas pessoais, de
pequenas e grandes vitdrias, de varias oportunidades de dizer
“caramba, eu consegui!”.

Meus sonhos mais impensaveis (aqueles que
nao tenho coragem de dividir com ninguém)

Esteja preparado para o imprevisivel!

16



Vocé esta indo
em busca de

passos maiores,
fases melhores e

ciclos mais
incriveis.

E vai encontrar.

=

TRECHO ANTECIPADO PARA DIVULGAGAO. VENDA PROIBIDA.



DIA: / /

Situacoes, coisas e pessoas que merecem
minha auséncia

Saiba o valor do seu tempo, da sua energia, da sua presenca.
Onde voceé deve investir, insistir, persistir. O que merece o seu me-
lhor e 0 que merece apenas siléncio, afastamento e distancia. Isso
tudo é fundamental pra vocé nao ficar em lugares e situacoes que
ndo fazem bem.
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Saiba o que merece a
sua coragem.

O que merece o
seu siléncio.

O que merece a

®
sua distancia.
O que merece ‘e
O seu melhor. o





