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Formada em design gráfico 

pelo Centro Universitário da Cidade 

do Rio de Janeiro (UniverCidade), 

MARCELA SCHEID pesquisa, por 

meio do desenho ilustrativo e da 

escrita, a condição da mulher frente 

às mudanças sociais e políticas do 

contemporâneo.  

O traço inconfundível da artista, 

associado ao vermelho intenso, 

escancara uma essência feminina 

que transita entre a vulnerabilidade 

emocional e a potência afirmativa de 

ser. Sua linguagem narrativa, marcada 

pelo jogo de palavras e ilustrações, 

é sensível e sarcástica. Estavelmente 

instável é seu primeiro livro.

Em Estavelmente instável, a artista visual Marcela Scheid explora 

o conceito de autoficção com uma intensidade visceral e emoção 

palpável. A obra é uma ode à pluralidade de expressões e um 

manifesto de libertação feminina, revelando um caminho repleto 

de introspecção e coragem. O livro não celebra apenas a busca 

pelo estilo próprio, mas também oferece um suporte contínuo 

para a autodescoberta e autenticidade. Scheid compartilha com 

generosidade os fragmentos de sua própria trajetória criativa, 

apresentando uma obra que é tanto um acolhimento caloroso quanto 

um desafio inspirador: “vá – e se precisar, volte”.

“Neste livro você encontrará inspiração para essa busca. Aqui, 

nossa autora nos inspira a falar, a escrever, a desenhar. Mas não de 

qualquer jeito, não de uma forma desengonçada, mas de uma forma 

radicalmente preciosa: uma que seja autoral.” 

– Ana Suy, psicanalista e escritora.

marcelascheid
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E S T A V E L M E N T E   
Quem nunca foi chamada de louca? 

Ou tachada de burra? Ou contestada 

por fazer escolhas? Ser mulher, hoje, 

é também poder colocar para fora 

anos de repressão social acumulados.  

É também viver dentro de uma 

geração ainda confusa se pode 

mesmo abrir a porta ou só a janela. 

Num limbo político-social, fazem-se 

farol aquelas que partem da própria 

experiência para auxiliar tantas outras 

que, por vezes, ainda sofrem caladas.

É exatamente isso que Marcela Scheid 

faz em Estavelmente instável.  

A artista e escritora reforça 

marcadores estilísticos de sua carreira 

– o vermelho, os traços imperfeitos e 

a cadência das palavras – sem medo 

de escavar a si mesma para trazer 

à tona temas que abordam desde 

uma desilusão amorosa intensa até o 

desconforto da solidão feminina.

Dividido em seis partes, o livro 

apresenta uma possibilidade múltipla 

de leitura, que entrelaça a imagem 

ao texto, a forma ao conteúdo de 

maneira orgânica. Na não negação da

sua vulnerabilidade mora, justamente, 

a sua potência – que se conecta, sem 

ruídos, com o leitor (melhor ainda, 

leitora).

– Paula Jacob, jornalista e editora.
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tem gente que precisa do silêncio.

do outro. 

só para poder ouvir a própria voz.

não preciso dar nomes aos bois, a gente sabe.

mas ai de você interromper. 

é mãozinha no ar fazendo o sinal de “pare”.

é dedo na frente da boca fechada de onde sai 

só o som do “shiuuu”. 

por todos os lados,  

o silêncio feminino é esperado.

e a mulher que fala?

é dramática, louca, difícil, exagerada, 

histérica, sensível demais ou qualquer outro 

adjetivo que invalide qualquer sílaba  

que possa ousar emitir.

e assim fechamos a boca, de novo.

engolimos o sapo.

os sapos. é sempre no plural. 

dividiram tudo.

e deram para a gente a emoção.

mas só o lado ruim dela.

“ser emocional demais é péssimo”,

disseram eles.

“para de ser

D-E-S-C-O-N-T-R-O-L-A-D-A.”

tá, aqui tem emoção. 

A   E M O Ç Ã O               TA M B É M                                                               T E M                              R A Z Ã O ?
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A   E M O Ç Ã O               TA M B É M                                                               T E M                              R A Z Ã O ?

não vou negar. nem quero negar.

mas aqui também tem razão.

ué, se eu tenho uma cabeça,  

logo penso, não? 

sim, senhor.

não me lembro de ter assinado  

um contrato com essa divisão de bens: 

razão pra lá, emoção pra cá.

até porque a emoção também tem razão.

quem é você para dizer que não?

se você não está aqui dentro pra  

sentir o que eu sinto?

então,

me deixa sentir em paz.

me deixa falar em paz.

me deixa.

me deixa ser.

eu.
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U M :

Dramática, você, muito cênica, teatral, 

excessivamente intensa, abismal, exagerada, você, 

sofre demais, é mulher demais, você é muito, você 

é muito, você é muito viva.

Natalia Timerman

                 
D R A M Á T I C A
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tenho muitas 

manias que foram 

criadas 

a partir 

de um medo. 

manias disfarçadas 

de proteção. 

proteção? 

dá para se 

proteger de algo 

que eu não 

sei o que é?

a questão 

é que tenho 

essa mania �de 

sair antes 

de qualquer 

coisa começar.

não dou nem tempo

de dar errado

ou de dar certo.

minha psicanalista

diria que é mais 

fácil não 

viver as coisas. 

C R I A D O R A   D E   R E D   F L A G S .
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C R I A D O R A   D E   R E D   F L A G S .

e é por isso que 

eu saio (correndo).

mas eu não 

estou falando 

das bandeiras vermelhas.

da intuição 

que lateja 

e grita para a gente sair.

no meu caso

é mais abrangente.

é sair de tudo 

a qualquer custo. 

com ou sem bandeira.

e se não 

tiver bandeira? 

deixa que 

eu as crio.

esse medo 

de viver 

as coisas 

não me leva a 

lugar nenhum.

literalmente. 
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o que é meu?

o que é do outro?

já é pesado

carregar

o que tem

aqui dentro.

e ainda tem essa mania

de absorver tudo.

meu.

seu.

deles.

todos.

a linha é tênue.

sufocante.

não sei mais

se é sobre 

mim ou sobre 

o  outro.

e fico aqui

só 

carregando

mala cheia.

de roupa que não 

cabe em mim.

D E                A U TO S .
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D E                A U TO S .

esvazia só

pra ver.

o espaço

que fica.

pro que

eu sou.

pro que

me cabe.

não é

egoísmo.

é auto.

todos

aqueles 

autos que

se ouve por aí.

cuidado.
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