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CAPITULO 1:
PAPEIS DE GENERO

Achamos importante comecgar essa histéria falando
sobre o que é ser homem e o que é ser mulher. Neste
capitulo, abordaremos o que é o regime binario da dife-
rencga sexual e trataremos das coisas das quais homens
abrem mao para se tornarem homens. Também falare-
mos de como o movimento LGBTQIAPN+ pode ajudar
homens heterossexuais e explicar alguns dos conceitos
basicos usados atualmente para melhor entender as
ferramentas do feminismo.

Vamos comecar pelo comego, tentando responder a
seguinte pergunta: O que € ser um homem na sociedade
dentro da qual existimos?

Existem regras claras que fazem com que um homem
seja considerado um homem.

Ser viril € uma delas. Ficar com muitas mulheres €
outra. Mas temos mais. Vamos listar algumas:

* N3ao se deixar atravessar por emogdes.

+ Carregar o mundo nas costas.

« Arrumar uma mulher para constituir familia.

* Prover.

+ Sustentar o pénis ereto a despeito de qual-
quer problema.

* Penetrar e jamais ser penetrado.

Temos certeza de que vocé pode pensar em muitas
mais. Mas vamos deixar assim por enquanto.
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E o que é ser mulher nessa sociedade dentro da qual
existimos?

E ser doce. E se guardar para o casamento ou, na pior
das hipdteses, ficar com poucos homens até encontrar
aquele para chamar de seu. E demonstrar fragilidade.
E arrumar um marido, ter filhos e cuidar da casa com
esmero. E se manter magra e atraente, segundo os pa-
drdes sociais hegemobnicos. Nao falar alto, ndo reclamar
e nao ocupar muito espago: se sentar com as pernas
fechadas, usar roupas justas e saltos altos que acabam
limitando nossa mobilidade e, portanto, colaborando
para que ndo ocupemos muito espago e ndo andemos
muito rapido.

Esses sao destinos construidos a partir do momen-
to em que um meédico diz, dentro da sala de parto: é
menino ou é menina. E nesse instante em que as cores
rosa ou azul entram em nossas vidas e, ao lado delas,
todos os valores associados aos géneros mencionados
anteriormente. Nossos destinos sdo mesmo tragados
na maternidade.

Ou até mesmo antes, quando maes e pais produ-
zem os hoje famosos chéas de revelagdo. Sob o argu-
mento de apresentar o sexo do bebé para a familia e
0S amigos, esses rituais espetacularizam a atribuigao
de género segundo a regra do binarismo materializado
na decoragao azul-menino e rosa-menina. Desde an-
tes de nascer, a gente é levado a acreditar que
existem apenas duas possibilidades sexuais:
homem ou mulher.

O que ndo nos contam € que ha quase tantas criangas
intersexuais — que nascem com 0rgaos sexuais que podem
ser classificados simultaneamente como femininos e mas-
culinos — quanto criangas ruivas, por exemplo. A estimativa
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a respeito do numero de pessoas intersexuais no mundo
€ do Conselho de Direitos Humanos da Organizagéo das
Nacoes Unidas (ONU): até 1,7% da populagdo mundial é in-
tersexo — o que pode significar até 3,5 milhdes de pessoas
apenas no Brasil. E o percentual de ruivos e de ruivas no
mundo n&o passa de 2%.”

O que ndo contam é que, ainda na maternidade, es-
sas criangas passam por adaptagdes, algumas bastante
violentas, para que possam fazer parte de um dos dois
sexos socialmente aceitaveis.

A advogada estadunidense Kimberly Zieselman nas-
ceu com um par de cromossomos XY relacionados ao
desenvolvimento de aparéncia masculina.® Em vez de
ovarios e Utero, ela tinha testiculos internos. Mas, por
causa da falta de um pénis, foi criada como menina e,
aos 15 anos, levada pelos pais ao médico. Eles queriam
saber por que a filha ndo menstruava.

O médico, em vez de falar a verdade, disse que ela
precisaria remover ovarios e Utero porque uma ma for-
magao genética conferia a ela alto risco cancerigeno.
Diante desse diagndstico, os pais, claro, autorizaram
que o doutor removesse os 6rgaos femininos que pode-
riam causar tantos problemas. Mas o que foi removido
foram seus testiculos, ja que ela ndo tinha nem ovarios
nem Utero.

2INTERSEXO: entenda o termo que foi pela primeira vez reconhecido
em um registro civil no Brasil. [s. 1], GI,10 mar. 2024. Disponivel em:
https://gl.globo.com/saude/noticia/2024,/03/10/entenda-interse-
xo.ghtml. Acesso em: 23 ago. 2024.

¢ CORREA, Alessandra. Criangas intersexuais precisam ser operadas
ainda bebés? A polémica discussao nos EUA. BBC News Brasil. Wins-
ton-Salem (EUA), 1° fev. 2020. Disponivel em: https:/www.bbc.com/
portuguese/internacional-51274707. Acesso em: 23 ago. 2024.
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Em seguida, ainda adolescente, ela foi submetida a um
tratamento hormonal que tinha o objetivo de encaixa-la a
uma aparéncia mais adequada as caracteristicas consi-
deradas femininas. Tudo isso foi feito sem que a familia ou
a propria Kimberly soubessem o verdadeiro motivo.

Os médicos diziam que era uma condigéo rarissima
e que talvez s6 ela no mundo fosse assim. Kimberly sé
soube que era intersexo muito tempo depois e, desde
entao, é ativista de pessoas intersexuais.

Ou seja, estima-se que uma parte significativa da
populagdo mundial nasga com cromossomos, 6rgaos
genitais ou 6rgaos reprodutores que ndo se encaixam
totalmente na definigado de feminino ou masculino.

Kimberly luta para que cirurgias desnecessarias ndao
sejam feitas em bebés e para que seja dado a essas pes-
soas o direito de decidir quem desejam ser e se querem
passar por cirurgias quando tiverem idade para com-
preender a situagao.

Sao quase vinte diferentes condigbes que podem ser
chamadas “intersexuais”. Algumas delas sao:

+ Bebés que nascem com genitalia que nao é
claramente pénis nem vagina.

+ Bebés que nascem com genitais de aparén-
cia definida, mas que ndo combinam com os
drgaos reprodutores internos.

+  Bebés com genitais masculinos e ovarios.

+ Bebés que desenvolvem ovarios e testiculos.
+ Bebés que tém uma combinagéo de cromos-
somos diferente de XY (masculino) ou XX

(feminino).
+ Entre varios outros casos.
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Ha situagdes mais dramaticas em que bebés inter-
sexuais podem precisar de cirurgia de emergéncia para,
por exemplo, conseguir urinar. Mas, em outros casos, é
discutida com os pais a possibilidade de cirurgia pds-
-parto com o objetivo de tornar a anatomia compativel
com o padrdo masculino ou feminino.

Os pais escolhem o que a crianga vai ser e como vai
ser criada, e muitas delas crescem como meninos ou
meninas sem jamais saber da verdade.

Ativistas como Kimberly argumentam que as cirur-
gias essencialmente estéticas feitas em criangas inter-
sexuais por médicos desesperados por inseri-las em um
regime binario de diferenca sexual podem causar uma
infinidade de problemas futuros — clinicos e emocionais.
Aintengdo é naturalizar uma condicdo que esta longe de
ser rara.

Mas pera la: o que seria esse regime binario da dife-
renca sexual?

O REGIME BINARIO DA DIFERENCA SEXUAL E
AQUELE QUE ESTABELECE QUE SO HA AS OPCOES
DE SER HOMEM OU MULHER, DEFINIDAS POR UM
HOMEM DETENTOR DE UM PENIS OU UMA MULHER
DETENTORA DE UMA VAGINA, E QUE, A PARTIR
DESSAS MARCAS, DEVE-SE CONSIDERAR TODA A
CARTILHA DE CODIGOS PARA QUE A CRIANCA
SEJA SOCIALIZADA COMO UM OU COMO OUTRA
- SEGUINDO SEMPRE A DOUTRINACAO DOS
SIGNOS SOCIALMENTE ESTABELECIDOS COMO
FEMININOS OU MASCULINOS.

N&s trazemos todo esse cenario para mostrar que, uma
vez classificadas como menino ou menina, essas criangas
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intersexuais sdo criadas como tal e, nesse processo, aca-
bam introjetadas com os valores descritos no comego
deste capitulo: viris ou ddceis; penetraveis ou ndo pene-
traveis; emotivas ou razoaveis; cuidadoras ou provedoras.

E tudo comega com a escolha de um médico, da mée
e/ou do pai. O resto a sociedade faz.

Como nos ensina o filésofo transexual Paul B. Precia-
do, essa escolha tem um forte carater de arbitrariedade,
porque ela é baseada em critérios subjetivos que ten-
tam medir o quanto a genitélia em questéo estad mais ou
menos préxima de uma “ordem visual” do que seria um
corpo humano feminino ou masculino.*

Tamanho, propor¢cdo e mesmo as formas de 6rgédos
variam muito mais na realidade do que nossa imagina-
¢éo sobre pénis e vaginas € capaz de conceber. Por isso,
Preciado descreve o momento do nascimento ndo como
um momento de revelagdo de um sexo, mas de produ-
¢do de um sexo. Para ele, “masculino e feminino séo ter-
mos sem conteddo empirico para além das tecnologias
que os produzem”.®

Sua visao pode parecer radical para os que se ape-
gam a evidéncias bioldgicas para afirmar que masculino
e feminino existem como realidades verificaveis, mas ele
também aciona muitos dados cientificos para mostrar
que ndo é bem assim. A variagdo das formas e as inter-
vencgOes médicas de adequagao a um padrdo estabele-
cido sdo muito mais frequentes do que meras excegoes.

NZo € s6 a genética, ndo € s6 o 6rgdo sexual e néo
€ s6 a composigao hormonal que védo determinar um

4 PRECIADO, Paul B. Testo junkie: sexo, drogas e biopolitica na era
farmacopornogréfica. Sdo Paulo: N-1 Edi¢des, 2018. p. 10-111.

5 Ibidem, p. NO.

16



comportamento dito masculino ou feminino. A crianga
vai ser socializada e adquirir a capacidade de chorar em
publico ou segurar o choro, porque alguém apontou o
dedo para ela e disse: € menina ou € menino.

Esses elementos ndo determinam o comportamento
porque eles ndo existem de uma forma objetiva e fecha-
da. Eles possuem variagGes. Além disso, € importante
destacar que diferentes sociedades no mundo distri-
buem de modos variados atributos que consideramos
de homem ou de mulher.

Em um estudo considerado cléssico nas ciéncias
humanas,® realizado nos anos de 1930, a antropdloga
Margaret Mead analisou as personalidades atribuidas
a homens e mulheres em trés sociedades da regido do
Rio Sepik, em Papua-Nova Guiné: os Arapesh, os Mundu-
gumor e os Tchambuli, hoje denominados Chambri. Ela
encontrou homens e mulheres gentis, empéaticos, coope-
rativos e pacificos entre os Arapesh. O cotidiano deles
era tranquilo, com poucos conflitos e bastante investi-
mento de atencdo e cuidado na educagédo dos filhos e
filhas tanto por mulheres quanto por homens. Entre os
Mundugumor se passava o inverso: homens e mulheres
eram agressivos, violentos, hostis. A guerra e os confli-
tos faziam parte do dia a dia. J4 os Tchambuli (Cham-
bri) marcavam uma diferenga importante entre homens
e mulheres: enquanto estas eram protagonistas pode-
rosas da vida social, encarregadas de obter o alimento,
responséveis pela economia local e pela produgéo de
riqueza, aqueles eram sensiveis e frageis, dedicados &
estética e a arte.

6 MEAD, Margaret. Sexo e temperamento. Trad. de Rosa R. Krausz.
Séao Paulo: Perspectiva, 2020.

17



Nas décadas seguintes, as conclusdes de Mead fo-
ram criticadas em alguns pontos, mas sua analise ndo
perdeu destaque como uma das reflexdes pioneiras
contestando a visdo naturalizada das caracteristicas
psicoldgicas femininas e masculinas.” Se diferentes so-
ciedades apresentavam diversos modos de ser e se sen-
tir homem ou mulher (e até mesmo de ser “inadaptado”
a essa divisdo), ndo era possivel defender a existéncia
de personalidades e atribuigdes naturalmente femininas
e masculinas. Para Mead, esses modos de ser e sentir
masculino ou feminino correspondiam a padrdes socio-
culturais aprendidos dos mais velhos e ensinados aos
mais novos, passando de geragdo em geragao. Ao con-
cluir que a cultura, e ndo a natureza, molda os diferentes
comportamentos humanos, a antropéloga reforga que
ela também constrdi a diferenciagédo de temperamentos
e atitudes entre 0s sexos.

Por essa trilha, podemos comegar a entender que al-
guém classificado como mulher ndo vem ao mundo para
cuidar, do mesmo modo que alguém classificado como
homem ndo vem ao mundo para prover. Somos fabrica-
dos e fabricadas para agir de uma forma ou de outra.

Estabelecemos, até aqui, que vivemos num mundo
pautado pelo regime da diferenca sexual, um regime
ficticio criado em uma época muito especifica para fi-
nalidades muito objetivas e que causa muita dor a tanta
gente. Vimos que esse regime, que dita regras claras e
rigidas a respeito do que é ser homem e do que é ser

" Para mais detalhes sobre as criticas recebidas pela obra Sexo e
temperamento em trés sociedades primitivas, de 1935, visite: https://
ea.fflch.usp.br/obra/sexo-e-temperamento-em-tres-sociedades-
primitivas.
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mulher neste mundo, € um dispositivo politico no qual
somos inscritos e inscritas desde que nascemos, € sem
que precisemos consentir.

Ao fim desta leitura, se tudo der certo, chegaremos jun-
tos aconclusdo de que o regime binario da diferenga sexual
oprime mulheres, e também homens, além de pessoas que
nao se identificam com nenhum dos dois géneros.

E, entdo, ndés perguntariamos a vocé que |é este livro
e ¢ homem: quanto te custa ser um?

Comecariamos dizendo que, mesmo para 0s mais
desconstruidos, a conta é alta demais, porque existe
uma exaustdo que chega com a luta diaria para se livrar
de simbolos, signos e expressées da masculinidade.
Uma luta da qual vocé é jogado para fora quando esta
com 0s amigos, quando assiste a um jogo no estadio ou
no bar, quando esté no escritdrio, quando esté naigreja,
na universidade.

Quanto custa ser homem nessa sociedade
do regime binario da diferenga sexual? Quanto
custa engolir o choro? Ndo ir ao médico? Nao examinar a
préstata? Ser o provedor a qualquer custo? Sustentar o
pénis ereto mesmo quando a vida te inundou de triste-
za”? Nao poder pedir ajuda?

Custa coisas como sua saude mental e fisica.

Custa se entregar a entorpecentes como o éalcool.
Um estudo® publicado no Boletim do Instituto de Saude
(BIS) mostra que 80% dos internados por alcoolismo no
estado de Sdo Paulo sdo homens.

¢ Fonte: SAUDE DO HOMEM NO SUS. Boletim do Instituto de Satide,
v. 14, n. 1, ago. 2012. Disponivel em: https://issuu.com/institutode-
saude/docs/bis_volume_14_-_n_mero_I_-_agosto_de_2012?mo-
de=window. Acesso em: 23 ago. 2024.
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Custa uma solidao profunda. Custa o limite do cam-
po do prazer. Custa a sua propria vida: de acordo com
dados do Ministério da Saude de 2022, homens se ma-
tam quatro vezes mais que mulheres.® Dirfamos que é
uma conta demasiadamente alta.

E temos aqui um bom motivo para incluir os homens
na luta feminista, ja que o objetivo dela é emancipar
VOCé, caro leitor, assim como seus amigos, seus conhe-
cidos e todo mundo.

E verdade que o regime binério da diferenga sexual
consegue doutrinar a maior parte das pessoas, mas
existem aquelas que rejeitam seu conjunto de regras e
de normas.

Ha criangas que, desde muito cedo, ndo conseguem
se encaixar. Eu nao sou isso, e também nao sou aquilo. O
que sou eu entdo?

Criangas assim trafegam por ruas muito desertas e
estreitas e, ndo raro, de tédo marginalizadas que sao, pen-
sam em se matar.

Oregime da diferenca sexual opera sobre essas crian-
cas rapidamente. Familia, escola, igrejas, Estado: todos
entram no jogo para doutrinar, disciplinar, adestrar, do-
mesticar, punir quem ousa tentar escapar da cartilha de
comportamentos aceitaveis para homens e mulheres.

Este livro foi escrito por duas autoras com experién-
cias distintas de vida. Vamos usar aqui o depoimento
pessoal de uma delas.

® KNOBLAUCH, Gabriela. Homens estdo entre as principais vitimas
de suicidio. [s. 1], ALES, 21 set. 2022. Disponivel em: https:/www.
al.es.gov.br/Noticia/2022/09/43634/homens-estao-entre-as-
-principais-vitimas-de-suicidio.ntml. Acesso em: 23 ago. 2024.
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