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Antes de esta história se tornar um livro, ela foi imaginada e 
cantada por mim em forma de rimas, enquanto eu tentava fazer
minha filha dormir: desde o desmame, ela lutava muito para 
conseguir pegar no sono. Então, toda noite eu lia histórias para 
ela, cantava músicas, muitas vezes inventadas. Foi assim que 
comecei a contar uma história sobre uma garotinha que não 
se achava bonita. Aos poucos tudo foi se desenrolando e, minha 
filha, ainda bem pequena, parecia muito interessada no que 
eu contava. Naquele momento, percebi o quanto é importante 
ensinar essas coisas desde cedo, afinal, é na primeira infância
que se forma a autoestima. E que jeito melhor de ensinar senão 
através de uma história?

Quando ela adormeceu, coloquei-a na cama, fui até meu 
computador e escrevi a história A garotinha que não se olhava 
no espelho. E sabe o que é engraçado? Embora fosse 
completamente fantasiada, quase um ano depois que 
a escrevi, minha filha passou por algo parecido. Foi 
aí que percebi que esta história precisava ganhar 

cor e ser espalhada para que mais garotinhas 
aprendessem a se amar.

“Este livro é um 
abraço quentinho em 

cada garotinha que 
ainda não percebeu o 
quanto é maravilhosa 

do jeitinho que é - 
eu amaria tê-lo lido  
na minha infância!”

Maidy Lacerda, 
escritora

“A garotinha que não 
se olhava no espelho 
é uma narrativa que, 

de um jeito simples, 
direto e tocante, fala 
sobre a importância 

da autoaceitação 
e, também, sobre a
cumplicidade entre 

mãe e filha: uma 
pequena e uma grande

mulher; uma que está 
aprendendo a desfrutar

a vida do jeitinho 
que veio ao mundo e 

uma que aprendeu 
isso muito bem e que 
agora transmite esse 

ensinamento que é tão 
precioso, sobretudo 
para nós, mulheres.”

Liliane Prata, 
escritora
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ESTA É A HISTÓRIA DE UMA GAROTINHA QUE 
SÓ PASSAVA DE OLHOS FECHADOS EM FRENTE 
AO ESPELHO QUE HAVIA EM SEU QUARTO. ELA 
NÃO GOSTAVA DE SE VER NELE. 

SEMPRE QUE SE TROCAVA, A MENINA 
SEQUER SE OLHAVA DE RELANCE NO REFLEXO 
QUE HAVIA NO ESPELHO.
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CHEGAVA NA ESCOLA TRISTE, POIS TODO DIA ERA 
A MESMA COISA. OS COLEGAS DEBOCHAVAM DELA, 
DIZIAM QUE ELA ERA FEIA, QUE TINHA UM CABELO 
ESQUISITO E MUITAS OUTRAS COISAS RUINS. 

ELA ABAIXAVA A CABEÇA, ENCOLHIA OS OMBROS 
E ASSIM FICAVA ATÉ A HORA DE IR EMBORA.
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QUANDO ESTAVA EM CASA, TUDO ERA DIFERENTE, 
POIS ELA SE SENTIA AMADA PELOS SEUS PAIS. ERA 
UMA GAROTINHA ALEGRE E FALANTE. MAS, MESMO 
FELIZ ASSIM, NÃO SE OLHAVA NO ESPELHO. 
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