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ESTE LIVRO NASCLEU
DE UM CONVITE DE DEUS

uando eu mais precisava de Deus, Ele me olhou nos
olhos e me disse: “Vamos rezar juntos?”.

Este livro nasceu de um convite de Deus.

Os tempos ndo eram faceis. Eu andava inquieto com ina-
meros acontecimentos. Estava necessitado de uma transfor-
macao. Sabia que ndo poderia permanecer no modo em que
me encontrava. Passava horas perguntando a mim mesmo o
que poderia fazer e onde deveria mudar. A resposta parecia
que nunca viria, até que um belo dia, ap6s o0 mesmo questio-
namento, ouvi uma voz doce e suave a me dizer: “Vamos rezar
juntos?”. Deus me chamou para rezar e eu aceitei.

O meu primeiro desejo foi atender o convite e apenas orar.
Aquele convite me seduziu de tal forma que eu ndo poderia
deixar para depois. Deus combateu contra mim e me venceu.
Deus me seduziu e eu me deixei seduzir, foi mais forte do que
eu. Deus esperou o momento ideal para me dar um golpe cer-
teiro e me feriu. Fui ferido de amor.

Descobri que o amor divino também era reservado para
mim, e ndo apenas para alguns poucos, e que precisava me
reencontrar nesse amor. Paralisado por minhas limitacoes,
perdi o referencial de mim mesmo a tal ponto que me julguei
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indigno de Deus e, portanto, impossibilitado de rezar. Afinal,
quem seria digno de tamanha santidade? Quem poderia rezar
como convém? E Deus foi me revelando que a oracdo é para os
necessitados como eu era.

Deus havia me escolhido para uma vida mais intima, um
convite que nao era exclusivamente meu, pois todos sao cha-
mados a intimidade de Deus. S6 que a palavra de Deus fala
diretamente conosco. Mesmo quando estamos em multiddo,
Deus nos fala em particular.

Desde pequeno a semente de Deus foi semeada em mim.
Cresci no lar de Nossa Senhora Aparecida e aprendi a amar o
Coracdo deJesus. Eu tinha um modo de orar, aprendido no seio
do meu lar e na casa do Senhor, que é a Igreja. S6 que a oracdo
havia se mecanizado em mim.

Por vezes pensamos orar enquanto na verdade estamos
apenas repetindo palavras vazias de sentido e de significado.
Se anossa vida e tudo o que nos faz ser quem somos nao estdao
contidos na oracdo que realizamos, essa orac¢do vai perdendo
o sentido para nés.

0O Senhor foi me amando, me envolvendo com sua miseri-
cérdia e me ensinando a orar. E muito que me era oculto sobre
oracao foi sendo revelado. Ele me ensinou a orar orando comigo.
Quanto mais tempo passo com Deus, mais aprendo a orar.

Uma coisa é o que aprendemos a orar, e outra é o modo
como oramos. Fui descobrindo, entdo, que eu precisava apren-
der o meu jeito de orar em particular.

O que precisamos aprender em primeiro lugar é a ouvir, pois
oracdo se aprende ouvindo. Antes de mais nada, orar é saber ouvir
a Deus. Ele conduz a orac¢do. A voz de Deus ndo pode ser oculta
para nés. Nés constantemente fechamos os ouvidos a Palavra
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que Deus nos da por causa de péssimas escolhas. Entdo, s6 ha
um caminho para conhecer a Deus, e esse caminho € o da oracdo.

Para nos ajudar a conhecé-lo, Deus se revela ao nosso cora-
cdo. A iniciativa é toda dele. Deus sempre se move por cami-
nhos de oracdo, e a nossa tarefa é simplesmente facilitar que
Ele se aproxime e cresca em nos. E preciso que Ele cresca e que
nos diminuamos. Orar é isso, é deixar Deus crescer em mim.
Orar é perder um pouco de mim para encontrar tudo dele. S6
quem se da a Deus recebe a si mesmo de volta.

SE A NOSSA VIDA E TUDO O QUE
NOS FAZ SER QUEM SOMOS NAO ESTAO
CONTIDOS NA ORACAO QUE REALIZAMOS,
ESSA ORACAO VAI PERDENDO O
SENTIDO PARA NOS.

Deus se manifesta de acordo com as possibilidades que
concedemos a Ele. Deus estd a nossa volta, nos cercando de
carinho e protecdo. Ele nos procura e quer falar conosco. O que
ndo podemos permitir € que nossos limites impecam Deus de
agir. O Senhor se revela de maneira particular a cada pessoa e
a chama para orar. Dessa forma vai mostrando suas vontades,
seu amor e sua misericordia.

O Senhor semeia em nosso coragdo sementes de oracdo.
Nosso desafio é fazer essas sementes germinarem em nos e flo-
rescerem. Deus quer falar conosco face a face, e nos fala diaria-
mente. Toda vez que nos deixamos ser encontrados e facilitamos
a proximidade, a sua voz se torna mais audivel. Deus acontece
na vida de quem ora. O Destino de quem ora € a eternidade, é o
préprio Deus. E impossivel chegar a Deus sem a oracdo.
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DEUS ME INSPIROU
A ESCREVER

Senhor me chamou a orar. Todos os dias, dedico tempo a
O oragdo e assim sempre dou um passo a mais em dire¢do
a Deus. A ora¢do comecou a transbordar em mim, e eu come-
cei a repetir o convite de Deus para todos os que me rodeiam.
“Vamos rezar juntos?” tornou-se o meu modo de viver.

Conforme o tempo foi passando e as oracoes foram acon-
tecendo, o Senhor foi me dando sinais de que eu precisava ir
além do que estava sendo feito. Além de orar, Ele queria que eu
falasse mais sobre orag¢do. O mundo esta se perdendo porque
ndo esta orando. As pessoas precisam de oracdo.

Deus foi me revelando, entdo, 0 que eu mais precisava
aprender sobre oragdo. Colocou-me em contato com obras ins-
piradoras. O meu grande livro de inspiracdo foi a Sagrada Escri-
tura. Diariamente tenho o prazer de ler os Textos Sagrados, nos
quais é revelada toda a histdria de amor de Deus, e da salvacgao
que Ele operou. Deus opera em mim por meio dos Salmos, que
sdo minhas ora¢des didrias, e da Liturgia que celebro. O meu
desafio foi dar passos mais profundos e rezar toda a Sagrada
Biblia. E por isso que este livro estd imerso na Palavra de Deus.

A Palavra de Deus nos revela a necessidade da oragdo.
Nela nos lemos “[...] necessidade de orar sempre, sem jamais
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esmorecer.” (Lc 18,1), “Vigiai e orai, para que ndo entreis em
tentacao; [...]" (Mt 26,41), entre outros textos que nos falam
sobre a oracdo. Na verdade, toda a Sagrada Escritura é uma
grande oracao.

Outra obra importante na construcdo deste livro foi o Cate-
cismo da Igreja Catdlica. O Catecismo €é uma exposicdo de fé
da Igreja e da doutrina catdlica, testemunhadas ou iluminadas
pela Sagrada Escritura, pela Tradicdo apostolica e pelo Magis-
tério da Igreja. Ele me serviu de referéncia segura e auténtica
daquilo que a Igreja ensina e que é oferecido a todos os fiéis
que desejam se aprofundar no conhecimento das riquezas ine-
xauriveis da salvacdo.

Os santos da Igreja foram um grande auxilio, principal-
mente Santo Afonso Maria de Ligorio, com sua obra A Oragdo.
Ele é conhecido por ser o Doutor da ora¢do. Santo Afonso foi
um homem de profunda oracdo; dizem que, em média, ele
orava oito horas por dia. Com ele aprendi que eu necessitava
orar mais e fazer da oragdo uma realidade presente em todos
os dias da minha vida. Além disso, aprendi a falar, escrever e
pregar sobre a oragdo.

NADA E IMPOSSIVEL PARA QUEM ORA.
DEUS NOS ENSINOU A PEDIR E NOS REVELOU
QUE, PELA ORAGCAO, PODEMOS ALCANGAR
TODAS AS GRACAS DE QUE PRECISAMOS.

Este livro indica um caminho a ser percorrido. Tem inicio
no conhecimento da ora¢do, 0 momento em que descobri-
mos o que € orar e a importancia de nossas oracgdes. A ora-
cdo € a chave que abre para nds todos os tesouros celestes.
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Nada é impossivel para quem ora. Deus nos ensinou a pedir
e nos revelou que, pela oracdo, podemos alcancar todas as
gracas de que precisamos.

Se ndo aprendermos a orar, tudo serd inttil para nés. Nada
tem valor se antes ndo rezarmos, a vida perde o significado.
Uma vida sem oracdo é uma vida de infidelidade a Deus. Sem
oracdo, sucumbiremos. Como dizia o Padre Pio, “O Homem
sem Deus é um ser mutilado”.

O que queremos é conciliar aquilo que aprendemos sobre
a oracdo nessas diversas obras com aquilo que aprendemos a
partir de nossa propria experiéncia, transformando essa soma
no que sé se pode descobrir na intimidade com Deus, quando
apagamos as luzes e oramos ao Pai em segredo.

Hoje, vemos que as pessoas estdo deixando de lado a ora-
cdo. Quanto mais o tempo passa, menos as familias oram. Os
tempos estdo cada vez mais dificeis porque se reza pouco. Mas
sO por meio da ora¢do poderemos alcancar a salvacdo.

Sem oragdo, jamais chegaremos ao conhecimento de Deus.
O Senhor se distancia devido a nossa falta de fé e de oracao.
Dai a necessidade de nos voltarmos a Deus de todo o0 nosso
coracdo, dirigindo oracdes a Ele. E preciso ter empenho para
buscar a pureza de corac¢do, um coragdo no qual Deus possa se
revelar verdadeiramente. SO os puros de coracdo verdo a Deus.

Deus é amor, e esse amor quer a nossa oracao. Sao Paulo,
escrevendo a Timoteo, diz: “Eu recomendo, pois, antes de tudo,
que se facam pedidos, oragdes [...]” (1Tm 2,1). O amor e a ora¢ao
sdo as primeiras obras de nossa vida. Quem ama ora. Quem
ora recebe a verdadeira vida que sé Deus pode conceder.

O problema é que nem sempre conseguimos orar, pois
inimeros sdo os obstdculos que nos impedem de agir como
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deveriamos. Com isso, vamos nos enchendo de pesos. O
pecado nos prejudica e nos separa de Deus, impedindo-nos de
orar e de contemplar a face do Senhor.

A ORACAO QUE REALIZAMOS E PROVA
DE QUE TAMBEM O AMAMOS.

Uma pessoa que ndo reza nao chegard a Deus, ndo experi-
mentard o seu amor e terd dificuldade até mesmo para pensar
no Santissimo. Essa pessoa ndo se sentira amada por Deus e
fugird de sua presenca.

No6s somos o que rezamos. Ndo somos fruto do acaso,
somos fruto de nossas oracdes. A maneira como levamos a
vida revela o0 modo como cremos e oramos. O homem foi for-
mado de tal modo que tudo de que ele precisa vem do préprio
Deus, que é a nossa grande fortaleza.

Encontramos pessoas que ndo conseguem se entregar a
uma experiéncia profunda de Deus porque ndo estao dispos-
tas a mudar de vida. Essas pessoas se acostumaram com a vida
que levam e ndo tém desejo de mudanca. No entanto, s6 con-
segue permanecer e crescer em oracdo quem estd disposto a
deixar Deus modelar a sua vida. Ndo é possivel orar e perma-
necer a mesma pessoa.

Os desconfortos da vida ndo podem impedir a compreen-
sdo de Deus e daquilo que Ele nos pede. Os contextos nos
quais estamos imersos devem ser um empurrdo para Deus. “E
nés sabemos que Deus coopera em tudo para o bem daqueles
que o amam [...]." (Rm 8,28) Devemos ousar conhecer a Deus
pela via de uma revelacdo intima e superior a que s se chega
através da oragao.
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Somos convidados a adentrar o coracao de Deus, e retirar
do caminho o que ainda nos impede de chegar ao seu coragdo.
Deus se antecipa e vem ao nosso encontro, e nds respondemos
com oracdo. Quem ora comeca uma nova vida, pois encontra o
amor de sua histdria.

Este livro é um caminho para quem deseja conhecer um
pouco mais de Deus e descobrir como chegar até Ele pela ora-
cdo. Apresento aqui um Deus que deseja a nossa oracdo. Deus
nos proporciona encontros com o objetivo de nos amar ainda
mais. Deus € amor, pois nos ama infinitamente. A oracdo que
realizamos é prova de que também o amamos.

E preciso sair das nossas convicgdes, deixar de pensar que
ja sabemos o que é oracdo e que ja sabemos orar para adentrar
o territério da experiéncia de Deus, permitindo-lhe mostrar a
sua verdadeira face, que certamente ainda ndo contemplamos.

Cada ser humano precisa viver o seu proprio caminho de
oragdo. Sem se separar da Igreja, mas criando uma estrada para
Deus. Se quisermos chegar a Jesus, o primeiro passo € a ora¢do.
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