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O SENTIDO E BRINCAR

Eu-palhago caminhava pelo corredor frio e
silencioso do hospital.

Os sapatos enormes ¢ vermelhos contrastavam
com.o piso cinza e sem graca. Eu e outro palhaco
companheiro anddvamos em direcao a pediatria,
até que-uma enfermeira nos.chama de canto e diz
que hd uma crianca especial para visitarmos e nos
guia até um quarto.

Ela nos explicou que o menino do quarto estava
internado havia alguns dias e precisava brincar um
pouco, pois andava muito tristinho; nos deixou sozi-
nhos na frente do quarto.

Foi preciso colocar uma mdscara de protegao

e higienizar bem as mios para entrar no quarto,
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pois 0 menino estava com a imunidade baixa. Bati
fraquinho a porta e a abri, devagar. A cena que
vi me marcou profundamente: o menino estava
sentado na cama, carequinha, usando uma mdscara
de protegao; devia ter por volta de trés ou quatro
anos, e nos olhou com curiosidade, assim como sua
maie, que estava sentada na cadeira ao lado do leito.
Eu fiquei parado, sem entrar. O menino estava em
tratamento de leucemia. O palhac¢o que me acom-
panhava era bem experiente e, quando percebeu que
eu havia me abalado com aquela situagdo, tomou a
frente e puxou a atengio deles. Mas eu ndo consegui,
recuei, dei um passo para trds e sai do quarto, fechei
a porta e comecei a chorar, ali mesmo no corre-
dor do hospital.

Deixei o outro palhago ‘trabalhando sezinho
com aquele menino, fui para a sala dos volunti-
rios e tirei o nariz vermelho, depois a maquiagem,
a roupa de palhago, me vesti de Pedro e fui embora
para casa. Aquele momento partiu 0 meu coragao.
Chorei mais um pouco em casa e passei a semana
toda pensando naquela situa¢ao; eu nunca havia
sido confrontado com a realidade daquela maneira

e, quando aconteceu, fugi.
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O sentimento de insuficiéncia por ndo poder resol-
ver o problema daquele menino me angustiava! Por
que um menino tao novo tinha um problema tao
grande? Era injusto — e esses pensamentos e angus-
tias me dilaceravam.

Uma semana depois nés voltamos ao hospital.
Enquanto me preparava para comegar o trabalho, eu
sabia que precisava voltar aquele quarto e cumprir a
minha missao. O grupo se abragou como de costume,
escolhemos as duplas, as alas do hospital que cada
dupla seria responsédvel e partimos. Mas antes de ir
para a ala que me foi designada, fui em diregao ao
quarto do menino; cheguei 14, higienizei as maos,
pus-amadscara e me preparei para entrar. Quando eu
bati na porta para entrar no quarto, o palhago que
estava fazendo dupla comigoviu que o celular estava
tocando, disse que precisaria atender e perguntou se
eu poderia fazer o trabalho desse quarto sozinho; eu
disse que sim, entrei e fechei a porta.

— Olha, filho, o palhago veio de novo! — disse
a mae.

Ele me olhou e sorriu. Eu comecei a contar uma
histéria para eles, uma brincadeira que se transfor-

maria em um truque de mdgica, mas novamente fui
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interrompido por um toque de celular, dessa vez o
celular da mae, que pediu um segundo para aten-
der... e saiu do quarto.

Fiquei a s6s com o menino e percebi que a histéria
que eu estava contando nao fazia sentido para um
menino de quatro anos. Ele me olhava como quem
esperava alguma surpresa da minha parte.

Entao coloquei a mao no bolso e tirei uma bexiga
comprida, a enchi e fiz uma espada para ele, que a
pegou com alegria e bateu na minha cabega. Eu fiquei
muito bravo! — e ele caiu na gargalhada. Quanto
mais bravo eu ficava, mais ele ria e mais forte batia
na minha cabeca.

Peguei outra bexiga, fiz uma espada para mim e
comecamos um sério duelo. Ficamos alguns segun-
dos brincando de bater as espadas umana outra;, até
que a mae dele entrou no quarto novamente, ainda
ao celular, abriu um sorriso de surpresa pela nossa
bagunca e disse alegre para a pessoa com quem estava
do outro lado da linha:

— Miguel estd muito bem, estd brincando de
espada com um palhaco.

Fiquei mais alguns minutos ali, conversando

com ambos e deixei a espada de presente. Depois
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disso, me despedi do meu novo amigo, de sua mae,
e fui embora.

Nio sei explicar o sentimento que tomou conta de
mim quando sai daquele quarto. Foi como se tivesse
cumprido minha missao, como se minha vida tivesse
finalmente encontrado seu sentido.

Na primeira vez que entrei no quarto do menino,
enxerguei um problema tao grande e tao maior do
que eu, que me senti insuficiente. Eu queria curd-lo,
queria tirar sua dor e resolver seu problema, mas
nao sou médico ou cientista, sou palhago, e minha
missao como palhago era brincar com ele.

A faltade foco e clareza da nossa missao nos atra-
palha na realizagao das coisas. Naquele momento eu
entendi 0 meu propésito. A-enfermeira havia me
chamado porque aquele menino precisava brincar,
e sua mae dizer “Miguel estd muito bem, estd brin-
cando de espada com um palha¢o” foi lindo, foi a
recompensa de todo o trabalho, foi a sensagao de
dever cumprido.

Se eu ficasse me sentindo insuficiente perante o
problema dele, nio teria vivido vinte minutos de um
duelo emocionante de espadas, regado a gargalhadas

e alivio. Nao teria distraido um pouco a mie dele,
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dado a ela a alegria de ver o filho brincar e se diver-
tir, de ver o filho vendo bexigas coloridas, sentindo
a infincia, brincando com o palhaco.

Precisamos ter foco no que estamos fazendo,
entender a finalidade daquilo.

Eu nunca mais o vi, mas sua gargalhada encheu
minha vida de leveza; levei graca para ele e ele me
devolveu em dobro, e é assim que a vida se faz,
porque o sentido da existéncia é dar sentido a vida
de alguém, é conseguir dangar na chuva e, apesar

das tempestades, fazer felicidade em copo d’dgua.
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