POR UMA VIDA SEM PRECONCEITO
E COM DIVIRSIDADLE

&S Planeta



— SR —
HUMANO
— [ SIR —

JUNTO!

Por uma vida sem preconceito ¢ com diversidade

TRECHO ANTECIPADO%E WLEEQ@AO VENDA PROIBIDA



Copyright © Mario Sergio Cortella, 2022
Copyright © Editora Planeta do Brasil, 2022
Todos os direitos reservados.

EDICAO PARA O AUTOR: Paulo Jebaili

PREPARAGAO: Marina Castro

REVISAO: Fernanda Guerriero Antunes ¢ Andréa Bruno
PROJETO GRAFICO E DIAGRAMAGAO: Daniel Justi

DADOS INTERNACIONAIS DE CATALOGAGAO NA PUBLICAGAO (CIP)
ANGELICA ILACQUA CRB-8/7057

Cortella, Mario Sergio

Ser humano ¢ ser junto / Mario Sergio Cortella. - Sao Paulo:
Planeta do Brasil, 2022.

144 p.

ISBN: 978-65-5535-785-1

1. Relagoes humanas 2. Mensagens I. Titulo

22-4490 CDD 158.1

indice para catalogo sistematico:
1. Relagoes humanas

Ao escolher este livro, vocé esta
apoiando o manejo responsavel das
florestas do mundo

2022

Todos os direitos desta edigao reservados a
Editora Planeta do Brasil Ltda.

Rua Bela Cintra, 9806, 4¢ andar - Consolagao
Sao Paulo - SP - 01415-002
www.planetadelivros.com.br
faleconosco@editoraplaneta.com.br

TRECHO ANTECIPADO PARA DIVULGAGAO. VENDA PROIBIDA



CHEGANDO...

RESPEITO

SIM

PRECONCHIO:
NATURAL
RERN NORNAAL
- ou
COMUM
L‘lVESIEA[‘c
: 31
JI

A
DA

57




A

VISA©
DE
CADA

PEISSOA  GRANDIS
5 [STRAGQOS

105

FUTURO

O \¥
VergiohY

121

139
TRECHO ANTECIPADO PARA DIVULGAGAO. VENDA PROIBIDA




CHEGAN [

TRECHO ANTECIPADO PARA DIVULGAGAO. VENDA PROIBIDA



UMA DAS FRASES MAIS CERTEIRAS QUE JA OUVI,
frequentemente repetida por seu autor, Antonio
Abujamra (1932-2015), multiartista brasileiro ¢
fecundo despertadorde reflexdes, espanta pela ve-
racidade: “Avida € sua; estrague-a como quiser!”.

Sinto um espanto forte ao ler essa frase, ¢ ¢
mais forte ainda a necessidade de nao a concreti-
zar! Um dos caminhos mais faceis para “estragar”
a propria vida e trazer também danos a vida de
outras pessoas ¢ entender-se como o unico modo
vdalido de ser humano, superior aos demais, em
vez de apenas estar navida junto dos outros, ser
capaz do exercicio da empatia, do acolhimento
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e da solidariedade, de modo que o “junto” gere
mais “vida”.

E curioso, porque muita gente esquece que
a palavra “solidario” ndo esta ligada a ideia de
solidao, mas sim a ideia de “solido”; solidariedade
¢ aquilo que estrutura solidez, ¢ o que faz com
que a casa nao “venha abaixo”.

Nunca me esqueco também de uma grande
expressao do filosofo norte-americano Ralph
Waldo Emerson (1803-1882) que nos faz pensar
muito: “Torna-te necessario a alguém”. Essa frase,
para mim, desponta mais como convocagao do
que somente como conselho.

Na perspectiva mais intensa do principio de
“uma pessoa por todas e todas as pessoas por
uma”, em vez de “cada pessoa por si ¢ Deus por
todas”, carecemos vivenciar a diversidade como
patrimonio fértil, enquanto o preconceito pode
servisto como um dos modos de covardia, resul-
tante de indigéncia mental!

Ora, o Brasil ¢ um dos paises com mais diver-
sidade cultural, natural, geografica e bioldgica no
mundo. Reune pessoas de todos os tipos, origens,
géneros, sotaques ¢ religioes. Ha, no entanto,
quem veja essa pluralidade nao como fonte de
riqueza, mas como razao para criar barreiras.
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Existem aqueles que, em vez de enxergar o outro
como diferente, o veem como inferior, seja pela
etnia, pela regiao de onde vem, pela condicao
social, seja pela orientacao sexual. Ainda que se
exalte a mistura que forma o diversificado mosaico
humano existente no Brasil, no dia a dia vemos
manifestacoes que rechacam as diferencas.

No lugar de encararmos a pluralidade como
um patrimonio, em algumas ocasioes, nos mos-
tramos uma sociedade avessa a diversidade. Ob-
servamos o preconceito em varias situagoes do
nosso cotidiano.

Aatitude preconceituosa ¢ deletéria paraquem
dela ¢ alvo ¢ também para quem a pratica. A vi-
tima, obviamente, padece de forma mais aguda
e sofrida. O vitimador, por sua vez, tendo agido
de maneira consciente ou nao, ¢ vitimado pela
propria tolice mental, pequenez espiritual ou
fragilidade moral.

Por isso, quando aceitei o convite para dis-
correr sobre diversidade e preconceito, pensei
naquilo que um professor precisaria evitar para
ndo tornar a obra banal, rasa ou, pior, uma lista
de regras sugerindo que o tema seja facil de lidar
e rapido de solucionar. Para tanto, decidi cami-
nhar no terreno de conceitos, reflexoes, casos e
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praticas sobre o preconceito em geral, sem abrir
mao de sugestdes, mas tampouco supondo que
somente as seguir seria suficiente para resolver
a questao.

Se quisermos edificar consciéncias e praticas
efetivas de recusa a violéncia que o preconceito
representa, ¢ necessario empreender nosso melhor
esforco. Isso significa usar todos os instrumentos
disponiveis (pedagogicos, legais, morais) para
prevenir ¢ desestimular qualquer manifestacao
cuja intengao ¢ cujo resultado sejam segregar,
excluir, vitimar ou discriminar qualquer ser hu-
mano, em qualquer circunstancia, em qualquer
lugar, em qualquer tempo.

A existéncia de uma legislacao, por exemplo,
que puna manifestagoes de preconceito, por si sO
nao basta para impedir situagoes dessa natureza.
Contudo, ¢ fundamental que as leis estejam em
vigor. A uma legislagao se obedece por temor ou
convicg¢ao, mas coibir o preconceito ¢ um princi-
pio ético que esta além do ambito da legalidade.
E uma questao de decéncia no convivio.

Dai a necessidade de um ensinamento signifi-
cativo € marcante. “Ensinar” significa deixar uma
marca em alguém capaz de leva-la adiante. No
caso, cada vez mais, aprendendo a ser humano.
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Arelagao interpessoal tem de ser regida pela
decéncia como principio (ponto de partida) e
meta (ponto de chegada), no intuito de buscar
uma vida coletiva que reconhega a beleza na di-
versidade, a complementariedade na diferenga,
a riqueza na pluralidade.

Esse olhar nao se constréi somente por meio
de conselhos, determinagdes ou consultas a ma-
nuais. Dai que o proposito deste livro ¢ apresentar
ideias e concepcoes que contribuam para semear
um futuro decente, de vida plena para todas as
pessoas, sem vexames nem hipocrisias, em uma
sociedade que acolha as diferengas sem promover
desigualdades.

Um ponto interessante para refletirmos sobre
ética ¢ pensa-la como a capacidade de proteger
a dignidade da vida coletiva.

Afinal de contas, nos vivemos juntos. E, com
isso, afirmamos a nossa condicao de huma-
nos com outros humanos. Alias, para seres hu-
manos nao existe vivéncia, apenas convivéncia.
A nossa humanidade ¢ compartilhada.

Ser humano ¢ ser junto!

TRECHO ANTECIPADO PARA DIVULGAGAO. VENDA PROIBIDA





