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TRECHO ANTECIPADO PARA DIVULGAÇÃO. VENDA PROIBIDA



PARTE 1

A origem –  
Por que somos assim?

“Ciência é conhecimento organizado. Sabedoria é 
vida organizada.”

Immanuel Kant
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1

A força dos instintos

“Alguém está sentado na sombra hoje porque outro 
alguém plantou uma árvore há muito tempo.”

Warren Buffett

Agindo como nossos ancestrais
Para começar a compreender por que a gente é do jeito que a 
gente é, precisamos primeiro entender como nosso cérebro 
funciona, e como foi formada nossa estrutura mental ao lon-
go de toda a jornada neste planeta.

Nossa espécie foi exposta a experiências evolutivas que 
nos deixaram fortes marcas físicas e mentais, e que prova-
velmente continuarão geneticamente impressas por muitas 
gerações. Várias dessas características continuam a se mani-
festar em forma de pensamentos, comportamentos e ações 
semelhantes àquelas que tinham nossos ancestrais.

É praticamente consenso que os seres humanos descen-
dem de um ancestral que também deu origem a outros gran-
des primatas (gorilas e chimpanzés). Isso muitos sabem, mas 
poucos se dão conta das implicações desse fato.

25
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O primatólogo Frans de Waal, que estuda chimpanzés em 
seu hábitat natural (como também em cativeiro) há mais de 
quarenta anos, afirma que o Homo sapiens parece, se move, 
respira, tem a fisiologia, instintos e muitos comportamentos 
parecidos com os desses primatas e que “inconscientemen-
te exibimos expressões faciais e comportamentos sociais em 
muitos casos idênticos aos de chimpanzés”. 

Assim como os humanos, chimpanzés são carinhosos 
com os filhos, sabem trabalhar em equipe, fazem amizades 
duradouras e ajudam na proteção dos mais idosos; mas tam-
bém lutam pela liderança, conspiram em busca de apoio, 
montam complôs, têm inveja, sentem medo e são egoístas. 
Você deve estar percebendo alguma semelhança com algum 
conhecido seu, certo?

Vários cientistas renomados, entre eles o geneticista An-
dré Langaney, estudando o DNA desses grandes primatas, es-
timam que entre cinco e sete milhões de anos atrás um grupo 
de animais de determinada espécie se diferenciou e deu ori-
gem a três grandes linhagens: os gorilas, os chimpanzés e os 
humanos. Uma das constatações mais impressionantes é de 
que o código genético dos humanos é 98,7% idêntico ao dos 
chimpanzés – que é mais próximo geneticamente dos huma-
nos que dos gorilas.

Para que tenham ideia dessa semelhança, quase a totali-
dade do DNA humano (999 letras em 1.000) se hibridiza com 
o DNA de um chimpanzé, provando que as duas espécies são 
muito próximas e, portanto, têm origem comum. 

O processo de seleção natural, que culminou nos huma-
nos atuais, foi tremendamente complexo, lento, desgastante 
e persistiu por mais de duzentas mil gerações. É importante 
ressaltar que os dados citados são baseados na datação por 

26
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carbono radioativo de achados arqueológicos, em estudos de 
sedimentos geológicos e madeira fossilizada, e são bem acei-
tos pela maioria da comunidade científica. Vou resumir essa 
epopeia, deixando de fora detalhes que poderão ser lidos nas 
obras sugeridas nas referências bibliográficas.

Um dos primeiros “pré-humanos”, que se diferenciou 
desse ancestral comum aos outros primatas, teve origem na 
África Oriental: o Australopithecus africanus (há cerca de cinco 
milhões de anos), depois veio o Australopithecus afarensis (há 
cerca de três milhões de anos) e, mais à frente, o Homo erectus 
(há cerca de um milhão e meio de anos), entre outras espécies 
que ainda estão sendo estudadas conforme aparecem vestí-
gios e restos mortais preservados (o que é muito difícil de en-
contrar em boas condições), como ossos e dentes.

Finalmente, entre cento e cinquenta mil e duzentos mil 
anos atrás, a evolução gerou a nossa atual espécie, o Homo 
sapiens. Essa versão semiacabada do ser humano moderno 
ainda tinha o cérebro um pouco menor que o atual, mas já 
dominava o fogo, fabricava ferramentas de pedras polidas, 
convivia em pequenos grupos e sabia trabalhar em equipe.

As marcas da evolução
As configurações física e mental do homem atual começaram 
seu último estágio “apenas” há cerca de cinquenta mil anos. 
Os dados arqueológicos indicam que nessa época nossos an-
cestrais viviam em bandos de dez a trinta indivíduos. Eram 
caçadores/coletores, deslocavam-se o tempo todo e tinham 
pouquíssimos filhos, porque era extremamente difícil a sobre-
vivência e, ao contrário de outros mamíferos, filhotes huma-
nos são muito dependentes dos pais.

A força dos ins tintos
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