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C A P Í T U L O  1

ESTAMOS TODOS  
INTOXICADOS

“Quanto mais esperto o homem se julga, mais precisa  
de proteção divina para defender-se de si mesmo.”

– Provérbio do filósofo Sêneca

Saúde verdadeira é viver de maneira integrada, com qualida-
de e discernimento sobre aquilo que realmente viabiliza tudo o 
que viemos realizar na Terra. Nosso corpo físico, quando bem 
cuidado, irradia de volta a cura para o emocional, o mental e o 
espiritual. Está tudo inter-relacionado.

Tudo começa e termina no corpo físico e não há, mesmo 
na dimensão espiritual, a possibilidade de dispensá-lo porque 
quanto mais elevada é uma construção, mais profundas preci-
sam ser as fundações. O descaso com o corpo e com sua lin-
guagem integrativa em todo o nosso ser nos traz algum tipo de 
dor física, emocional ou espiritual. E é justamente por isso que 
todos necessitamos sempre de saúde e sanidade.

Quando o organismo está em equilíbrio e aquilo que inge-
rimos em termos de qualidade e quantidade não excede aquilo 
que eliminamos (ou transmutamos), podemos ser flexíveis, vi-
ver sem dogmas ou disciplinas rígidas. Quando esse equilíbrio 
se rompe ou não existe, os sintomas da intoxicação logo nos 
avisam de que algo não está exatamente bem. Sentimos isso 
em nosso coração.

Alimentação desintoxicante (miolo).indd   21Alimentação desintoxicante (miolo).indd   21 01/02/2022   14:1301/02/2022   14:13

TRECHO ANTECIPADO PARA DIVULGAÇÃO. VENDA PROIBIDA



22     AL IMENTAÇ ÃO D E SINTOXI C ANTE

A doença é como um alerta que recebemos de nossa alma. 
Ela nos diz: “Aonde você está querendo chegar com suas de-
cisões e atitudes? Eu não estou mais conseguindo administrar 
tantas dificuldades”. A doença é, entre outras coisas, uma ten-
tativa desesperada do organismo para livrar-se das substâncias 
tóxicas, produto das tantas adversidades a ele impostas.

Para a maioria de nós, dor e falta de energia são a real ma-
nifestação do caos gerado pela intoxicação generalizada que 
nos separa da serenidade metabólica, fonte de nossa energia e 
força. Existe também uma poluição social que nos expõe ao de-
sequilíbrio e à contradição daquilo que realmente gostaríamos 
de viver de modo equilibrado e pacífico. Agredidos e sem defe-
sas – doentes –, tentamos nos esconder da vida, em um estado 
constante em que nos sentimos esgotados, exaustos, “embur-
recidos”, inseguros, ansiosos, vulneráveis, impotentes, irritados, 
subnutridos e tristes.

Sob estresse emocional e sobrecarregados de insatisfação, 
desequilíbrios e carências, vivemos a sensação de estarmos fora 
de controle. O abuso pode decorrer de um relacionamento tó-
xico, de um trabalho exaustivo ou de um estilo de vida que pro-
voca subnutrição e frustrações. São muitos altos e baixos sem 
tempo suficiente para que sejam digeridos, e, para piorar, trans-
formamo-nos em seres insanos, que buscam consolo (sedação) 
na ingestão de alimentos que nos intoxicam ainda mais, como 
alimentos gordurosos, repletos de açúcar, industrializados, re-
finados, conservados quimicamente e, às vezes, contaminados 
com agrotóxicos.

Estamos até mesmo intoxicados espiritualmente, pois, com 
tantos estímulos socioculturais, ficamos preocupados demais 
com o externo. Que tempo resta para a comunicação com o 
que está dentro de nós mesmos? Ficamos desmotivados para 
pesquisar dentro de nós o que é realmente nosso, buscar verda-
des, valores e ter fé em nós mesmos. Some-se a tudo isso a polui-
ção ambiental, do ar e da água, repletos de substâncias quími-
cas e gases tóxicos. Quanto mais intoxicados, pior respiramos.  
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E STA MOS TO D OS I NTOX I C AD OS    23

Conclusão: falta energia, lucidez, agilidade mental, memória e 
pensamentos positivos. 

Mas agora podemos dizer chega, pois isso está com cheiro 
de terrorismo. E o que fazer, então, se não podemos mudar 
o mundo? E respondo para você: eureka! Nós podemos, sim, 
mudar o nosso mundo!

O que entra e nos prejudica, o que é velho e sem utilida-
de, como crenças e paradigmas, deve necessariamente sair, e o 
mais rápido possível. Não será fácil. Muitas toxinas que entram 
no corpo, espírito ou mente permanecem, em um verdadeiro 
movimento de autossabotagem, porque somos nós que impedi-
mos a saída desses componentes de nosso corpo. Aqui estamos 
falando do que é conhecido como ruim versus o que é desco-
nhecido como bom.

Nossa inconsciência nos impede de enxergar com essa pro-
fundidade, mas podemos sentir a ação dessa intoxicação dia-
riamente em forma de fadiga, doenças, raiva, depressão ou es-
tresse. Sintomas como dor de cabeça, dor nas costas, erupções 
na pele, ansiedade e nervosismo nos impedem de dormir ou 
nos fazem dormir demais, tiram-nos força, resistência e ale-
gria de viver. Como fica o tesão pela vida? Ele é inexistente! 
Assim, agora é hora de fazer algo no sentido de regenerar o 
seu corpo, curar o emocional, a psique, animar e reacender o 
seu espírito.

Desintoxicar a vida significa ser capaz de tirar todo o lixo 
do sangue, pulmões, coração e mente, para estar centrado dia-
riamente. Viver a possibilidade de enfrentar todos os desafios 
do dia a dia com sensação de frescor, vitória e direção. De-
sintoxicar a vida significa ter a coragem e a determinação de 
aprender – e praticar – como podemos deixar ir embora o ve-
lho, confiando que o novo será tudo o que é necessário para 
continuar crescendo, em um corpo lúcido e saudável. Desin-
toxicar a vida significa resgatar sua verdade, o poder pensante 
da alma, e, sadiamente, desidentificar-se dos modelos e verda-
des do mundo.
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