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Melissa Wygand

Criado por
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Vida
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Hoje é o primeiro dia  
do resto da sua vida.
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Lembre-se: é sempre bom  
separar um tempo para atividades  

ao ar livre, seja depois  
do trabalho ou da escola!
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Nunca tenha medo  
de dizer e defender o que  
é importante para você.
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“Com licença... O senhor está sentando em 
cima de mim e, bom, na minha cara.”
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