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CAPITULO 1
TENHA UM PLANO PARA TUDO

Na semana em que completei 41 anos, decidi que escreve-
ria- meu livro. H4 praticamente um ano estou escrevendo-o
mentalmente e percebi que tudo sairia na primeira semana
dos meus 41 anos. Nao sei explicar como cheguei a essa
conclusio — ou melhor; talvez eu saiba: intuigdo. Vocé cos-
tuma ouvir a sua’

Depois de muitos anos batendo cabeca, aprendi a ouvir
minha intui¢io. J4 me meti em cada uma por deixar de dar
atencdo aquele friozinho no estdbmago que grita “Vai que é
tuaaa!”, ou entdo ao figado dizendo “Paraaaa!”.

Sabe aquele sentimento que parece ser coisa de nossa
cabeca ou s6 um medinho bobo? Faz um tempinho que
decidi dar ouvidos a ele. Nosso corpo fala tudo para a gente,
basta estarmos atentas para ouvi-lo. Antenas ligadas, amore!

Quando vocé tem um plano, sai pelo mundo gritando
aos quatro ventos aonde quer chegar e mostra que nao estd
para brincadeira; atrai de tudo, inclusive coisas ruins.

Acredito que, quando vocé tem um sonho, nio neces-

sariamente ¢ obrigada a ficar em siléncio, mantendo-o em
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segredo. Mas ¢ importante estar atenta ao seu corpo, as sen-
sagoes e intuigdes diante das circunstincias e das pessoas
que surgem em sua jornada.

Tudo na vida é sobre escolhas. E ¢ legal também saber
escolher aliados e a quem escutar com sabedoria. Spoiler:
ninguém mais do que vocé sabe do que vocé é capaz de
realizar. Falaremos mais sobre isso neste livro.

Outro dia fui a um spa para receber massagens e des-
cansar meu corpo, exausto de carregar nas costas a mulher
que eu decidi ser. Parece pesado, né? E é! Nascer mulher
e carente de privilégios, em uma sociedade sem acesso a
educacio de qualidade e oportunidades, e conseguir chegar
aonde cheguei com a satide mental preservada é raro. Mui-
to raro. Quantas mulheres e meninas iguais a mim ficaram
para trds? Milhares. Basta analisar os resultados de pesquisas
como os da ONG americana Save the Children; segundo
a qual o Brasil ocupa a 102? posicio no Indice de Oportu-
nidade para Garotas, entre 144 nac¢oes avaliadas em todo o
mundo. No continente americano, nosso pais fica a frente
apenas da Guatemala e de Honduras no ranking que consi-
dera dados sobre casamento infantil, gravidez na adolescén-
cia, mortalidade materna, representagio das mulheres no
parlamento e conclusio de ensino secunddrio. “O Brasil é
um dos paises mais desiguais do mundo e com menos opor-
tunidades para mulheres e meninas que nascem em perife-
rias, especialmente as mulheres negras”, conclui o estudo.

Costumo dizer que tenho a sensagio de ter o dobro
da minha idade, ou seja, 80 anos. E nio me refiro 2 minha
disposi¢do — apesar de a massagista do spa que eu frequen-
to dizer que meu cidtico estd inflamado de tanto estresse
e que eu preciso de um pacote de mais dias para relaxar.
Socorro! Eu me refiro ao ndmero de experiéncias que vivi e
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de obsticulos que tive de ultrapassar para realizar parte dos
meus planos e para alcancar meus objetivos. Para ter acesso
a espagos como aquele spa e receber aquela massagem, sabe
como?

Histérias como a minha costumam aparecer na midia
como se fossem contos de fadas, com chamadas espetacu-
losas: “Ela chegou 14!”. Essas matérias estdo sempre acom-
panhadas de uma narrativa meritocrdtica perversa que se
recusa a olhar para as desigualdades e entender que mulhe-
res que nascem sem privilégios sociais e conquistam seus
planos sio excecoes, € nio regra.

Naio tem nada de conto de fadas ver, por exemplo, seus
pais sendo despejados de casa porque nao tém grana para
pagar o aluguel. Muito menos ver sua mie sair de madru-
gadinha para trabalhar e voltar no tltimo horério da noite,
sem tempo para conversar.com vocé. Sem tempo para ela.

Nao acho que seja uma histéria de princesa vencedora
vocé morar em uma rua sem asfalto, de bairro perigoso.
Ou vocé ter de usar sacolas de pldstico nos pés para subir
ou descer a rua, porque quando estd calor ela parece um de-
serto do Saara, com quase 1 metro de altura de terra fofa. E
quando chove essa rua parece um mar de lama escorregadia.

Que poesia hd nisso tudo, gente?

Eu poderia comegar contando para vocés uma histéria
a partir de capitulos em que eu jd estivesse fora desse con-
texto social, mas sabe por que eu prefiro “comegar do co-
mego”? Porque eu respeito a minha histéria e a de milhées
de mulheres que, como eu, minha mée e minha avé, vivem
neste pais. Mulheres que buscam realizar seus sonhos, mas
que esbarram na falta de privilégio social, no machismo,
na violéncia doméstica, na falta de autoestima e de fé em si

mesmas provocada pela exaustao.
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Pode ser que vocé tenha tido uma condigio social me-
lhor do que eu e, ainda assim, enfrente seus espinhos pelo
caminho, porque todas nés o fazemos, independentemente
das circunstincias em que nascemos. Todas nés, simples-
mente por sermos mulheres, somos subestimadas e condi-
cionadas a estabelecer planos rasos e a ter pouca ambicao.

Somos treinadas para servir e, ainda (no século XXI),
obrigadas a sermos belas, recatadas e do lar. Condicionadas
a sermos perfeitas, em uma sociedade que cobra da gente o
peito maravilhoso, os cabelos de propaganda de shampoo
e o corpo escultural da protagonista das novelas e suas
dublés. Somos influenciadas diariamente a usar filtros nas
redes sociais, a adorar o Photoshop e a seguir padroes de be-
leza aprisionadores. Vocé deve saber do que estou falando.

Enquanto eu escrevia este livro, a TV Globo estava exi-
bindo uma novela chamada A dona do pedaco. A protago-
nista era a atriz Juliana Paes, com seu corpao malhado, pele
bronzeada e sorriso largo. Ela viveu uma personagem coma
qual me identifiquei logo de inicio — desde pequena, apren-
deu as receitas da avé e passou a vender bolos para sobre-
viver. Para “vender o almogo e pagar a janta’. Mas, como a
novela gosta de mostrar contos de fadas para a gente, assim
como as midias sociais, na trama passaram-se apenas alguns
capitulos até que a bonita se tornasse empresdria riquissima
com a venda de seus bolos.

Af eu me pergunto: até quando vao nos contar histé-
rias de guerreiras perfeitas e nos fazer crer que, para tirar
um plano do papel e ser uma mulher realizada, ¢ necessario
ter uma cintura como a da Juliana Paes e acreditar em um
cendrio de conquista tao perfeito como o das empresdrias
de novelas? Onde estdo os tapas na cara que recebemos nos

bastidores? Os impostos reparcelados? Os boletos que voam
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sobre nossos travesseiros? E a ansiedade que corrdi nossa
criatividade?

O tempo todo somos bombardeadas de historinhas que
s6 nos deixam ansiosas. Nelas, as conquistas sao rdpidas. As
mulheres sao perfeitas. O perrengue sempre vem acompa-
nhado de uma solu¢io instantinea. Vocé sente aquela ten-
sa0 e até culpa por nio conquistar os mesmos resultados
que as mulheres que a midia costuma nos apresentar, seja
em novelas, seja em revistas especializadas. Mas tem uma
pergunta que vocé deve se fazer antes de se comparar: de
que lugar de largada aquela pessoa partiu?

Vocé precisa respeitar sua histéria e entender que cada
uma de nds parte de uma realidade diferente e que nao é
legal ficar se comparando com outra mulher ou qualquer
outra pessoa. Nunca se compare! Vocé, sua histéria e seus
planos sio tnicos. Pegue nas maos tudo o que vocé adqui-
riu durante esses anos de vida — e nao estou falando apenas
de dinheiro, mas de rede de apoio, contatos; experiéncias
boas e ruins. Tudo isso tem um valor intangivel e precioso
que dinheiro nenhum pode comprar. Sio seus ativos. Suas
ferramentas para vencer.

Retina tudo, inclusive os sonhos da menina que vocé
foi um dia. O que vocé diria para ela hoje? Os planos se per-
deram? Vocé mudou de rota? Acovardou-se diante da vida
adulta e escondeu-se atrds de crachds e cargos em empresa?
Parou no tempo por causa de um relacionamento? Avangou
e se superou? Retina cada aprendizado e momento que vi-

veu até aqui, amore. Tudo isso tem valor. Acredite!
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Escreva para vocé

0 que vocé diria para a menina que voceé foi um dia? Lembra-
-se dos sonhos que tinha quando a vida adulta e suas responsa-
bilidades ainda nao haviam te abduzido? Escreva uma carta para
vocé e elogie suas conquistas até aqui.

De mim para mim mesma:
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