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O importante é nos tornarmos
receptivos para receber o que
pedimos, fazermos para merecer
receber. Porém, necessitamos dei-
xar de ser pedintes e nos tornar
autossuficientes. Fomos criados
por Deus iguais, as diversidades
com certeza ocorreriam, e isso
se deu. Ninguém foi privilegiado
com inteligéncia, esta é conquis-
tada. Nos a desenvolvemos com
estudo, trabalho e aos poucos.
Aqueles que nao foram ociosos a
desenvolveram mais rapido.

Trecho extraido do livro: O escravo — da
Africa para a senzala, de Antonio Carlos.
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emos sempre o que agradecer.

Sdo muitas as coisas que acon-
tecem conosco e que as vezes ndo
entendemos no momento, mas que
vamos compreender depois, e esse
depois pode ser até quando esti-
vermos no Plano Espiritual. Algo
que pode parecer, no presente, ser
ruim, pode ser um acontecimento
que nos livrara de um sofrimento.
Pensemos nisso.

Trecho extraido do livro: O morro dos
ventos, de Antdnio Carlos.
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C om os ensinamentos espiri-
tas nos sdo mostradas as setas
para o verdadeiro caminho. A res-
ponsabilidade de cada um é seguir
a direcdo apontada. Porém deve-
mos ultrapassar a seta e seguir
caminhando seguros nos dias cal-
mos e também nas tempestades.
Encontraremos, no longo cami-
nho, muitas setas e devemos con-
tinuar sempre avancando.

Trecho extraido do livro: Meu pé de
jabuticaba, de Antonio Carlos.
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D evemos fazer de um estudo
um otimo aprendizado, prin-
cipalmente se ele nos ajuda a fazer
0 bem ao proximo. Conhecimentos
adquiridos sdo nossos bens, tesou-
ros que nos enriquecem. Temos de
colocar em pratica o que aprende-
mos. Se estamos em condicOes de
ajudar, é maravilhoso.

Trecho extraido do livro: Vivendo no
mundo dos espiritos, de Patricia.
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mamos com a alma. Sabemos

que nio se ama com o cora-
¢do, esse 6rgao é uma figura ro-
mantica. Sentimentos sao do espi-
rito, eles sobrevivem a mudancas
de plano, do fisico para o espiri-
tual. Sentimentos sdo bagagens
que nos acompanham na mudan-
ca que fazemos quando nosso corpo
carnal para suas funcoes.

Trecho extraido do livro: O enigma da
fazenda, de Antonio Carlos.
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V icios nos deixam cativos,
presos, condicionados a cer-
tos atos. Somos livres para fazer o
que quisermos, mas nao devemos
esquecer que temos o livre-arbitrio
para escolher. Realmente, podemos
fazer tudo, mas nem tudo nos con-
vém. Ao nos tornarmos dependen-
tes de algo, seja o que for, ja ndo so-
mos livres, estamos presos a causa
da dependéncia.

Trecho extraido do livro: Aborrecente, ndo.
Sou adolescente!, de Rosangela.
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vida é assim, tudo o que faze-

mos volta para nos. Se vocé
joga uma bola na parede, ela retor-
na para vocé e o faz como foi joga-
da: volta com forca se vocé assim
jogar e suave se ndo colocar forca.
E alei do retorno.

Trecho extraido do livro: A histéria de
cada um, de Antdnio Carlos.
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eligido é para todas as fases

de nossa vida, da infancia a
velhice. Religides nos apontam o
caminho, cabe a cada um de nds
caminhar rumo ao progresso. No
Plano Fisico, caminhamos para
chegar a algum lugar, ir de um
ponto a outro. Espiritualmente,
esse caminhar deve ser para nos
levar a um lugar melhor.

Trecho extraido do livro: Nés, os jovens, de
Roséngela.
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D evemos aprender a amar. Devo
ser grato a Deus por Ele me
amar mesmo quando eu ainda néo
O amava. Amo a todos os irméaos e
mais os que sio caridosos, que repe-
lem o erro, mas no repelem aquele
que errou.

Trecho extraido do livro: O que encontrei
do outro lado da vida, de Espiritos
diversos.
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quem fez amé acio. Ninguém
consegue se vingar de outro sem fa-
zer um grande mal a si mesmo.
Torno melhor o mundo quan-
do eu, quando nés anulamos o
6dio com a forca e a luz do amor.
Um dos envolvidos numa desa-
venca, amando, irradia luz, que
pode iluminar o outro. Ame e dei-
xe esse sentimento inundar vocé.

Q uem quer se vingar se iguala a

Trecho extraido do livro: Se assim nao
fosse, como seria?, de Antonio Carlos e
Espiritos diversos.
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N do devemos nos julgar melho-
res nem piores que ninguém.
Os que almejam progredir sentem-
-se as vezes melhores e, em outras
ocasides, piores. Se nos julgarmos
melhores, o orgulho pode ofuscar
outras virtudes e nos levar a fazer
incorretamente nossas tarefas. Se
nos acharmos piores, esse pensa-
mento poderd causar desmotiva-
¢do, podendo ser um freio que nos
impedira de realizar o que podemos
e devemos fazer. Sejamos, portanto,
noés mesmos.

Trecho extraido do livro: Cabocla, de
Jussara.
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