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1.

Só o colo acalma  
a saudade
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Depois do afastamento dos familiares e dos amigos, depois 

da apreensão pelo número de mortos e de hospitalizados, o 

que mais queremos é colo. 

O colo é o antídoto da saudade. O colo é o que tran-

quiliza a ansiedade. O colo é o lugar mais parecido com o 

coração fora de nossa caixa torácica. O colo é o escon-

derijo onde podemos chorar à vontade, porque estamos 

protegidos e livres do medo. O colo é o travesseiro de gen-

te, encostar a cabeça em quem mais amamos para fechar 

docemente os olhos. 

No colo, alguém nos cuida e nos dá licença para nos 

emocionar, alguém nos guia com o pente dos dedos a 

achar um caminho para a tristeza, reunindo os fios soltos 

de nossa esperança, soltando os nós de nossa respiração. 

No colo, exclusivamente no colo, temos paz para ali-

viar esse aperto no peito de não prever o que nos espera, 

de não poder determinar a nossa saúde, o nosso emprego, 

o nosso sustento, a nossa sanidade. 

O colo é a oração das causas impossíveis, tornando-

-nos possíveis de novo. 

O colo é voltar para a infância por um momento, 

quando tínhamos conforto para as cólicas e insônias, a fim 

de agora consertar as dores adultas. 

O colo é a canção de ninar, a cadeira de balanço, o 

conforto de um perfume conhecido. 
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O que mais pretendemos recuperar é o colo. Jamais o 

colo foi tão desejado, tão necessário, tão inadiável nesta vida. 

Um abraço ainda é pouco. Um beijo ainda é pouco. O 

aperto de mãos ainda é pouco. Só o colo mata a enormidade 

da falta que nos aflige. 

O que mais buscamos é o colo do pai, o colo da mãe, o 

colo dos avós, o colo dos irmãos, o colo dos filhos, o colo da 

namorada ou do namorado, da esposa ou do marido, o colo 

dos melhores amigos, o colo de Deus, o colo do sol, o colo 

no parque olhando as nuvens, o colo na praia escutando as 

ondas, o colo do vento passando e nos despertando fome, 

o colo de sair do cansaço, o colo de dar a volta por cima, o 

colo da normalidade, o colo do mundo.
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2.

A esperança é 
a nossa maior 

coragem, acreditar 
mesmo sem saber 

o que virá 
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A esperança não é a última que morre, é a primeira que 

ressuscita. E a que reaviva o resto, os outros sentimentos 

que estavam sem esperança. 

A esperança é querer mais do que a realidade ofe-

rece. A esperança é não se contentar com a realidade. A 

esperança é a própria realidade quando a realidade falta. 

A esperança é comemorar uma alegria na tristeza, é 

inventar notícias otimistas das adversidades, é dizer que o 

acaso nos protegeu de coisas piores. 

A esperança é combater os diagnósticos e frustrar as 

previsões negativas. A esperança é um sim diante do não, 

um talvez diante do nada. 

A esperança é a valentia da solidão, quando ninguém 

acredita em você, dar o exemplo e ir acreditando, ensinar o 

outro como acreditar, por onde deve começar a acreditar, 

expor as crenças, ser didático com as dúvidas, demonstrar 

vontades que apareceram unicamente nos sonhos, dese-

nhar frases até que encontrem sentido juntas, desejar alto 

para que todos sintam a sua vontade de fazer. 

Esperança é seguir apesar do corpo parando. É seguir 

apesar da cabeça cansada. É antecipar os olhos com as pa-

lavras, é ter os olhos das palavras sempre abertos, é estar 

presente na alma para receber a melhor versão de si. 

Pela esperança, o que ainda não aconteceu de bom já 

aconteceu antes dentro da gente.     

Colo por favor (miolo).indd   15Colo por favor (miolo).indd   15 29/04/20   16:4529/04/20   16:45

TRECHO ANTECIPADO PARA DIVULGAÇÃO. VENDA PROIBIDA.




