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Apresentacao

DAVID SKITT

O que Krishnamurti nos diz ¢ relevante no século XXI? A jul-
gar pelas questdes apresentadas a ele por participantes das pales-
tras, que formam a segunda parte de A primeira e ltima liberdade,
seus escritos nada perderam em sua essencialidade. Questoes como
inquigtacao global, nacionalismo, sexo,@mor, medo, solidao,sofri-
mento, Deus e o significado dawida preocupam nossa mente, atual
como sempre o fizeram. Essasquestocs nao nos abandonam, € con=
tinuam a nos atormentarincessantemente.

Entao o que podemos fazer sobre essas questoes vitais e que
tanto nos, incomodam? A resposta imediata de Krishnamurti
pode ser estarrecedora ao novo leitor. “Absolutamente nada”, diz
ele, categoricamente. Temos tentado fazer muitas coisas — revo-
lucoes politicas, reformas educacionais e religiosas, regulacao da
economia de mercado, variadas formas de autoaperfeicoamento
— ¢ todas elas falharam em superar os novos desafios da vida em
nosso planeta em rapida transformacio. £ chegada a hora, diz
Krishnamurti, de interrompermos nossa jornada e investigarmos
como poderemos observar e perceber o que esta acontecendo co-
nosco interna e externamente. Nossa era clama por ser a era da
percepgao.

Exteriormente, pode-se argumentar que ja estamos num es-
tado de consciéncia cientifica sem precedentes. O conhecimento
cientifico sobre matéria e energia, da origem da vida e do proprio
Universo ocorre num ritmo acelerado. Mas esse movimento foi
acompanhado por uma maior percepcao de como nossa propria
mente funciona?

Trecho antecipado para divulgacao. Venda proibida.
liberdade_288_FECHAMENTO 2.indd 7 31/01/20 17:01



E claro que, nas ultimas décadas, a neurociéncia tem realiza-
do valiosas descobertas sobre o cérebro. Em sua série de palestras
As ilusoes da mente: Um guia cientifico para o desenvolvimento do pensamen-
to ¢ritico, o professor Steven Novella argumenta: “Nossa propria
concepgao do eu e do que percebemos como realidade é uma
ilusdo construida por nossos cérebros”; e ele chega a algumas
conclusdes que muito provavelmente evocam Krishnamurti. Mas
¢ com a percepcao diaria de cada um de nds que Krishnamur-
ti esta interessado. Conforme observa ele, essa conscientizacao
precisa preencher certos requisitos. Se alguém esta vivenciando,
digamos, a raiva, é necessario que haja a percepgao desse estado,
o qual ¢ livre de qualquer movimento de fuga, e de qualquer con-
denacao, justificagdao ou desejo de muda-lo. Além disso, por causa
das associacdes que as palavras carregam, qualquer nomeacao
sobregaquilo que estd sendo experimentado deve cessar. Devemos
compreenderque, ao sondarmos nossa propria consciéncia desse
modo, estamos investigando a consciéncia da humanidade como
um todo/ E, por dltimo, mas nao menos anportante, deve hayer
um certo sentimento de cuidade.com aquilo_que estamos-expe-
rienciando, de manter o que guer que cstcjarem nossa percep-
¢a0 como um precioso beb&ouuma joia: E entao, propoe Krish-
namurti, gbserve o que ocorre — sem qualquer tipo de expectativa
quanto ao que possa acontecer. Ele se refere frequentemente a
essefprocesso como “ficar com o que ¢”.

Essa “definicao” de percepgao ¢ apenas um exemplo, embo-
ra fundamental, do conjunto de possibilidades que Krishnamurti
nos convida a considerar. O arcabouco central dos seus ensina-
mentos permaneceram constantes de 1933 a 1986, no entanto, ele
frequentemente adaptava sua linguagem as diferentes épocas. Um
ocasional viés machista em seu linguajar reflete a época em que as
palestras deste livro foram realizadas (anos 1950), entretanto, a di-
versidade de suas abordagens é sempre muito ampla, abrangendo
questdes de ordem psicologica, filosofica, cientifica, religiosa ¢ até
mesmo politica. Quase sempre, em nossa socicdade, essas maté-
rias sao areas compartimentalizadas do desenvolvimento humano,
tratadas separadamente em faculdades e profissdes universitarias
especializadas. Mas Krishnamurti percorre livremente por toda a
esfera da experiéncia humana e apresenta uma visao da vida li-
vre de fragmentacoes. Ha algo profundamente renovador nisso.

8

Trecho antecipado para divulgacao. Venda proibida.
liberdade_288_FECHAMENTO 2.indd 8 31/01/20 17:01



A habilidade de que precisamos agora, cle parece nos indicar, esta
simplesmente na propria natureza do ser humano, em tudo aquilo
que isso implica.

David Skitt

E membro colaborador da Fundacao
Krishnamurti da Inglaterra e editor de varios livros
sobre encontros e dialogos de Krishnamurti.
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Prefacio

ALDOUS HUXLEY

O homem ¢ um anfibio que vive simultaneamente em dois
mundos: o mundo que lhe foi apresentado ¢ o mundo construido
por ele, /o mundo da matéria, da vida e da consciéncia e o mundo
dos simbolos. Quando pensamos, fazemos uso de uma grande va-
riedade de sistemas de simbolos — linguistico, matematico, pictori-
co, musical, ritualistico..Sem tais sistemas sumbolicos-naesteriamos
a arte, a ciénclay a lei, a filosofia, nem sequer os rudimentos da
avilizagao; em outras palavrasyseriamos animais.

Os simbolos, portanto, sao indispensaveis. Mas esses simbo-
los, comoia historia de nossa propria época e de qualquer outra
deixa absolutamente claro, também podem ser fatais. Conside-
re, por exemplo, o dominio da ciéncia de um lado e, do outro,
o dominio da politica e da religido. Pensando em termos de um
conjunto de simbolos, e atuando em resposta a ele, chegamos, em
alguma medida, a compreender e controlar as forcas elementares
da natureza. Pensando em termos de outro conjunto de simbolos,
e agindo em resposta a ele, usamos essas for¢as como instrumentos
de assassinato em massa e suicidio coletivo. No primeiro caso, os
simbolos explicativos foram bem escolhidos, cuidadosamente ana-
lisados e adaptados de forma progressiva aos fatos emergentes da
existéncia fisica. No segundo caso, os simbolos, originariamente
mal escolhidos, nunca foram submetidos a uma andlise criterio-
sa e nunca foram reformulados de modo a se harmonizarem com
os fatos emergentes da existéncia humana. Pior do que isso, esses
simbolos equivocados foram tratados em todos os lugares com um
respeito totalmente injustificavel, como se, por alguma razao mis-
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teriosa, fossem mais reais do que as realidades a que se referiam.
Nos contextos da religido e da politica, as palavras nao sao consi-
deradas como representagdes mais ou menos adequadas de coisas
¢ acontecimentos; pelo contrario, as coisas ¢ 0s acontecimentos sao
considerados como ilustragoes especificas de palavras.

Até agora, os simbolos tém sido usados de forma realista ape-
nas naqueles campos que nao consideramos como sendo extrema-
mente importantes. Em todas as situagdes que envolvem nossos
impulsos mais profundos, insistimos em usar simbolos, ndo apenas
de modo irreal, mas também com idolatria, e até mesmo de modo
msano. O resultado ¢ que temos sido capazes de cometer, a sangue-
-frio e por longos periodos, atos dos quais até mesmo os brutos sao
capazes apenas por breves momentos e no auge da raiva, desejo ou
medo desenfreado. Por utilizarem e adorarem simbolos, os homens
podem se tornar idealistas; e, como idealistas, podem transformar
a inconstantervoracidade do instinto animal nos grandiosos impé-
rios/de um Rhodes ou de um J.P. Morgan; fazer do amor ciclico
animal uma perseguicao do stalinismo ou da inquisi¢ao espanhola;
do territorialismo circunstaneial de;animalno delirio induzide pelo
nacionalismo. I'elizmente, cles também podem transformar a inter-
mitente hondade do animalmumawvida de caridade de uma Eliza-
beth Fry ou de um Sao Vicente de Paulo; a dedicacao infindavel do
animal ao'seu par e a sua prole naquela persistente e responsavel
cooperacao que, até¢ hoje, tem provado ser forte o suficiente para
salvar o mundo das consequéncias de um tipo de idealismo desas-
troso. Sera essa cooperacdo capaz de continuar a salvar o mundo?
Essa pergunta nao pode ser respondida. Tudo o que podemos dizer
¢ que, com os idealistas do nacionalismo de posse da bomba atomi-
ca, as chances em favor dos idealistas pela cooperacao e caridade
téem declinado acentuadamente.

Mesmo o melhor livro de culinaria ndo substitui o pior jantar.
Esse fato parece suficientemente 6bvio. E, no entanto, ao longo do
tempo, os mais profundos filosofos, os tedlogos mais eruditos e mais
inteligentes, tém incidido recorrentemente no erro de identificar
suas construcoes puramente verbais com os fatos, ou no erro ainda
mais extremo de imaginar que os simbolos sdo de algum modo mais
reais do que aquilo que representam. Esse culto pelas palavras nao
passou sem causar protestos. “Somente o espirito”, disse Sao Paulo,
“da vida; a letra mata.” “E por que”, pergunta Eckhart, “por que

12

Trecho antecipado para divulgacao. Venda proibida.
liberdade_288_FECHAMENTO 2.indd 12 31/01/20 17:01



tagarelam tanto sobre Deus? Tudo o que vocés dizem sobre Ele nao
¢é verdadeiro.” No outro extremo do mundo, o autor de um dos sutras
do Mahayana afirmou que “a verdade nunca foi pregada por Buda,
pois precisamos realiza-la dentro de n6s mesmos”. Essas declaragoes
foram assimiladas como sendo profundamente subversivas, e as pes-
soas respeitaveis as ignoraram. Essa estranha e supervalorizada ido-
latria pelas palavras e simbolos continuou de maneira descontrolada.
Religides declinaram; mas o velho héabito de formular credos e impor
uma creng¢a mediante dogmas persistiu até mesmo entre os ateus.

Nos tltimos anos, especialistas em logica ¢ semantica realiza-
ram uma analise muito meticulosa dos simbolos, em termos de
como os homens constroem o seu pensamento. A linguistica tor-
nou-se uma ciéncia, ¢ pode-se até estudar uma disciplina para a
qual o falecido Benjamin Whorf deu o nome de metalinguistica.
Tudo isso constitui uma consideravel contribuicdo, mas nao é su-
ficiente /Arlogica e a semantica e a linguistica e a metalinguistica
sao diseiplinas puramente intelectuais. Analisam as varias manei-
ras, corretas e incorretas, significativasge desprovidas de sentido,
nas quais as palavras podem estar relacionadas a coisass processos
¢ eventos. Entretanto, nao oferecem qualquerorienta¢ao no que se
refere ao problema muitomaisfundamental da' rclacao do homem
em sua totalidade psicofisica, de um lado, e da relagao dos seus dois
mundos, 0, dos fatos e o dos simbolos, do outro lado.

Em todas as regides e em todos os periodos da historia, esse pro-
blema tem sido repetidamente resolvido por homens e mulheres de
forma individual. Mesmo quando falavam ou escreviam, esses indi-
viduos nao criavam sistema algum — pois sabiam que qualquer siste-
ma constitul uma permanente tentacao para se levar a considerar os
simbolos de modo excessivamente sério, de se prestar mais atencao
as palavras do que as realidades que aquelas supostamente represen-
tam. Seu objetivo nunca foi oferecer explicagdes prontas e panaceias,
e sim induzir as pessoas a se diagnosticarem e curarem seus proprios
males, de leva-las ao ponto no qual o problema do homem e¢ a sua
solugdo se apresentam diretamente a experiéncia.

Neste livro de textos selecionados a partir de escritos e de palestras
gravadas de Krishnamurti, o leitor encontrara uma exposicao clara
e atual do problema fundamental do homem e, com ele, um convite
para resolvé-lo da tnica maneira pela qual ele pode ser resolvido —
por ele mesmo e em seu proprio beneficio. As solucoes coletivas, nas
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quais tantos desesperadamente depositam sua fé, nunca serao ade-
quadas. “Para entender o sofrimento e a confusao que existem dentro
de noés mesmos e, por conseguinte, no mundo, precisamos primeiro
encontrar clareza dentro de nds mesmos, ¢ essa clareza surge median-
te um pensar correto. Ela nao pode ser organizada, pois nao pode
ser substituida por outra. O pensamento de um grupo organizado
¢ meramente repetitivo. A clareza nao ¢ o resultado de uma afirma-
¢ao verbal, mas da profunda autopercep¢ao e de um pensar correto.
Esse pensar correto ndo € o resultado ou o mero cultivo do intelecto,
ou mesmo conformidade a um padrao, por mais digno e nobre que
seja. O pensamento correto surge a partir do autoconhecimento. Sem
compreender a si mesmo, vocé nao tem a base para esse pensar; sem
o autoconhecimento, o que se pensa nao ¢ verdadeiro.”

Esse tema fundamental ¢ desenvolvido por Krishnamurti em
sucassivas passagens. “Ha esperanca nos homens, ndo na sociedade,
nao em sigtemas, sistemas religiosos organizados, mas em vocé e em
mim.” As religides organizadas, com seusgnediadores, seus livros
sagrados; seus dogmas, suas-hierarquias.e rituaisy.oferccem-apenas
uma falsa solucao para o problema fundamental. “Quando vocé
cita 0 Bhagavad Gita, ou'a Biblia, owalgum livro sagrado chinés, cer-
tamente estd apenas repetindo algo, nao é? E o que se esta repetindo
nioéa verdade. £ uma mentira; porque a verdade nio pode ser re-
petida.” Uma mentira pode ser ampliada, proposta e repetida, mas
nao a verdade. A verdade, quando vocé a repete, ela deixa de ser
verdade e, por esse motivo, os livros sagrados nao sao importantes.
I por meio do autoconhecimento, nio pela crenca nos simbolos de
outra pessoa, que um homem chega a realidade eterna, na qual seu
ser tem seu fundamento. A crenga numa adaptacao a determinado
sistema de simbolos e na supervalorizacao deste, por qualquer que
seja, nao leva a libertagao, mas a historia, a repeticao de outros an-
tigos desastres. “A crenga inevitavelmente divide. Se vocé tem uma
crenca, ou quando busca seguranca em sua crenga particular, vocé
se separa daqueles que buscam seguranca em alguma outra forma
de crencga. Todas as crengas organizadas se baseiam na divisao, em-
bora possam pregar a fraternidade.” O homem que solucionou cor-
retamente o problema de suas relacdes com os dois mundos, o dos
fatos e o dos simbolos, ¢ um homem que nao possui crencas. No
que diz respeito aos problemas da vida pratica, ele pondera sobre
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uma série de alternativas funcionais que servem a seus propositos,
mas que nao sao levadas mais a sério do que qualquer outro tipo de
ferramenta ou instrumento. Em relacao aos seus semelhantes e a
realidade na qual se fundamentam, ele tem as experiéncias diretas
do amor e do wmsight. Foi para proteger-se de crencas que Krish-
namurti “nao leu nenhuma literatura sagrada, nem o Bhagavad Gita
nem os Upanishads”. O restante de nods sequer lé literatura sagrada;
lemos nossos jornais favoritos, revistas e novelas policiais. Isso signi-
fica dizer que nos aproximamos da crise de nossos tempos, nao com
amor e percepgao pura, mas com “féormulas e sistemas” — e mesmo
assim com férmulas e sistemas bastante precarios. Mas “os homens
ditos de bem nao devem ter formulas”; porque as férmulas levam,
inevitavelmente, a um “pensamento cego, ¢ nada mais”. O vicio
em formulas é quase universal. Isso é inevitavel porque o “nosso
sistema de educac@do é baseado em o que pensar, ndo em como pensar”.
Somos ¢riados como sendo membros fiéis e praticantes de alguma
organiza¢ao — como comunistas, cristdos, mugulmanos, hinduistas,
budistas, ou freudianos. Em consequéneia, “vocé responde a um
desafio, que ¢ sempre nevo, desacorde; comsum antigo.padsao; e;
portanto, sua resposta nao possul a validade, originalidade e frescor
correspondentes. Se voegrreagerconosendo um catolico ou comus
nista, esta reagindo de acordo com um pensamento padronizado,
nao esta? Portanto, sua resposta ndo tem um real valor. E os hindus,
0s muculmanos, os budistas, os cristaos, nao foram eles que criaram
esse problema? Da mesma forma que a nova religido ¢ a adoragao
ao Estado, a antiga religido era a adoracao a uma ideia”. Se vocé
responde a um desafio de acordo com um condicionamento antigo,
sua resposta nao o habilitara para que compreenda o novo desafio.
Portanto, o que “¢é preciso fazer para encarar um novo desafio é des-
pir-se completamente, desvestir-se inteiramente de seu conhecimen-
to e experiéncias prévias e enfrentar o desafio de modo totalmente
novo”. Em outras palavras, os simbolos nunca devem ser elevados
a categoria de dogmas, ¢ nenhum sistema deve ser considerado
mais do que uma conveniéncia momentanea. A crenga em férmu-
las e acoes de acordo com essas crencas ¢ incapaz de nos conduzir
a uma solugdo para o nosso problema. “Apenas por meio de uma
compreensao criadora de n6s mesmos é que pode haver um mundo
criador, um mundo feliz, um mundo no qual nao existem ideais.”
Um mundo em que ideais nao existam seria um mundo feliz, por-
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que seria um mundo sem as poderosas forcas condicionadoras que
obrigam os homens a empreender agoes indevidas, um mundo sem
os dogmas sagrados sobre os quais os piores crimes sao justificados e
as maiores loucuras detalhadamente fundamentadas.

Uma educagao que nos ensina nao como pensar, mas sim o que
pensar, ¢ uma educacdo que demanda uma classe governante for-
mada por pastores e mestres. Mas “a propria ideia de liderar al-
guém ¢ antissocial e antiespiritual”. Ao homem que a exerce, a
liderancga traz a satisfacao pelo desejo de poder; e para aqueles que
sao liderados traz a satisfacao do desejo de certeza e seguranca. O
guru fornece uma espécie de droga. Entretanto, alguém pode vir a
questionar: “Mas, o que vocé esta fazendo? Nao esta agindo como
se fosse nosso guru?” “Certamente nao”, responde Krishnamurti,
“nao estou agindo como seu guru, porque, em primeiro lugar, nao
estomglhes proporcionando nenhuma satisfagdo. Nao estou lhe di-
zendo o que vocé deve fazer a cada momento, ou a cada dia, ape-
nas estou apontando algo a vocé; vocé pode pegar ou largar, e isso
nao|depende de mim, mas sim de vocé mesimo. Eu ndo exijo nada
de voce, nem sua adoraciaoynem sua bajulacaogznem seus insultos,
nem seus deuses. O que ¢u digo.€ que existe umrtato, vocés podem
aceitar ou rejeitar. I a maioria de vocésira rejeita-lo pela razao
6bvia de nao encontrar qualquer recompensa nisso.”

O que'exatamente Krishnamurti oferece? O que ¢ isso que po-
demos compreender se desejarmos, mas que, com toda probabili-
dade, optaremos por rejeitar? Nao ¢, como vimos, um sistema de
crengas, uma lista de dogmas, ou mesmo um conjunto de normas e
ideais ja prontos. Nao ¢ lideranca, nem intermediacdo, nem orien-
tacao espiritual, ou mesmo um codigo de conduta. Nao ¢ um ritual,
nem uma igreja, nem uma forma de comportamento, nao ¢ uma
sublimac¢ao ou qualquer outra forma de baboseira motivacional.

Sera, talvez, autodisciplina? Nao; por se tratar de uma agao
concreta, a autodisciplina nao pode resolver nosso problema. Para
encontrar a solugao, a mente deve abrir-se a realidade, confrontar
os mundos interior e exterior como nos foram apresentados, sem
preconceitos ou reservas. (A obra de Deus ¢ a perfeita liberda-
de. E, inversamente, a perfeita liberdade é obra de Deus.) Ao ser
disciplinada, a mente nao sofre nenhuma mudanca radical; é o
mesmo velho ego, que permanece “aprisionado, sendo mantido
sob controle”.
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A autodisciplina se junta a lista de coisas que Krishnamurti ndo
oferece. Pode ser, entdo, que o que ele oferece seja um tipo de ora-
¢ao? Novamente, a resposta ¢ negativa. “A oracao pode trazer a
resposta que vocé busca; mas essa resposta pode estar vindo do seu
inconsciente, ou do reservatorio geral, o armazenamento onde todos
0s seus anseios se encontram. A resposta nao ¢ a silenciosa voz de
Deus falando.” Considere, Krishnamurti prossegue, “o que acontece
quando vocé ora. Pela constante repeticao de certas frases e pelo
controle de seus pensamentos, a mente fica quieta, nao é? Pelo me-
nos a mente consciente fica quieta. Vocé se ajoelha como os cristaos,
ou se senta como os hindus, e permanece rezando, e, por meio dessa
repeticao, a mente se torna tranquila. Nesse siléncio existe a sugestao
de alguma coisa. Essa insinuacao de algo, pelo qual vocé orou, pode
ser proveniente do inconsciente, ou pode ser a resposta de suas pro-
prias memorias. Mas, seguramente, nao é a voz da realidade; pois a
voz do peal chega até¢ vocé; nao pode ser invocada, nao se pode rezar
visandg a essa finalidade. Vocé nao pode atrai-la para sua pequena
gaiola/praticando pua, bhajan ou outros sens quaisquer, ofertando flo-
res, por meio de uma tranquilizacdo, anulando a si.mesmo ou ain-
da imitando outras pessoas. Uma vez que voce aprendeu o truque
para acalmar amente, pelarepeticao depalavras; ¢ recebersugestoes
nessa aquietacao, o perigo €, a menos que se esteja absolutamente
atento a respeito de onde essas sugestoes se originam, ser pego nessa
armadilha e, entao, a oracao tornar-se um substituto para a busca da
Verdade. Vocé pode obter aquilo que pede, mas isso ndo constitui a
Verdade. Se vocé deseja algo, e pede, vocé recebera, mas ao final tera
que pagar pelo que recebeu.

Da oracao passamos a ioga, e descobrimos que ¢ mais uma das
coisas que Krishnamurti ndo oferece, pois ioga ¢ concentragao, e
concentracao ¢ exclusdo. “Por meio da concentragdo em um pen-
samento que escolheu, vocé ergue um muro de resisténcia e tenta
afastar todos os outros.” O que comumente se chama de meditacao é
apenas “o cultivo da resisténcia, da concentragao focada unicamente
em uma ideia de nossa escolha”. Mas o que faz vocé escolher? “O
que faz vocé dizer que isso ¢ bom, verdadeiro e nobre, e o resto nao
¢? A escolha, obviamente, ¢ baseada no prazer, na recompensa ¢
mesmo na obtencao de algo; ou, entdo, simplesmente uma reagao
do condicionamento ou habito da pessoa. Afinal, por que se faz uma
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escolha? Por que nao examinar todos os pensamentos? Quando se
esta interessado em muitas coisas, por que optar por uma? Por que
nao examinar todos os interesses? Em vez de criar resisténcia, por
que nao se aprofundar em cada interesse a medida que surge ¢ nao
apenas se concentrar numa unica ideia, um determinado objetivo?
Afinal, vocé ¢ composto de muitos desejos, vocé tem muitas masca-
ras, consciente e inconscientemente. Por que escolhemos um tnico
interesse e descartamos todos os outros, num combate onde se gasta
todas as suas energias, ao criar resisténcia, conflito e atrito? Ao passo
que, se vocé considerar todos os pensamentos conforme surgem —
lodos os pensamentos, nao somente alguns —, entdo nao existira ex-
clusao. Mas examinar cada pensamento ¢ uma tarefa ardua. Porque,
enquanto se examina um pensamento, outro ¢ introduzido. Mas se
vocé esta atento, sem controlar ou julgar, perceberda que, simples-
mentegao observar esse pensamento, nenhum outro pensamento se
intromete. Semente quando vocé condena, compara, avalia, ¢ que
outros pemnsamentos emergem.

*Naojulgueis, para que nao sejais julgades.” O preceito do Evan-
gelho aplica-se tanto em relagdo aseutras.pessoas.como-em-relagao
a lidar com no6s mesmos. Onde existe julgamentoy onde existe com-
paragao ¢ condenacio, a aberturarda mente naorse manifesta; nao
pode haver libertacao da tirania dos simbolos e dos sistemas, nem
ter como escapar do passado e da circunstancia. A introspec¢ao com
um proposito predeterminado, a autoanalise dentro da estrutura de
alguma norma tradicional, de alguma série de postulados sagrados —
nenhuma dessas coisas pode nos ajudar. H4 uma espontaneidade
transcendente da vida, uma “realidade criadora”, como Krishnamur-
ti a chama, que se revela como imanente apenas quando a mente
do observador encontra-se num estado de “atenta passividade”, de
“percepcao sem escolha”. O julgamento e a comparagdo nos obri-
gam inevitavelmente a dualidade. Somente a consciéncia sem esco-
lha pode levar a nao dualidade, a reconciliacao dos opostos dentro
de uma total compreensao e¢ a um amor pleno. Ama et fac quod vis.
Quando h4 amor, pode-se fazer o que quiser. Mas se comecar fazen-
do o que quer, ou fazendo o que nao quer em obediéncia a alguma
doutrina ou convicgao, algum ideal ou proibi¢do, vocé nunca ama-
ra realmente. O processo libertador precisa comecgar mediante uma
observacao sem uma escolha daquilo que deseja e sem suas reacoes
ao sistema simbolico que lhe diz o que vocé deve ou ndo desejar. Por
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meio dessa consciéncia sem escolha, a medida que ela penetra nas
camadas sucessivas do ego e de seu subconsciente a ele associado,
vira 0 amor e a compreensao, mas de uma ordem diferente daque-
la com a qual estamos normalmente familiarizados. Essa percepcao
sem escolha — em todos os momentos e em todas as circunstancias da
vida — ¢ a tnica meditagao efetiva. Todas as outras formas de ioga
levam a um pensar incapaz de ver que resulta da autodisciplina ou
de algum tipo de éxtase autoinduzido, algum tipo de falso samadhi. A
verdadeira libertagdo ¢ “uma liberdade interior da Realidade criado-
ra”. “Nao ¢ um dom; ¢é algo a ser descoberto e experienciado. Nao ¢é
algo que se conquista, que adquirimos para nos orgulharmos. E um
estado de ser, como um siléncio, no qual ndo ha um vir a ser, no qual
ha plenitude. Essa poténcia criadora pode nio necessariamente bus-
car expressao; nao é um talento que exige manifestacao externa. Vocé
nae precisa ser um grande artista ou ter uma grande plateia; se buscar
1$80 naofencontrara essa Realidade interior. Ela nao é um dom nem
um resultado do talento. Esse imperecivel tesouro se revela quando o
pensamento se liberta da ambicao, da animosidade e da ignorancia;
quando se liberta do matesialismo ¢ dasansiagpessoalde ser Lapara
ser experienciado por meio do-pensamento correto € pela meditacao
correta.” A autopereepcao semrescolha nos conduzira a Realidade
criadora que subjaz a todas as nossas destrutivas crendices. Ela nos le-
vara a serena sabedoria, que nunca esta ausente, apesar de nossa falta
de percepcao, apesar do conhecimento que se possa acumular, que é
apenas outra forma de ignorancia. O conhecimento envolve simbolos
e é, com bastante frequéncia, um obstaculo a sabedoria, a descoberta
do eu momento a momento. A mente que alcancou a quietude da sa-
bedoria “compreendera o estado de ser, sabera o que ¢ amar. O amor
nao ¢ pessoal nem impessoal. O amor ¢ amor, ndo ¢ para ser definido
ou descrito pela mente como exclusivo ou inclusivo. O amor é sua
propria eternidade; € o real, o supremo, o imensuravel”.

Aldous Huxley (1894-1963) foi um escritor inglés
cujas obras incluiram o romance satirico Crome
Yellow (1923) e o classico moderno Admirdvel mundo
novo (1932). Pacifista e humanista, também foi um
prolifico ensaista, escrevendo em varios géneros
diferentes ao longo de sua carreira. Ele se mudou
para a Califérnia em 1937.
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Capitulo 1

Introducao

Comunicarmo-nos uns com os outros, mesmo quando nos
conhecemos bem, é extremamente dificil. Posso utilizar palavras
que podem ter para mim um significado diferente do que tém para
voce. A compreepsao chega quando nds; vocé e eu, nos encontra-
mos 1o mesmo nivel agamaesmeostempes Isso.ecorre semente guans
do hda uma afeicao real entreras pessoas, entre marido € esposa,
entre amigos proximos. Isso ¢ uma comunhao verdadeira. A'coms=
preensao instantanea quando nos encontramos no mesmo nivel ao
mesmo tempo.

E muito dificil estar em comunhio com o outro sem esforco,
de modo efetivo ¢ numa agao definitiva. Estou utilizando palavras
simples, que nao sdo técnicas, porque nao acho que algum tipo
de expressdao técnica irda nos ajudar a resolver nossos complica-
dos problemas; assim, ndo utilizarei qualquer termo técnico, seja
da psicologia ou da ciéncia. Felizmente nunca li quaisquer livros
religiosos ou sobre psicologia. Gostaria de me expressar com pa-
lavras muito simples, que utilizamos em nossa vida diaria, algo
de significado mais profundo; mas isso sera muito dificil se nao
souberem como ouvir.

Ha uma arte de escutar. Para sermos realmente capazes de es-
cutar, devemos abandonar ou colocar de lado todos os preconceitos,
formulagoes prévias e habitos diarios. Quando se esta num estado
mental perceptivo, as coisas podem ser facilmente compreendidas;
vocé esta escutando quando esta dando sua real aten¢ao a uma
coisa. Mas, infelizmente, a maioria de nés escuta por meio de uma
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cortina de resisténcia. NOs nos protegemos com nossos preconcei-
tos, sejam religiosos ou espirituais, psicolégicos ou cientificos; ou
com nossas preocupacoes, desejos e medos do dia a dia. Escutamos
por essa cortina constituida por eles. Portanto, de fato escutamos
nosso proprio ruido, nossa propria voz, e nao o que esta sendo dito.
E extremamente dificil deixar de lado nosso treinamento, Nossos
preconceitos, nossas inclinacdes, nossa resisténcia, e, transcenden-
do a expressao verbal, escutar de modo que compreendamos ins-
tantanecamente. Essa serda uma de nossas dificuldades.

Durante esta palestra, se for dito algo que se opde a sua cren-
¢a ¢ modo de pensar, apenas escute; nao resista. Vocé pode estar
certo e eu estar errado; mas, por meio da escuta, e considerando
juntos a questdao, poderemos descobrir qual ¢ a verdade. A verda-
de nao lhe pode ser dada por alguém. Vocé precisa descobri-la, e
paragdescobri-la deve haver um estado mental em que haja uma
percepcao direta. Nao ha percepcdo direta quando ha uma resis-
téncia, uma salvaguarda, uma protecdao. A compreensao vem por
meio da percepgao do que é. Conhecer exatamente o que ¢, o fato
real, verdadeiro, sem interpreta-loy.sem.eondena-lo ou-justifica-lo
é certamente o comeco da sabedoria. B somenterquando comega-
mos a interpretan traduzir de’acordo commossercondicionamento,
nosso preconceito, que a verdade escapa. Enfim, é semelhante a
uma pesquisa, Conhecer o que ¢ determinada coisa, o que ¢ exa-
tamente, requer pesquisa — vocé nao pode traduzir aquilo segundo
seu humor. Do mesmo modo, se pudermos olhar, observar, escutar,
estarmos atentos ao que ¢, entao o problema esta resolvido. E isso
¢ o que estamos tentando fazer com todas essas palestras. Aponta-
rel para vocés aquilo que é, ndo traduzirei de acordo com a minha
imaginacao; e vocés tampouco devem traduzi-lo ou interpreta-lo
de acordo com o seu background ou formacao.

Entao, nao é possivel ter a percepgao das coisas tais quais elas
sao? Partindo-se desse ponto, certamente pode haver uma com-
preensao. Conhecer, perceber, alcancar o que ¢, pde fim a luta. Se
sel que sou mentiroso, e isso ¢ um fato que eu reconheco, esta ter-
minado o conflito. Reconhecer, ter a percepcao daquilo que é, ja
¢ o principio da sabedoria, o inicio da compreensdo, que o liberta
do tempo. Considerar o elemento tempo — tempo nao no sentido
cronolbgico, mas como um meio, como processo psicologico, como
processo da mente — ¢ destrutivo ¢ gera confusdo.
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Desse modo, podemos ter a compreensao do que ¢ quando reco-
nhecemos aquilo sem condenacao, justificacao ou identificacao. Sa-
ber que se estd em determinada condi¢ao, em determinado estado,
ja ¢ um processo de libertacao; mas um homem que nao esta ciente
de sua condicdo, de seu conflito, tenta ser algo diferente daquilo que
¢, o que gera habito. Portanto, vamos ter em mente que queremos
examinar o que ¢, observar e estar atentos exatamente aquilo que
¢ real, sem atribuir qualquer contetido, sem lhe dar uma interpre-
tacdo. Isso necessita de uma mente extraordinariamente agucada,
um coragao extraordinariamente flexivel, estar atento e acompanhar
aquilo que ¢ porque o que ¢é esta em constante movimento, se sub-
metendo de maneira continua a transformacgao, e se a mente esta
presa a crenca, ao conhecimento, ela para de seguir, de acompanhar
o célere movimento do que é. O que ¢ ndo ¢é estatico, certamente
pmove-se constantemente, como verdo se o observarem de muito
perto. Para segui-lo, vocés precisam de uma mente muito agil e um
coracap flexivel — o que ¢ negado quando a mente esta estatica, fi-
xada a uma crenga, a um preconceito, azuma identificagio. E.uma
mente € um coracao quesestao.aridos.nao podem acompanhar.com
facilidade e rapidez aquilo quesé:

Sem muita discussaorou verbalizagao, acredito que ha um caos
tanto mdividual como coletivo, que ha confusao e sofrimento. Nao
somente ha India, mas ao redor do mundo todo: na China, na
América, na Inglaterra, na Alemanha, no mundo inteiro, vemos
confusdo e um crescente sofrimento. Nao ¢ apenas uma ocorréncia
nacional, particular deste local, estd no mundo inteiro. Ha um so-
frimento extremamente acentuado, e nao ¢ apenas individual, mas
também coletivo. Portanto, é uma catastrofe mundial, e é absurdo
limita-la a uma area geografica, a uma segao colorida do mapa,
pois assim nao poderemos compreender o significado pleno desse
sofrimento mundial bem como do individual. Estando conscientes
dessa confusao, como respondemos a isso em nossa rotina diaria?
Como reagimos?

Ha sofrimento do ponto de vista politico, social e religioso; todo
0 nosso ser psicologico esta confuso, e todos os lideres politicos e
religiosos falharam; todos os livros perderam seu significado. Vocé
pode ir ao Bhagavad Gita, a Biblia ou ao mais recente tratado de
politica ou psicologia, e descobrird que eles perderam sua resso-
nancia, aquela qualidade de verdade; tornaram-se apenas palavras.
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Vocés proprios, que sao os repetidores daquelas palavras, encon-
tram-se confusos e incertos, e a mera repetigao de palavras nao leva
a coisa alguma. Portanto, as palavras e os livros perderam o seu
valor; isto €, se vocé mencionar a Biblia, ou Marx, ou o Bhagavad
Gita, enquanto vocé mesmo estiver incerto e confuso, sua repeticao
se tornara uma mentira; porque o que esta escrito ali se transforma
em mera propaganda, e propaganda nao é verdade. Desse modo,
quando vocé repete, deixou de entender o seu proprio estado de
ser. Esta simplesmente revestindo com palavras de autoridade sua
propria confusao. Mas o que estamos tentando fazer é compreen-
der essa confusao e nao encobri-la com citagoes. Assim, qual € sua
resposta a isso? Como vocé responde a esse extraordinario caos,
essa confusdo, essa incerteza da existéncia? Estejam atentos a isso
enquanto falo: acompanhem nao minhas palavras, mas o pensa-
mente que estd ativo em vocés. A maioria de nds estd acostumada
a ser espectadora ¢ a nao tomar parte no jogo. Lemos livros, mas
nuneca os jescrevemos. Tornou-se uma tradicao nossa, um habito
nacional € universal, sermos espectadores,gassistirmos a uma par-
tida de futebol, observarmes, os.peliticos.e os-oradores.publicos.
Somos meros estranhos, espectadores, perdemosa capacidade cria-
tiva. Entretanto, queremos assimilar os fatos e tomar parte no jogo.

Mas se vocés ficarem simplesmente observando, se forem me-
ros observadores, perderdo inteiramente a magnitude desta pales-
tra, porque ela ndo ¢ apenas uma conferéncia a que vocés vieram
escutar por for¢a do habito. Nao irei dar informagdes a vocés que
possam ser coletadas numa enciclopédia. O que estamos tentan-
do fazer ¢ acompanhar nossos respectivos pensamentos, seguir até
onde pudermos, o mais profundamente possivel, as pistas, as res-
postas de nossos proprios sentimentos. Assim, considerem qual é a
sua resposta para essa questdo, para esse sofrimento; nao o que as
palavras de outra pessoa significam, mas como vocé mesmo a res-
ponde. Sua resposta ¢ de indiferenca se vocé se beneficia do sofri-
mento, do caos, se lucra com ele, tanto econémica, social, politica
ou psicologicamente. Nesse caso nao importara se o caos continuar.
Seguramente, quanto mais problema houver no mundo, mais caos,
maior sera o numero de pessoas buscando seguranca. Nao tém no-
tado isso? Quando ha confusao no mundo, psicologicamente e em
todos os aspectos, nés nos fechamos em algum tipo de seguranga,
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uma conta bancaria, uma ideologia ou, ainda, nos voltamos a ora-
¢ao indo ao templo — o que ¢ de fato uma fuga do que esta aconte-
cendo no mundo. Cada vez mais seitas estao sendo formadas, mais
e mais “ismos” estao florescendo no mundo inteiro. Porque, quanto
mais confusao existe, tanto mais queremos um lider, alguém que
guiard vocé para fora dessa desordem, assim vocé se volta para
os livros religiosos, ou para um dos instrutores da moda; ou entao
voceé age e responde de acordo com um sistema que parece resolver
o problema, um sistema de esquerda ou de direita. E exatamente
1530 0 que esta acontecendo.

No momento em que tem a percepcao da confusdao, em que
percebe exatamente o que ¢, vocé tenta escapar dela. Aquelas seitas
que lhe oferecem um sistema para a solucao do problema do so-
frimento, seja econdémico, social ou religioso, sao as piores; porque
emtio o sistema se torna importante, ¢ ndo o homem — quer se
trate defum sistema religioso ou um sistema de esquerda ou de di-
reita. O sistema passa a ser importante, a filosofia, a ideia torna-se
importante, ¢ ndo o homem; e em beneficio da ideia, da ideolo-
gia, estamos dispostos asacrificar toda.a humanidade, exatamente
como esta acontecendo no mundo. Isso naoré simplesmente a mi=
nha interpretagao; se observarem, descobrirdo que ¢ precisamente
0 que acontece. O sistema tornou-se importante. Por conseguinte,
0s homens, vocés e eu, perdem sua importancia; e os controladores
do sistema, seja ele religioso ou social, seja da direita ou da esquer-
da, assumem a autoridade, o poder, e, portanto, sacrificam vocé, o
individuo. Isso é exatamente o que esta acontecendo.

Ora, qual ¢ a causa dessa confusdo, desse tormento? Como
essa miséria, esse sofrimento, surgiu, nao apenas interna mas exter-
namente, este medo e expectativa de guerra, da Terceira Guerra
Mundial, que ameaga eclodir? Qual ¢ a sua causa? Certamente ela
indica o colapso de todos os valores morais e espirituais e a glori-
ficacao dos valores sensuais, do valor das coisas feitas pela mao ou
pela mente. O que acontece quando nao possuimos nenhum valor
exceto o das coisas dos sentidos, o valor dos produtos da mente, da
mao ou da maquina? QQuanto mais importancia atribuimos ao valor
sensorial das coisas, tanto maior é a confusio, nao é? Novamente,
1ss0 ndo é uma teoria minha. Nao é necessario citar livros para des-
cobrir que os seus valores, suas riquezas, sua existéncia econéomica
e social estdo baseados nas coisas feitas pela mao ou pela mente.
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Assim, vivemos, funcionamos e temos nosso ser, imersos em valores
sensoriais, o que significa que estas coisas, as coisas da mente, da
mao e da maquina, tornaram-se importantes; e, quando coisas tor-
nam-se importantes, a crenca torna-se predominantemente signifi-
cativa — que ¢ de forma precisa o que esta acontecendo no mundo,
nao ¢ assim?

Entao, atribuir cada vez mais significacao aos valores sensoriais
gera confusdo; e, estando em confusao, tentamos fugir dela por va-
rios meios, sejam eles religiosos, econdmicos, sociais ou por meio
da ambicao, do poder, ou da busca pela realidade. Mas o real esta
perto, nao precisamos busca-lo; e um homem que busca a verdade
nunca a encontrara. A verdade esta naquilo que é — e ¢ essa a sua
beleza. Mas no momento em que vocé a concebe, no momento em
que a procura, vocé comeca a lutar; e o homem que luta nao pode
compreender. Por isso é necessario estarmos silentes, observando,
passivamentevigilantes. Percebemos que o nosso viver, nossa agao,
esta sempre no campo da destruicdo, no campo do sofrimento;
como uma onda, a confusao e o caos sempze nos atingem. Nao ha
pausa nal confusdo da cxisténgia,

Seja o que for que fizermos no momento parecc nos conduzir
ao caos, a0 sofrimento'e a mfelicidade. Observem sua propria vida
€ verao que o nosso viver esta sempre a beira do sofrimento. Nosso
trabalho, nessa atividade social, nossa politica, os varios encontros
de nagoes para por fim a guerra, tudo s6 produz mais guerra. A
destruigao segue na esteira do viver; o que quer que facamos leva a
morte. Isso é o que de fato esta acontecendo.

Podemos parar logo com esse tormento e ndo seguir sendo
sempre capturados pela onda de confusdao e sofrimento? Vejam,
grandes mestres, como Buda ou Cristo, tém vindo ao mundo; eles
aceitaram a fé, libertando-se, talvez, de toda confusdo e sofrimen-
to. Mas nunca impediram a existéncia do sofrimento, nunca inter-
romperam a confusdo. A desordem e o sofrimento continuam. Se
voce, percebendo essa desordem econdmica e social, esse caos, esse
sofrimento, se retira para a chamada vida religiosa e abandona o
mundo, pode achar que esta se unindo a esses grandes mestres; mas
o mundo permanece com o seu caos, as suas mazelas e destruicao,
um interminavel sofrimento tanto de ricos como de pobres. Desse
modo, nosso problema — de vocés e meu — € se podemos sair desse
sofrimento instantaneamente. Se, vivendo no mundo, vocé se recu-
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sa a fazer parte dele, estara ajudando outros a sairem desse caos,
nao no futuro, nao amanha, mas agora. E esse, sem davida, o nosso
problema. A guerra provavelmente esta chegando, ¢ na sua forma
mais destrutiva e terrivel. Certamente nao podemos evita-la por-
que os acontecimentos sdo fortes demais e estdo muito proximos.
Mas vocés e eu podemos prontamente perceber a confusao e o so-
frimento, nao podemos? Devemos percebé-los, e entao estaremos
em posigao de despertar a mesma compreensao da verdade no ou-
tro. Em outras palavras, pode-se ser livre instantaneamente? — pois
¢ a tnica maneira de sair dessa tribulacdo. A percepcao somente
ocorre no presente; mas se vocé diz: “Farei isto amanha”, a onda
de confusdo o apanhara, e vocé estara sempre envolto em confusao.

Entao, ¢ possivel alcancar aquele estado quando vocé proprio
percebe a verdade instantaneamente e, por conseguinte, coloca a
um fim a confusdo? Digo que é possivel e que esse é o inico cami-
nho. Digorque isso pode e deve ser feito, nao me baseando numa
suposigao ou crenca. Produzir esta extraordinaria revolugao — que
nao ¢laquela de_sair de um sistema capitalista e instalar outro —
gera ¢ssa maravilhosa transformacao,que constitui ainica revolus
¢ao verdadeira, €is a questaosO que costumamos chamar de revos
lugao 'é simplesmente a modificagao ou continuagao da direita, de
acordo com as ideias da esquerda. A esquerda, afinal de contas, ¢
a continuacao da direita numa forma modificada. Se a direita esta
fundamentada em valores sensoriais, a esquerda nada mais ¢ do
que a continuidade desses mesmos valores com diferenca apenas
de grau ou de expressao. Portanto, a verdadeira revolucao somen-
te pode ocorrer quando vocés, enquanto individuos, tornarem-se
conscios nas suas relagdes uns com os outros. Certamente, o que
vocé ¢ em sua relacdo com o outro, com sua esposa, seu filho, seu
chefe, seu vizinho, constitui a sociedade. A sociedade, por si s6, nao
existe. A sociedade é aquilo que vocé e eu, em nossas relagoes, cria-
mos; é a projecdo exterior de todos os nossos estados psicologicos
internos. Por conseguinte, se vocés e eu nao nos compreendermos,
a mera transformacao do exterior, que ¢ a proje¢ao do interior, nao
possul absolutamente qualquer significagao; isto ¢, nao pode ha-
ver nenhuma alteracao ou modificacdo significativa da sociedade
enquanto eu nao compreender a mim mesmo na relagdo com o
outro. Estando confuso na minha relacdo, crio uma sociedade que
¢ a réplica, a expressdo exterior daquilo que sou. Isso ¢ um fato
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6bvio que podemos investigar. Podemos investigar se a sociedade, a
expressao externa, me produziu ou se eu produzi a sociedade.

Portanto, nao é um fato evidente que aquilo que eu sou, nas
minhas rela¢oes com o outro, cria a sociedade e que, se eu proprio
nao me transformar radicalmente, ndo pode haver transformacao
alguma da fungao essencial da sociedade? Quando consideramos
um sistema para a transformacao da sociedade, estamos simples-
mente escapando do problema, porque um sistema nao pode trans-
formar o homem; o homem sempre transforma o sistema, como
mostra a histéria. Enquanto eu ndo compreender a mim mesmo,
nas minhas relagdes com o outro, estou sendo a causa do caos, do
sofrimento, da destrui¢cao, do medo, da brutalidade. Compreender
a si proprio nao depende do tempo; posso compreender a mim
mesmo neste exato momento. Se digo “me compreenderei ama-
nhaFgestou trazendo o caos e a miséria, minha acdo é destrutiva.
No momentorem que digo que “compreenderei”, introduzo o ele-
mento tempo e, assim, ja estou envolvido na onda de confusao e
destruicao. A compreensdo ocorre no agosa, ¢ ndo no amanha. O
amanha € para a mente preguicosa, apatica, a mente.que nao csta
mteressada. Quande vocé esta anteressado cmralgo, faz isso ins-
tantancamente, ha compreensao imediata, transformacao imedia-
ta. Se nao transformarem-se agora, vocés nunca o fardo, porque a
mudanca que ocorre no amanha ¢ simplesmente uma modificacao,
naolé uma transformacao. A transformagao so se realiza imediata-
mente; a revolucao s6 pode ocorrer agora, nao amanha.

Quando ela acontece, vocé esta completamente livre dos pro-
blemas, porque entdao o “eu” nao esta preocupado consigo mesmo
e, nesse momento, vocé se encontra além da onda da destruicao.
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