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Este livro contém altas doses
de ironia, de sarcasmo e de
humor acido.
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INTRODUCAO
RUANTICA




A sua avo ja dizia que se conselho fosse bom, nio era de
graca. E dai veio algum empreendedor sem empresa, ouviu
esse ditado, teve um insight high-stakes' e adaptou essa
ideia, achando que a inovacdo do século é cobrar conselho.
Surge o coaching.

Vivenda'nesse zoologico chamado internet, vira e mexe
a gente'tromba com algum coach. Porque,na internet; oyque
néo falta éalguény pra dizer como voeé’deveria‘estarfazendo
as coisas. E.existe coach de todo tipo: financeiro, fitness, evan-
gélico; de sexo, organiza¢do, produtividade, relacionamento.
Existe coach de crianca. Existe coach para fazer dormir, como
se nao fosse um talento natural de quem escolhe essa car-
reira. Ndo da pra abrir um video sem ser assaltado por alguma
propaganda de coaching, pois tudo indica que a gente perdeu
o controle danossavida. Entdo, vamos levar a afirmacio da sua
avo para outro nivel: se coaching fosse bom, ndo cagaria regra
na sua vida. Ou o nome seria psicoterapia (a gente ama vocés,
psicdlogos). A gente fala mesmo!

A gente se sente confortavel ao falar mal detudo de coa-
ching, porque é meio parecido com youtuber e blogueira.

1 Tradugdo: fumou um e tava bem louco e desesperado.
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E carreira de quem nao deu certo na vida. Pergunta para a
nossa familia. E, acredite, a gente ja trabalhou muito em
emprego que tinha mais desaforo do que salario. Hoje tem mais
salario; permanece o desaforo. O Filipe ja foi operador de tele-
marketing faiz, daqueles que nio tém plano de crescimento
dentro’da empresa. Sabe aquela mocinha da telefonia com
quem yoce, bem descompensada, da uns gritos porque a sua
conta veioitodaefrada (voeé pagows mesmorassim ndo caiu e
agoraseinometano Serasa)? Pois é, essamocinhaum diapode
virar youtuber e ser xingada de novo na caixa de comentarios.
#proposito #missio

Enquanto isso, o Edu ja é praticamente formado em coa-
ching porque iniciou sua carreira de blogueira ao passar anos
trabalhando em editora de autoajuda. Ele era designer e vivia
de fazer capa pra coaches. Fazer anuncio. Fazer campanha.
Tudo para ensinar alguém a finalmente conseguir acordar
cedo. E néo é nada proativo o jeito como eles reagem quando a
arte ndo sai da cor que eles querem. (Refacio, alias, é coisa de
pauno c*. Que isso fique registrado.)

A questio que mais revolta quando vocé vé coach nas redes
é que aparecem aqueles stories patrocinados do Instagram
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pra dizer que na verdade tudo é culpa sua. O pais em reces-
sdo. Milhdes de desempregados. Numero 1 em ansiedade no
mundo. Vocé ai com a marmita de arroz com ovo na bolsa,
27 reais pra terminar o més, e a pessoa fazendo video no Ins-
tagram para dizér'gie ser milionario é s6 uma questio de
mindset,” epedinde para que vocé compre o cursinho dela pra
saber o'investimento certo? O boy te entolandoyhia mais de
dois angs, falandd’que ndo ta pronto pra namorar, e-a~edach
dizendo que gporque vocé nao mentalizou um jardim de flo-
res de amor com a cara dele no meio de cada rosa? A gente fica
é louca com a falta de nocdo desse povo.

Desde os tempos iniciais do Amiga, deixa de ser trouxa!,
a gente recebe muito os problemas das pessoas e se mete na
vida delas. Ndo tem técnica. Ndo é coaching. Vamos reforcar
mais uma vez: a gente ndo tem formacao, autoridade, credibi-
lidade ou sequer moral para falar da vida dos outros. E € por
isso mesmo que ndo custa nada assistir a gente dar conselho
no YouTube. ZERO REAL. E é por esse mesmo motivo que
este livro é baratinho (mais barato que umaida ao cinema com

2 Mindset quer dizer “pensamento’, s6 que com menos letras, econo-
mizando espago e parecendo mais chique por estar em inglés.
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pipoca) e vocé ta lendo encolhida no transporte publico, fin-
gindo que é do Dalai Lama. Mas podia ser pior. Podia ser Cin-
quenta tons de cinza.

Na grande parte do tempo, viver € um mico. Um absurdo.
E pros fortésiSendo assim, ninguém pode cagar regra na sua
vida; pode, no‘maximo, fazer piada dela. E isso, deixa com a
gente. Coaching consiste em pagarpra alguémi(due teve muito
menos sucessd navida quevoceé) fiear eagande regra-nos seus
problemas, IE quase como contratar uma blogueira pra ficar
dando opiniao. Ja que tem tanta gente fazendo isso, decidi-
mos pegar a nossa experiéncia de sucesso fracasso e dar um
pouco de sabedoria para quem néao quer mudar de vida radi-
calmente, nem enriquecer, nem conquistar todos os homens.
Este livro € pra quem quer ficar de boa. Porque vocé precisa
viver sem cagacdo de regra.

Vocé nao precisa de coach. Voce precisa de FODA-SE.
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