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Neste livro, o doutor Salvo No¢ nos oferece muitas di-
cas de como lidar com as dificuldades e os imprevistos,
c¢vitando cair nas armadilhas da vitimagio e yendo em
cada adversidade a possibilidade de renascer mais segu-
ros e fortes. Isso ¢ ‘muito util, neste tempo de“tanta
velocidade ao nosso redor e muita fragilidade dentro
de nés.

A solucio nao ¢ afastar-se do mundo ou lutar con-
tra tudo o que nos rodeia, mas melhorar a realidade a
partir do que somos, do nosso interior, dos nossos rela-
cionamentos. O amor abre os olhos, o abraco abre o
coragio. Se tantas armadilhas nos fecham em nds mes-
mos, a saida ¢ abrir espagos para a oragio e a escuta, o
respeito e a compreensdo, para nos libertarmos das
sombras da tristeza e das lamentagoes.

Essas sugestoes para a vida também tém a ver com
a fé, que recebe o impacto do tempo em que vivemos.
E o0 nosso tempo é caracterizado pela prevaléncia de
sentimentos e emogdes, pela incerteza e pela fragilida-
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de, por tantas feridas que repercutem em nosso mundo
interior. Mas em nosso coragio também pode florescer
a livre escolha de amar. Comece evitando as lamenta-
¢oes, nao se deixando dominar pela tristeza das mégoas
sofridas e pelas aflicoes que a vida nos reserva. Essa ¢
uma escolha coerente com o dom da fé: pela fé acredi-
tamos que, acima e além de tudo, somos e seremos
sempre os filhos amados do Pai. Sempre amados, ape-
sar do pecado e da incoeréncia. Essa ¢ a fonte da nossa
alegria, uma alegria mais profunda do que as emogoes
que vém e que vao, uma alegria que supera a ansiedade
que aflige a existéncia, uma alegria que supera a dor,
transformando-a em paz.

Existem pensamentos e palavras que atrapalham
essa alegria e fazem mal ao coragde: por exemplo, as
reclamagoes dirigidas a6s' outros, mas) também a “si
mesmo. Mas aquelas dirigidas'a Deus =€omo mostra'o
livro'da Biblia chamado “Lamentacées” — nos abrem
aos relacionamentos, a um desabafo benéfico, a prece
que cura. Hé, portanto, caminhos do cora¢ao que nao
devemos seguir e outros que devemos assumir com co-
ragem; existem tentagoes que devem ser enfrentadas e
oportunidades que precisamos aproveitar para escolher
como conduzir a vida, para escolher o tesouro a ser
conquistado. Porque, ensina Jesus: “Onde estd o teu
tesouro, ali estard o teu coracao” (Mt 6,21).

No cora¢io de cada um de nés, hd um pouco de
poeira que se instalou, um pouco de ferrugem que se
formou; as vezes existe um grande peso nao removido.
O encontro com o Senhor que nos conhece, ama e
cura, o relacionamento sincero e aberto aos outros, o
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amor que incentiva as mais belas potencialidades da
nossa liberdade sdo as forgas capazes de remover essa
pedra, de remover essa ferrugem, de eliminar essa poei-
ra. Temos necessidade disso porque nio somos super-
-homens, mas pessoas a caminho; pecadores frégeis,
mas a0 mesmo tempo destinatdrios privilegiados do
amor fiel de Deus que sabe mudar o lamento em danca
(ct. S130,12).

Nosso Mestre estd ferido, como nés e por nés: suas
feridas nao desapareceram, mas estao cheias de luz pas-
cal. Assim, quando seguimos Jesus no caminho do
amor, pouco a pouco aprendemos a ver até mesmo na
dor o,amadurecimento da vida; nas provagoes, a espe-
ranga; na crise, o crescimento; na noite, o amanhecer;
na cruz, a ressurreigio. E sentimos que nao vale a pena
perder-se em /reclamacées ¢ ressentimentos.| O cami-
nho nao é encarar as’pessoas € os acontecimentos com
medo, mdgoa, criticas e desconfiancas, mas apostar na-
quele amor que “tudo desculpa, tudo cré, tudo espera,
tudo suporta” (1 Cor 13,7); naquele amor que encon-
tra no perdio recebido e doado a forga para sempre
recomegar.

Encontrar-se a si mesmo é, portanto, colocar-se
nas mios de Deus, como uma crianga nos bragos do
pai. Assim, nunca nos sentiremos desenraizados da
vida e da histéria: seremos acompanhados no caminho
por um Pai que nos ama e, com paciente delicadeza,
nos mostra a dire¢io a seguir. E quando, por acaso, a
tentagao do rancor e a ferrugem da hostilidade come-
carem a corroer os relacionamentos, saberemos que de-
vemos seguir Jesus andando contra a corrente, tomando
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o percurso da reconciliagio, com humildade e mansi-
dio. E o0 caminho de Jesus: o da conversao continua, de
uma vida sem luxo ou conforto, mas vivida até o fim
com a verdadeira coragem, aquela do amor humilde.

Para apreciarmos a ndés mesmos porque somos
amados, para sairmos do abismo das feridas e dos res-
sentimentos pela mao do Senhor, escolhemos a vida,
buscamos o préximo, acolhemos cada dia como uma
ocasido para nos doarmos, lutando para remover as la-
mentagoes da vida, o veneno dos julgamentos, a pe-
numbra dos pensamentos, o falatério de alguns
encontros e reunides, o ressentimento do coragio. O
caminho faz com que o amor habite em nés: porque sé
o amor preenche os vazios, cura as feridas, sara os rela-
cionamentos. Somente o amor infunde a confianga, dd
a paz, restaura a coragem e transforma a vida'em|uma
grande obra de esperanga:

FW!-GA—.“
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INTRODUCAO

Desde pequeno, sempre ouvi o ditado popular: “Quem
nao chora nio mama’.

E uma frase que sempre me impressionoy, porque
significa que, se voce for otimista, vocé se dard mal.

Cresci com essa €xpressao, que também ‘estd asso-
ciada a caracteristicas fisicas, como a testa franzida e os
ombros curvos.

Um dia decidi nio concordar e tive a ideia de dizer
isso em voz alta. Por isso, escrevi este livro com o titulo:
E Promeipo Recramar. E uma espécie de luz que eu
gostaria de projetar nessa realidade que todos nés cons-
truimos com nosso modo de falar. Muitas vezes nio
estamos conscientes disso, e este livro servird também
para nos lembrar de algumas coisas que sabemos, mas
facilmente esquecemos.

A repetigao desta frase criou um “encantamento’ que
nos transformou em um povo de lamuriosos, sempre
vitimas de alguma coisa ou de alguém.
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Embora eu reconheca as dificuldades da vida, nao
posso acreditar que a solugio se encontre na lamenta-
¢a0. Pelo contrério, acredito que estd no desejo de mu-
dar nossa condi¢io para melhor. Como dizia Martin
Luther King: “Talvez vocé nio seja o responsavel pela
situagdo em que se encontra, mas vai acabar sendo se
nao fizer nada para mudé-la”.

A histdria de um povo se esconde por detrds da linguagem.

Todos queremos uma vida melhor, todos procura-
mos aquela serenidade, aquela calma que nos ajuda a
enfrentar os obstdculos, os imprevistos, as dores da
existéncia.

Muitas vezes, porém, esta vontade tedrica e genéri-
ca de\viver melhor nao é colocada em prdtica, por al-
guns motives que/explicarei durante’o) percurso que
faremos juntos ao longo deste livro.

Uma coisa ¢ certa: na vida, devemos ter mais entu-
siasmo, mais gratidao e mais responsabilidade, para al-
cangarmos a harmonia e a alegria de viver.

O objetivo ¢ se libertar do sentimento de inadequagao
que nos leva a reclamar e, a0 mesmo tempo, transfor-
mar os sentimentos de autodepreciagio em estima e
amor-proprio. Para isso, precisamos ter novas sensa-
¢Oes e novas visdes que nos tragam bem-estar fisico e
psiquico, para a harmonizagio dos aspectos préticos e
emocionais da existéncia. S6 assim serd possivel escapar
da armadilha do vitimismo.

O coracao da vida estd na fé, na confianca, no de-
senvolvimento das proprias capacidades e na ajuda ao
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préximo. Nas institui¢oes, nas familias, nos relaciona-
mentos interpessoais, no ambiente de trabalho, ¢ preci-
so respirar novos ares, imaginar um futuro melhor e
fazer coisas concretas para conseguir uma transforma-
Gao positiva.

Este livro pretende estimular sua consciéncia de ma-
neira positiva. Use-o como um manual para tornar o
seu caminho mais fluido e satisfatério. Se, durante a
leitura, algo lhe parecer inspirador, pare e escreva em
uma folha a parte aquilo que vocé deseja melhorar ou
mudar em si mesmo. Também haverd perguntas para
vocé responder. Tudo isso porque o que realmente nos
muda ¢ 4 prética.

O percurso deste livro se desdobrard/ ém™3 partes: Na
primeira, analisaremos as’motivaces que levam as pes-
soas a reclamar. Também serd imprescindivel examinar
os aspectos sociais que influenciam a acdo subjetiva.

Na segunda parte, serdo ilustradas algumas pro-
postas tedricas interessantes, com exemplos concretos
para tornar essa experiéncia ainda mais incisiva.

A terceira parte serd dedicada a uma série de pro-
postas praticas com exercicios para potencializar a au-
toestima e a motivagao.

Quero transmitir todo o 4nimo e o entusiasmo que
tenho dentro de mim, comegando com a seguinte
afirmacio:

Pare de reclamar e comece a potencializar-se, respei-
tando ¢ amando a si mesmo.
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