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UMA TÉCNICA PARA A ANSIEDADE 

Antes de começarmos a leitura e a transformação em sua 
vida, é importante diminuirmos o seu nível de tensão. Uti‑
lize esta prática quando quiser. Transforme-a em um hábi‑
to. Vamos lá:

Notável estratégia para reduzir 90% da ansiedade 
em 4 minutos (ou menos)

	 Indicação: Use em qualquer situação em que haja 
agitação mental, angústia, ansiedade e aflição emocional.

	 Aplicação: faça até 3 vezes por dia sempre que qui‑
ser. Não há contraindicações.

	 Recomendação: Você pode conduzir alguém que 
você deseja ajudar com essa prática. Leia a recomendação 
para alguém que vai fazê-la, pois é uma ótima forma de aju‑
dar outras pessoas. Elas serão gratas para sempre! Porém, ofe‑
reça apenas para quem realmente quiser sua ajuda. 
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a prática

Escolha um local em que você possa relaxar e se con‑
centrar por 4 minutos sem ser interrompido. Então, sente‑
-se de forma confortável, com boa postura e a coluna bem
apoiada.

Primeira Etapa

Feche os olhos e faça três respirações bem profun‑
das. Inspire e expire o ar profundamente, sentindo suas 
escápulas abrirem e o peito expandir. Essa é apenas uma 
respiração de preparação para a prática.

Depois que fizer a respiração inicial de alinhamen‑
to, vamos começar a prática específica que já vai domar a 
sua ansiedade nos próximos minutos.

Inspire contando até 3. Isso quer dizer que você vai 
inspirar o ar, que preencherá seus pulmões, ao mesmo tem‑
po que, em pensamento, contará até 3. 

Então, retenha o ar e conte mentalmente até 3.
Agora solte todo o ar contando até 3.
Com os pulmões vazios, prenda a respiração contan‑

do mais uma vez até 3.
Você entendeu o ciclo? É muito simples:

Inspire › Retenha › Expire › Vazio (sem ar, sem inspirar) 

Em cada passo da sua respiração, você deve contar até 3. 

Inspire › Contando até 3 
Retenha › Contando até 3
Expire › Contando até 3
Vazio  › Contando até 3
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	 Então, faça mais 3 ciclos da respiração de 4 passos. 
Lembre-se de, a cada passo, contar até 3.
	 É normal ter um pouco de dificuldade nas primeiras 
tentativas. Persista até que você sinta que conseguiu fazer 
ao menos 4 ciclos completos da respiração de 4 passos.
	 Após fazer ao menos 4 ciclos completos, você estará 
pronto para entrar no segundo ciclo do processo. 

Segunda Etapa

	 Continue respirando com os 4 passos e simultanea‑
mente imagine, sinta, visualize ou acredite que uma luz azul‑
-clara se formou em toda a região do seu estômago. Ela pulsa 
e vibra durante as 4 etapas da respiração completa.

	 Faça mais um ciclo de 4 passos, mas agora imagine 
que a luz no seu estômago é de cor violeta. Lembre-se: ima‑
gine, sinta, visualize ou acredite na luz. 

	 Faça mais um ciclo de 4 passos imaginando, sentindo, 
visualizando ou acreditando na luz azul-clara. E faça mais 
um último ciclo de 4 passos imaginando, sentindo, visuali‑
zando ou acreditando na luz violeta.

	 Ao todo, foram duas respirações de 4 passos com a 
cor azul e duas respirações de 4 passos completas com a cor 
violeta.

	 Agora, você estará pronto para a última parte.

Terceira Etapa

	 Relaxe e desapegue-se da sua respiração. Neste mo‑
mento, apenas imagine, sinta ou acredite que as luzes azul‑
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-clara e violeta estão envolvendo a sua cabeça e, de forma
alternada, elas pulsam envolvendo o topo da cabeça como
se fosse uma coroa de luz vibrando.

Como um coração que pulsa, essa coroa vibra alter‑
nando entre as duas cores, assim: azul-violeta, azul-violeta, 
azul-violeta, azul-violeta, azul-violeta.

Imagine essas duas luzes pulsantes por alguns segun‑
dos e, então, relaxe o pensamento.

Devagar desperte, abra os olhos e retome a sua roti‑
na! Sua calma será notável! 

Atenção: não se preocupe se você tem dificuldade de 
imaginar as cores com exatidão, pois o que mais importa é 
a intenção de acreditar mesmo que a luz está se formando.

SURPREENDENTES VERDADES
OCULTAS NO PASSADO

Você é uma verdadeira “esponja” que absorve a energia 
das pessoas, ambientes e problemas ao seu redor? É daque‑
las que sentem a dor que o outro está sentindo e puxa tudo 
para si? Você chega em casa ao final de um dia de trabalho 
totalmente exausto, com vontade de se atirar no sofá e ficar 
lá parado por horas, sem ânimo para nada?

No trabalho, você está sempre com a energia pesada, 
tensão nas costas, confusão mental e memória fraca? Você, 
sem querer, se envolve com as preocupações e os problemas 
alheios e é um para-raios de cargas negativas? A energia da 
sua casa está tensa, pesada e você quer mudar essa realidade 
desagradável? Ou você não sabe o que fazer quando traba‑
lha ao lado de alguém que está sugando a energia de todo o 
ambiente?
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	 Então, acompanhe-nos neste poderoso e revelador 
livro, que lhe dará acesso ao mais impactante e surpre‑
endente caminho para entender e aplicar o verdadeiro 
conceito da limpeza e proteção energética pessoal e de 
ambientes.
	 Vamos lhe ensinar aqui a essência do que é necessá‑
rio para mudar esse jogo de perdas energéticas diárias e de 
ser uma verdadeira esponja, com a utilização de técnicas 
extremamente simples e adaptadas para a sua realidade.
	 Ainda que você não tenha quase nenhum tempo 
disponível em sua rotina para gastar com nada extra ou 
mesmo que você já tenha tentado de tudo e não tenha en‑
contrado nenhuma solução, o que você vai ter acesso aqui é 
um método real, testado e aprovado por milhares de alunos 
da Plataforma Iniciados (iniciados.com.br).
	 Este material poderoso e transformador já mudou 
as nossas vidas e a vida de vários alunos. É importante que 
você saiba sobre as mudanças conquistadas com esse mé‑
todo. São inúmeros os comentários de pessoas que já tive‑
ram acesso a esse conteúdo. Pessoas que vivem experiências 
e problemas reais da vida comum, mas que, com o uso 
adequado do método do Poder Extrafísico, conseguiram 
atalhar problemas e abrir portas para um novo nível de 
energia, ânimo, disposição e leveza.
	 Você acha que isso é bom demais para ser verdade? 
Vamos lhe apresentar a seguir alguns casos reais de pessoas 
que mudaram essa realidade, mostrando o jeito exato de 
fazer a proteção pessoal. Qualquer pessoa que conhecer esse 
caminho também pode aplicar com muita simplicidade, 
direto ao ponto.
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Não sabemos se o livro que tem agora em mãos é o 
primeiro nosso que você lê, talvez seja. Quem sabe você 
tenha lido mais de dez livros nossos e até já seja aluno dos 
nossos programas on-line ou seguidor no nosso canal do 
YouTube.

Nem sempre fomos considerados referência no de‑
senvolvimento de pessoas, espiritualidade e propósito de 
vida, mas há pouco mais de quinze anos, nós não éramos 
sequer conhecedores de tudo o que vamos lhe mostrar 
neste livro.

Hoje temos uma vida incrível, conquistamos a ale‑
gria de sentir na pele o reconhecimento, a prosperidade e 
a sensação de estarmos vivendo a nossa missão, mas isso 
não nasceu conosco! No passado, as coisas eram diferen‑
tes. Sofremos, comemos “o pão que o diabo amassou”, foi 
difícil e exaustivo. 

Amigos e parentes diziam para seguirmos em outra 
direção, mas acreditávamos em um sonho. O sonho de 
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construir um projeto com o DNA de levar luz para mais 
pessoas. Na prática, sonhávamos em ajudar mais pessoas 
e fazer com que elas encontrassem o mesmo caminho que 
havíamos encontrado. Um caminho de luz, de brilho nos 
olhos e prazer pela vida.

Mas até chegarmos aqui, o caminho foi longo, po‑
rém, tivemos grandiosos aprendizados, que serão revelados 
em detalhes neste livro.

Hoje, formamos uma parceria de mais de quinze 
anos de sucesso, amizade, companheirismo e respeito. 
Além disso, compartilhamos o amor intenso pelos nossos 
alunos, seguidores e por nosso trabalho de impactar mais 
e mais pessoas.

Porém, essa história teve um ponto de partida no qual 
separadamente tivemos as nossas buscas, e essas buscas nos 
levaram ao encontro um do outro, nos fizeram somar forças 
para viabilizar o projeto do Luz da Serra, dos nossos livros, 
dos nossos cursos e da nossa causa em ajudar cada vez mais 
pessoas a encontrar seus caminhos de luz.

Como quase todo aprendizado, o ponto de partida 
na maioria das vezes surge de um ou mais problemas que 
precisam com urgência de ajuda.

HISTÓRIA NA VISÃO DO BRUNO

No final do ano 2000, recebi um convite para tra‑
balhar no Rio Grande do Sul. Como tinha morado a vida 
toda com meus pais no Estado de São Paulo, confesso que 
foi uma enorme transformação para mim.

Nessa empresa, tive a oportunidade de conhecer 
um rapaz que de imediato não foi muito com a minha 
cara. Para ser sincero, ele começou até a desdenhar de 
mim. O tempo passou, e acabei conquistando a confiança 
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dele. O fato é que ele ficou receoso com a minha presen‑
ça por um motivo totalmente egoísta e muito engraçado, 
que eu já vou contar. Quando eu descobri, morri de rir!

Essa pessoa era o Paulo Henrique, um gaúcho soli‑
dário e incrivelmente divertido. Ele me faz rir muito e colo‑
ca apelidos em todos. Assim que rompi a primeira barreira 
com ele, começamos a nos falar mais. Como ele era bem 
experiente na empresa, já foi logo me adiantando alguns 
segredos e fofocas que todas as indústrias têm.

“Ei, toma cuidado com aquela menina, ela adora fa‑
zer intriga.” “Fica atento com aquele cara, ele finge que é 
teu amigo, mas adora falar mal pelas costas.” “Sabe aquele 
ali? Pode confiar, é uma grande pessoa.”

E o Paulo Henrique me encurtou muitos caminhos. 
Tornamo-nos mais próximos e não demorou nada para ele 
me convidar para passar um final de semana na casa da 
sogra dele. Ele me disse que achava que eu teria afinidade 
com a esposa dele, porque eu gostava de falar muito e ela 
também. Nessa hora, já senti uma espetada do sarrista (no 
dialeto gauchês, a “espetada” significa que ele estava tirando 
onda, zoando, fazendo piada comigo).

E não é que ele estava certo? Conheci a esposa dele 
e a família toda de sua sogra. Confesso que um sentimento 
lindo me pegou de coração. Eu me sentia acolhido, porque já 
fazia noventa dias que morava sozinho, longe da terra natal. 
Naquela época, o dinheiro que eu ganhava não era suficiente 
para eu ficar viajando toda hora para a casa de meus pais.

Os pais da esposa do Paulo Henrique me receberam 
como um filho. Foi lindo! Um sentimento que jamais, mes‑
mo que me esforce muito, conseguirei retribuir à altura. 
O seu Getúlio, o sogro do Paulo Henrique, hoje mora no 
Céu, mas, na época, tornou-se uma pessoa muito impor‑
tante na minha vida. Sua esposa, a dona Lourdes, é a minha 
“Mãe Gaúcha”, de verdade, sem nenhum exagero.
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O tempo passou e nos tornamos grandes amigos. 
Essa família é também minha família até hoje, e essa tal 
esposa do Paulo Henrique era ninguém mais, ninguém 
menos, do que a Patrícia Cândido.

Sempre tivemos uma grande afinidade, falávamos 
sobre tudo. Porém, a Patrícia não era muito ligada ao ca‑
minho da espiritualidade. Como sempre identifiquei esse 
chamado muito forte, acredito que foi por esse motivo 
que eu comecei antes dela nessa jornada. 

Assim, senti o chamado para começar a estudar 
as terapias naturais, a espiritualidade, o desenvolvimen‑
to pessoal, a bioenergia e muito mais. Hoje, de forma 
divertida, costumamos falar que estudamos “Seicho-es‑
piritoreikichacrasvidaspassadas-no-ie” ou, ainda, falamos 
que somos “Esquisotéricos”. A verdade é que, quando 
comecei, eu tinha uma sede de entender primeiro o que 
acontecia comigo. 

Por que, de uma hora para outra, meu humor muda‑
va? Por que eu sentia dores que não eram minhas? Por que 
eu pegava os problemas dos outros para mim? Por que eu 
sempre ficava com a dor de cabeça de outra pessoa? Por que 
ir a um velório, a um museu ou até mesmo a uma farmácia 
me deixava tão mal? Eu não aguentava mais me sentir uma 
esponja de tudo.  

Gostaria de dizer que começamos tudo isso porque 
somos almas iluminadas, espíritos nobres e trabalhadores 
da causa humana. Só que não... Longe disso! Somos seres 
humanos cheios de erros e defeitos. Contudo, de certa 
forma, esses erros e fragilidades também serviram de mo‑
tivação para a jornada que nos trouxe segredos e lições 
reveladoras. 

Lembro-me de que, ao final do dia, o trajeto de 
carro da empresa em que eu trabalhava, na cidade de 
Nova Santa Rita/RS, até o meu apartamento, em Porto 
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Alegre/RS, era um verdadeiro desafio. Eu mascava chi‑
clete – minha mãe sempre dizia para eu mascar alguma 
coisa quando tivesse sono no carro –, jogava um pouco 
de água no rosto, ligava o som alto. Eu fazia de tudo para 
não deixar o sono e o cansaço me dominarem.

E esse percurso era de aproximadamente quarenta 
minutos (dependendo do trânsito). Era uma briga diária. 
Mas o pior era quando eu chegava ao meu apartamento e 
parecia que até o sofá me engolia. Se eu inventasse de me 
sentar no sofá, estaria acabado. Ele se tornava um buraco 
negro que só me deixava sair no outro dia de manhã (aos 
cacos), quando eu acordava para tomar um banho antes 
de sair de novo para o trabalho.

Eu fazia tantos planos de aproveitar o final do dia, 
já que estava com uma janela de noites de folga naquela 
fase da minha vida, uma vez que estava formado na uni‑
versidade. A verdade é que as noites livres não serviam de 
nada, a não ser para me atirar no sofá e ficar lá esparra‑
mado, totalmente exausto.

Outra coisa curiosa: mesmo no meu trabalho, ha‑
via algumas pessoas que tinham um poder sem igual! Ai, 
meu Deus!!! Que poder elas tinham… 

O poder mais complicado que eu já vi: o de su‑
gar todo o seu ânimo, a sua energia e a sua disposição. 
Às vezes, eu entrava em uma reunião bem, feliz, radian‑
te, e saía como se tivesse dormido a noite anterior como 
um morcego… TERRÍVEL SENSAÇÃO! Faltava-me ar, 
sentia tontura, náusea, sono e indisposição. Ainda me 
recordo que, em algumas vezes, a minha mente ficava 
nebulosa e a visão, turva. 

Quando eu comentava com amigos tudo o que sen‑
tia, alguns se sentiam da mesma maneira, já outros diziam 
que eu tinha algum problema e que precisava ir a um médico 
imediatamente. Porém, eu sabia que não era doença alguma.
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Então, decidi mergulhar fundo. Comecei fazendo 
cursos para me compreender melhor, e as coisas come‑
çaram a dar certo. Talvez pelo meu DNA de laboratório, 
onde trabalhei por muitos anos com pesquisa aplicada, tes‑
tes e durabilidade, sempre amei pesquisar, testar e estudar 
os fenômenos. E fazendo todos os cursos possíveis que me 
dessem pistas sobre o que eu queria saber, comecei a colher 
uma série de técnicas que passaram a dar resultados.

Foi aí que o meu caminho começou a se cruzar com 
o da Patrícia Cândido nessa área de conhecimento. Isso
porque conversávamos sobre tudo e já tínhamos um con‑
vívio de grandes amigos, mas eu não falava sobre os meus
caminhos de consciência e espiritualidade.

Considero-me um “tagarela”, pois adoro falar pelos 
cotovelos. Então, todas as vezes que me encontrava com a 
Patrícia na casa da mãe dela, eu contava o que estava estu‑
dando. Eu também falava das técnicas que estava apren‑
dendo, e muito frequentemente usava alguém da família 
como cobaia. O resultado?  

As pessoas ficavam surpresas com os resultados. Ela 
mesma, que era gerente de recursos humanos em uma em‑
presa, ou seja, tinha contato com centenas de pessoas todos 
os dias, começou a usar as mesmas táticas e estratégias que 
eu aplicava para conseguir bloquear as energias negativas 
na minha rotina.

E foi nessa sintonia que a Patrícia começou a que‑
rer mais. E os nossos assuntos, que antes eram bem varia‑
dos, começaram a ser quase 100% sobre desenvolvimento 
pessoal, espiritualidade, aura, chacras, energia etc.

Começamos a fazer praticamente os mesmos cur‑
sos. O caminho é natural; quando você aprende a mudar 
a sua vida, decide que quer ajudar a mudar a vida dos 
outros também. Começamos a trocar experiências sobre 
os nossos estudos e os nossos consultantes (talvez você 
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não saiba, mas é a forma como os terapeutas holísticos 
costumam chamar os seus clientes).

Um pouco mais de tempo se passou, e tanto eu 
quanto a Patrícia começamos a atender em consultório 
com maior frequência e dedicação. Atendíamos pessoas 
com perfil semelhante ao nosso, com os mesmos proble‑
mas que tínhamos, e com isso passamos a disseminar nos‑
sas descobertas. Os resultados continuavam a gerar efeitos 
poderosos e surpreendentes. O nosso trabalho crescia e, 
naturalmente, eu e a Patrícia já estávamos 100% dedicados 
às nossas carreiras como terapeutas, atendendo pessoas de 
forma individual em consultório.

Percebemos também que 99% das pessoas que aten‑
díamos cometiam os mesmos erros, e logo ficou claro que 
esse era um conhecimento que o mundo precisava ter, mas, 
quando começamos a nos aprofundar nos conhecimentos 
milenares acerca do campo de energia humano, das suas 
influências e implicações, passamos a ver um novo mundo 
se revelar diante de nós.

Também percebemos que as palavras “espírito” e 
“espiritual” tomaram um novo sentido nas nossas vidas 
e saíram do patamar de misticismo ou crença religiosa. É 
que definitivamente precisávamos aprender a dominar o 
conhecimento básico sobre as interações de energias sutis, 
que são trocas que todos nós fazemos dezenas de vezes to‑
dos os dias.

De tanto estudarmos e nos especializarmos, além de 
atender pessoas individualmente, também começamos a 
ministrar cursos presenciais sobre vários temas nesse seg‑
mento. Acredito que, naquele momento, ainda que sem 
perceber, já estávamos dando vida ao que seria mais tarde 
o INICIADOS, a nossa família on-line de Transformação
Pessoal (iniciados.com.br). Isso porque todo final de sema‑
na ministrávamos cursos. Chegávamos a percorrer até 3 mil
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quilômetros por mês de carro, andando por várias cidades 
e transmitindo esse conhecimento a alunos interessados em 
desvendar os segredos da proteção energética e espiritual.

Nessa jornada, escrevemos muitos livros. Alguns 
escrevemos em coautoria, como este que você está lendo 
agora; outros, escrevemos individualmente, e quase todos 
eles discorrendo sobre temas ligados ao Poder Extrafísi‑
co, à espiritualidade, ao desenvolvimento pessoal, à mis‑
são de vida e às terapias naturais. Fundamos em 2005 a 
instituição Luz da Serra, e por lá já passaram mais de 30 
mil alunos (até a edição deste livro); ministramos também 
palestras para bem mais de mil auditórios, palcos ou tea‑
tros (adoro estatísticas exatas, mas quando passou de mil 
decidimos parar de contar). Somos com frequência convi‑
dados para aparecer nos programas de TV das principais 
emissoras do Brasil. 

A nossa audiência no YouTube só no último ano foi 
de exatas 24.437.137 visualizações (na última página deste 
livro você encontrará o endereço do nosso canal).
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Além disso, criamos o maior e mais completo por‑
tal sobre espiritualidade e missão de vida, o site www.
luzdaserra.com.br, que também somente no último ano 
já atingiu a incrível marca de 6.049.742 visualizações.

E uma coisa que eu sempre afirmo quando começo 
a citar os números impressionantes que estamos conquis‑
tando é que não falo deles para contar vantagem ou para 
aparecer. Estou falando desses números por dois simples 
motivos:

1. As pessoas precisam desse conhecimento! As pes‑
soas precisam dominar definitivamente o conhecimento 
do Poder Extrafísico para viver uma vida com ânimo e 
disposição.

2. Nós mesmos só chegamos até aqui, só evoluímos,
conquistamos uma vida com propósito, alegre e próspera, 
porque aplicamos em nossas vidas tudo aquilo que você 
está prestes a conhecer.

Agora que tudo isso está claro, é importante dizer 
que, dessa jornada de dedicação profunda, estudo, intera‑

O Poder Extrafísico Final.indd   26 05/07/18   10:31

Trecho antecipado para divulgação. Venda proibida.



27

ANTES DE COMEÇAR

ção com milhares de pessoas, dezenas de livros escritos e 
muita entrega, nós conseguimos criar um método podero‑
so. Esse método consiste na aplicação do que chamamos de 
Triângulo dos Iniciados. Ele é a exata sublimação de tudo 
de bom que aprendemos. 

E por que Triângulo dos Iniciados? Porque buscamos 
soluções em vários lugares, mas foi nas antigas escolas de mis‑
térios que encontramos mais respostas consistentes e que de‑
ram resultados reais, sem distrações. Essas antigas escolas do 
passado eram locais onde estudavam os iniciados, os grandes 
seres que viviam por um propósito muito claro e definido. Eles 
dedicavam a própria vida ao entendimento das leis naturais.

A grande vantagem da base do método Poder Extra‑
físico é que você conseguirá aplicar as técnicas mesmo que 
não saiba nada sobre o assunto, que nunca tenha ouvido 
falar ou mesmo que já conheça um pouco a respeito, e até 
já tenha um profundo conhecimento.

A aplicação desses pilares fará com que você desperte o 
seu Poder Extrafísico de forma objetiva e eficiente em muito 
pouco tempo, assim como alguns dos inúmeros alunos do ini‑
ciados.com.br que nós citamos no começo dessa introdução. 

Antes que você me pergunte, eu sei que fiquei lhe 
devendo o desfecho da história do Paulo Henrique. Já vou 
lhe contar o real motivo de ele não ter ido com a minha 
cara imediatamente após o meu ingresso na empresa onde 
trabalhávamos juntos. Mas antes eu quero que saiba destes 
dois pontos importantíssimos para que você tenha sucesso 
com este livro. Então, logo a seguir eu conto para você a 
curiosa preocupação do Paulo Henrique. Combinado?

Em primeiro lugar, para que o método do Poder 
Extrafísico possa mudar em definitivo a sua vida, você 
precisará entender e aplicar o conhecimento que chama‑
mos de Triângulo dos Iniciados na prática do dia a dia 
como uma filosofia pessoal. Essa é a base do método.
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O segundo aspecto importante: na nossa experiên‑
cia desvendando os segredos e tendo acesso a informações 
esquecidas das antigas escolas de mistérios, nós nos intri‑
gamos por muito tempo. Por que para algumas pessoas 
o método simplesmente não funcionava? Elas aplicavam
todos os ensinamentos e os problemas (exaustão, cansa‑
ço, efeito esponja etc.) continuavam. O que acontecia? O
método era falho?

A resposta é NÃO. 
O método é totalmente poderoso. Contudo, des‑

cobrimos algum tempo depois que existem alguns sabo‑
tadores do Poder Extrafísico, que são mitos e erros que 
as pessoas cometem e que abrem verdadeiros furos em 
seus escudos energéticos pessoais de proteção. 

Em função disso, preparamos de modo detalhado 
uma série de informações preciosas que vão deixar você 
totalmente ciente do que é essencial para acabar com esses 
sabotadores. Vamos lhe explicar o que NÃO fazer e al‑
guns segredos que colocamos no primeiro capítulo. Logo 
em seguida, você terá acesso ao detalhamento do método 
com as ferramentas e técnicas que vão (garantido) mudar 
a sua realidade de forma definitiva.

A curiosa preocupação do Paulo Henrique

O Paulo Henrique era muito amigo do outro quí‑
mico da empresa. Quando ele me viu sendo contratado, 
acreditou que o amigo seria demitido e que eu ocuparia 
o lugar. Só isso já seria motivo para ele não ser simpático
comigo, certo?

E se eu lhe dissesse que o Paulo Henrique ia, quase 
todos os dias, de carona para o trabalho com esse amigo 
que também era químico? Você acreditaria que o Paulo 
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Henrique estaria também preocupado em perder a caro‑
na, caso o amigo fosse demitido? 

Se acredita que sim, você está certo! Ele tinha medo 
de perder a carona!

Acredite, isso é motivo para rirmos até hoje quando 
tocamos no assunto. Caso você não saiba, o Paulo Henri‑
que é nosso sócio no Iniciados e nas empresas do grupo Luz 
da Serra, incluindo a Luz da Serra Editora, que é a respon‑
sável por publicar nossos livros.

P.S.: O outro químico não foi demitido com a minha
chegada. Por sinal, de uma forma surpreendente (coisas má‑
gicas da vida), ele foi corresponsável pelo meu ingresso no 
mundo do Reiki, que me abriu portas para todo esse univer‑
so, afinal, esse foi o meu primeiro curso. 

Aqui gostaria de agradecer ao químico João Luiz Bombarda 
por tudo que ele fez por mim, por sua amizade e bondade. 
Além disso, ainda foi ele quem me indicou o curso de Reiki e o 
professor certo para começar. 

Ao nosso primeiro Mestre de Reiki (meu e da Patrícia), Altair 
Danielski, a nossa eterna gratidão pelo caminho que abriu 
para nós! 

O Poder Extrafísico Final.indd   29 05/07/18   10:31

Trecho antecipado para divulgação. Venda proibida.




